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 )COVID-19( انورك سوریفب ةباصلإا ضرم

 

 COVID-19 سوریفب ةباصلإا دنع لزنملاب لزعلا ةیفیك

 

 

 يف ةدعاسملل كلذو ،نیرخلآا صاخشلأا ةطلاخم بنجتو COVID-19 سوریفب ةباصلإا دنع لزنملا يف ءاقبلا وھ لزعلا نم دوصقملا
 .كعمتجمو كلزنم يف نیرخلآا صاخشلأل ضرملا راشتنا عنم

 

 .ةیلاتلا تاءارجلإا ذختت نأ كنم رظتنملا نمف COVID-19 سوریفب باصم كنأب كصیخشت مت اذإ

 

 نیرخلآاب طلاتخلاا دییقت
 

ff ةیبطلا ةیاعرلا جایتحا لثم ،ىوصقلا ةرورضلا ةلاح يف لاإ لزنملا رداغت لا. 

 

ff وأ ةماعلا قطانملا وأ لمعلا وأ ةسردملا ىلإ باھذلا مدع ffتلافاحلاو ةرجلأا تارایس لثم( ةماعلا تلاصاوملا مادختسا(. 

 

ffنكمأ نإ كلزنم باب ىلإ اھلیصوت متی ثیحب ةلاقبلا نم ةبولطملا تادادملإاو تاجایتحا زھج. 

 

ffنیرخلآا عم لعافتلا لعجا .نیرخلآا صاخشلأا نیبو كنیب نیرتم ةفاسم ىلع ظفاح صاخشلأا ةطلاخم ىلإ رارطضلاا ةلاح يف 
 .اعًانق يدتراو اعًیرس

ffنسلا رابك كلذكو يعانملا زاھجلا ىلع رثؤت يتلا ةنمزم ضارمأ مھیدل نیذلا صاخشلأا ةطلاخم بنجت. 

ffةفیللأا تاناویحلاب اوطلتخی دیق نیرخآ صاخشأ عم شیعت تنك اذإ ةفیللأا تاناویحلاب لاصتلاا بنجت. 
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 رارمتساب كیدی ةفاظن ىلع ظفاح
 

ffكنكمی ةطوفب اھففج وأ ،ةدحاو ةرمل مادختسلاا تاذ ةیقرو لیدانمب اھففجو ،ةیناث 20 نع لقت لا ةدمل ءاملاو نوباصلاب كیدی لسغا 
 .ةلولبم حبصت امدنع اھلدبتساو ،اھمادختسا ةداعإ

 

ffھنیوكت يف لوحكلا ىلع دمتعی دی فظنم مادختسا مث ةللبم لیدانمب خاسولأا ةلازإ كنكمی. 

ffكمفو كفنأو كینیع سمل بنجت. 

ffلیدنم يف وأ ينثملا كعارذ لخاد ةحكلا وأ سطعلاب مق. 

 

 

 ةثولملا حطسلأاو داوملا بنجت
 

ffةزھجأو فتاوھلاو باوبلأا ضباقمو ریرسلل ةرواجملا تلاواطلاو ضاحرملا لثم ةداع اھسملت يتلا حطسلأا ریھطتو فیظنتب مق 
 .ایًموی ةرم لقلأا ىلع كلذو نویزفیلتلاب مكحتلا

 

ff ةینورتكللإا ةزھجلأا وأ يناولأا وأ ةرسلأا تاءلام وأ فشانملا وأ نانسلأا ةاشرف لثم نیرخلآا عم ةیصخشلا داوملا كراشت لا.  

ff ریھطتلا ةیلمعل )ءاملا نم ءازجأ ةعست لباقم ضیبملا نم دحاو ءزج( ةففخملا تاضیبملا وأ ةیلزنملا تارھطملا مدختسا. 

ffلزنملا تافلخم عم اھنم صلختو اھلخاد ىوتحملا عضو مكحأو ةنطبم ةیواح يف اھفیظنت نكمی لا يتلا ةثولملا رصانعلا عض 
 .ىرخلأا

ff ءاملا قفدت لبق ضاحرملا ءاطغ قلغأ. 
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 ةیحصلا كتیاعر
 

 .ةماعلا ةحصلا ةرادإ وأ ةیبطلا ةیاعرلا مدقم ةطساوب ىصوم وھ امك كیلع رھظت دق يتلا ضارعلأا بقار

 

 .مھتامیلعت عبتاو ةماعلا ةحصلا ةرادإب وأ ةیبطلا ةیاعرلا ردقمب ارًوف لصتاف ،اءًوس ضارعلأا تدادزا اذإ

 

 ."لصاوتلا ةزھجأ" ربع نیرخلآا عم لصاوتو انًزاوتم ایًئاذغ امًاظن لوانتو ةحارلا نم ردق ىلع لصحا

 لزعلا ءانثأ لزنملا يف اھرفاوت بجاولا داوملا

 

 )ةمدختسملا ةعنقلأا مادختسا دیعت لا( تایلمعلا/ةحارجلل ةیبط ةعنقأ -
 نیعلا ةیامح تاودأ -
 )ةمدختسملا تازافقلا مادختسا دیعت لا( ةدحاو ةرمل مدختست تازافق -
 ةدحاو ةرمل مدختست ةیقرو فشانم -
 لیدانم -
 ةیكیتسلاب ةناطبب هایم ةیواح -
 ةرارحلل سایقم -
 )"acetaminophen " نیفونیماتیسأ وأ "ibuprofen " نیفوربوبیإ لثم( ةرارحلا ضفخل ةیبط ةفصو لاب فرصت ةیدأ -
 ةیراج هایم -
 يدیلأل نوباص -
 لحك لقلأا ىلع %60 ىلع يوتحی لوحكلا ىلع ھنیوكت يف دنتسی دی لوسغ -
 قابطلأل لوسغ -
 سبلاملل يداع لوسغ -
 ةداتعملا لزنملا فیظنت تاجتنم -
 )ءاملا نم ءازجأ ةعست لباقم ضیبملا نم دحاو ءزج( فیفختلل ةلصفنم ةیواحو )مویدوصلا تیرولكوبیھ %5( ضیبم -
 ةیلوحك ةیقرو لیدانم -
 كلزنم ىلإ ةلاقبلا نم كتامزلتسم لیصوت بتر -

 

  ةرایزب لضفت ،تامولعملا نم دیزمل .COVID-19 سوریف راشتنا عنم يف انیلع بجاولا رودلاب مایقلا كننكمی

Canada.ca/coronavirus 
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 4397-784-833-1 ىلع لاصتلاا وأ

 

 


