GERMAN/ALLEMAND

CORONAVIRUS-KRANKHEIT (COVID-19)

WIE SIE SICH ZU HAUSE ISOLIEREN, WENN SIE COVID-19 HABEN

Isolation bedeutet, zu Hause zu bleiben, wenn Sie an COVID-19 erkrankt sind, und den Kontakt
mit anderen Menschen zu vermeiden, um die Ausbreitung von Krankheiten auf andere in
lhrem Haushalt und in lhrer Gemeinde zu verhindern.

Wenn bei lhnen COVID-19 diagnostiziert wurde, wird erwartet, dass Sie die folgenden
MaBnahmen ergreifen.

Beschranken Sie den Kontakt

«<Verlassen Sie das Haus nur, wenn dies unbedingt erforderlich ist, um einen Arzt aufzusuchen.
««Gehen Sie nicht zur Schule, zur Arbeit, in andere 6ffentliche Bereiche oder benutzen Sie keine 6ffentlichen
Verkehrsmittel (z. B. Busse, Taxis).

~<Sorgen Sie daflr, dass Lebensmittel und Vorrate an lhrer Tiir abgegeben werden, um den Kontakt zu
minimieren.

«~«Bleiben Sie in einem separaten Raum und nutzen Sie nach Méglichkeit ein separates Badezimmer von anderen
in Ihrem Haus.

«<Wenn Sie mit anderen in Kontakt sein mlssen, halten Sie mindestens 2 Meter Abstand zwischen sich und der
anderen Person. Beschranken Sie Begegnungen auf eine kurze Zeit und tragen Sie eine Maske.

««<Vermeiden Sie den Kontakt mit Personen mit chronischen Erkrankungen, geschwachtem Immunsystem und
alteren Menschen.

«<Vermeiden Sie den Kontakt mit Haustieren, wenn Sie mit anderen Personen zusammenleben, die das Haustier
moglicherweise ebenfalls bertihren.

Halten Sie Ihre Hande sauber

Public Health Al del é
I*I A;er;(c::y gfa(tJanada pl?gl?(:(]:l?e c?u%iigtga Ca,na,da

L



~<Waschen Sie lhre Hande haufig mit Seife und Wasser mindestens 20 Sekunden lang und trocknen Sie sie mit
Einweg-Papiertiichern oder einem trockenen wiederverwendbaren Handtuch und ersetzen Sie es, wenn es nass
wird.

«<Sie kénnen Schmutz auch mit einem feuchten Tuch entfernen und dann ein Handedesinfektionsmittel auf
Alkoholbasis verwenden.

«<Vermeiden Sie es, Augen, Nase und Mund zu berthren.

««Husten oder Niesen Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch.

Vermeiden Sie die Kontamination von iiblichen Gegenstanden und
Oberflachen

<<Reinigen und desinfizieren Sie mindestens einmal taglich Oberflachen, die Sie haufig berlhren, wie Toiletten,
Nachttische, Tiirklinken, Telefone und Fernbedienungen von Fernsehern.

«<Teilen Sie keine persénlichen Gegenstande wie Zahnbirsten, Handtlcher, Bettwasche, Utensilien oder
elektronische Gerate mit anderen.

~<Verwenden Sie zur Desinfektion normale Haushaltsdesinfektionsmittel oder verdiinnte Bleichmittel (ein Teil
Bleichmittel und neun Teile Wasser).

«<«Legen Sie kontaminierte Gegenstande, die nicht gereinigt werden kénnen, in einen ausgekleideten Behalter,
sichern Sie den Inhalt und entsorgen Sie ihn mit anderem Hausmall.

«<SchlieBen Sie den Toilettendeckel vor dem Spulen.

Kiimmern Sie sich um Ihre eigene Gesundheit

««Uberwachen Sie lhre Symptome geméaB den Anweisungen lhres Arztes oder der Gesundheitsbehérde.

~<Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern, wenden Sie sich sofort an lhren Arzt oder die Gesundheitshehérde
und befolgen Sie ihre Anweisungen.

«<«<Ruhen Sie sich aus, erndhren Sie sich ausgewogen und bleiben Sie durch ,Kommunikationsgerate” mit anderen
in Kontakt.

Vorrite, die Sie bei einer Isolation zuhause haben sollten



- Chirurgische/Verfahrensmasken (nicht wiederverwenden)
- Augenschutz

- Einweghandschuhe (nicht wiederverwenden)

- Einweg-Papiertlicher

- Papiertaschenticher

- Abfallbehalter mit Plastikfolie

- Thermometer

- Rezeptfreie Medikamente gegen Fieber (z. B. Ibuprofen oder Acetaminophen)
- FlieBendes Wasser

- Handseife

- Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis mit mindestens 60 % Alkohol

- Spllmittel

- Normales Waschmittel

- Normale Haushaltsreinigungsmittel

- Bleichmittel (5 % Natriumhypochlorit) und einen separaten Verdiinnungsbehalter (ein Teil Bleichmittel auf neun
Teile Wasser)

- Alkoholtupfer
- Lassen Sie sich lhre Lebensmittel liefern

WIR ALLE KONNEN UNSEREN TEIL ZUR VERHINDERUNG DER VERBREITUNG VON COVID-19
TUN. FUR WEITERE INFORMATIONEN BESUCHEN SIE

Canada.ca/coronavirus
oder wahlen Sie die Rufnummer

1-833-784-4397



