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 CORONAVIRUS-KRANKHEIT (COVID-19)  

WIE SIE SICH ZU HAUSE ISOLIEREN, WENN SIE COVID-19 HABEN  
Isolation bedeutet, zu Hause zu bleiben, wenn Sie an COVID-19 erkrankt sind, und den Kontakt 
mit anderen Menschen zu vermeiden, um die Ausbreitung von Krankheiten auf andere in 
Ihrem Haushalt und in Ihrer Gemeinde zu verhindern.  

Wenn bei Ihnen COVID-19 diagnostiziert wurde, wird erwartet, dass Sie die folgenden 
Maßnahmen ergreifen. 
 

 

 

 Beschränken Sie den Kontakt mit anderen  
ffVerlassen Sie das Haus nur, wenn dies unbedingt erforderlich ist, um einen Arzt aufzusuchen.  

ffGehen Sie nicht zur Schule, zur Arbeit, in andere öffentliche Bereiche oder benutzen Sie keine öffentlichen 
Verkehrsmittel (z. B. Busse, Taxis).  

ffSorgen Sie dafür, dass Lebensmittel und Vorräte an Ihrer Tür abgegeben werden, um den Kontakt zu 
minimieren.  

ffBleiben Sie in einem separaten Raum und nutzen Sie nach Möglichkeit ein separates Badezimmer von anderen 
in Ihrem Haus.  

ffWenn Sie mit anderen in Kontakt sein müssen, halten Sie mindestens 2 Meter Abstand zwischen sich und der 
anderen Person. Beschränken Sie Begegnungen auf eine kurze Zeit und tragen Sie eine Maske.  

ffVermeiden Sie den Kontakt mit Personen mit chronischen Erkrankungen, geschwächtem Immunsystem und 
älteren Menschen.  

ffVermeiden Sie den Kontakt mit Haustieren, wenn Sie mit anderen Personen zusammenleben, die das Haustier 
möglicherweise ebenfalls berühren.  

 

Halten Sie Ihre Hände sauber  
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ffWaschen Sie Ihre Hände häufig mit Seife und Wasser mindestens 20 Sekunden lang und trocknen Sie sie mit 
Einweg-Papiertüchern oder einem trockenen wiederverwendbaren Handtuch und ersetzen Sie es, wenn es nass 
wird.  

ffSie können Schmutz auch mit einem feuchten Tuch entfernen und dann ein Händedesinfektionsmittel auf 
Alkoholbasis verwenden.  

ffVermeiden Sie es, Augen, Nase und Mund zu berühren.  

ffHusten oder Niesen Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch.  

 
 
  

 

 Vermeiden Sie die Kontamination von üblichen Gegenständen und 
OberflächenOberflächen  
ffReinigen und desinfizieren Sie mindestens einmal täglich Oberflächen, die Sie häufig berühren, wie Toiletten, 
Nachttische, Türklinken, Telefone und Fernbedienungen von Fernsehern.  

ffTeilen Sie keine persönlichen Gegenstände wie Zahnbürsten, Handtücher, Bettwäsche, Utensilien oder 
elektronische Geräte mit anderen.  

ffVerwenden Sie zur Desinfektion normale Haushaltsdesinfektionsmittel oder verdünnte Bleichmittel (ein Teil 
Bleichmittel und neun Teile Wasser).  

ffLegen Sie kontaminierte Gegenstände, die nicht gereinigt werden können, in einen ausgekleideten Behälter, 
sichern Sie den Inhalt und entsorgen Sie ihn mit anderem Hausmüll.  

ffSchließen Sie den Toilettendeckel vor dem Spülen.  

 

Kümmern Sie sich um Ihre eigene Gesundheit  
ffÜberwachen Sie Ihre Symptome gemäß den Anweisungen Ihres Arztes oder der Gesundheitsbehörde.  

ffWenn sich Ihre Symptome verschlimmern, wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt oder die Gesundheitsbehörde 
und befolgen Sie ihre Anweisungen.  

ffRuhen Sie sich aus, ernähren Sie sich ausgewogen und bleiben Sie durch „Kommunikationsgeräte“ mit anderen 
in Kontakt.  

 

Vorräte, die Sie bei einer Isolation zuhause haben sollten  
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- Chirurgische/Verfahrensmasken (nicht wiederverwenden)  
- Augenschutz  
- Einweghandschuhe (nicht wiederverwenden)  
- Einweg-Papiertücher  
- Papiertaschentücher  
- Abfallbehälter mit Plastikfolie  
- Thermometer  
- Rezeptfreie Medikamente gegen Fieber (z. B. Ibuprofen oder Acetaminophen)  
- Fließendes Wasser  
- Handseife  
- Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis mit mindestens 60 % Alkohol  
- Spülmittel  
- Normales Waschmittel  
- Normale Haushaltsreinigungsmittel  
- Bleichmittel (5 % Natriumhypochlorit) und einen separaten Verdünnungsbehälter (ein Teil Bleichmittel auf neun 
Teile Wasser)  
- Alkoholtupfer  
- Lassen Sie sich Ihre Lebensmittel liefern  

 

 

 
 
WIR ALLE KÖNNEN UNSEREN TEIL ZUR VERHINDERUNG DER VERBREITUNG VON COVID-19 
TUN. FÜR WEITERE INFORMATIONEN BESUCHEN SIE 

 

Canada.ca/coronavirus  

oder wählen Sie die Rufnummer 

1-833-784-4397  

 


