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 ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ (COVID-19)  

ΠΩΣ ΝΑ ΑΠΟΜΟΝΩΘΕΙΤΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΟΤΑΝ ΕΧΕΤΕ COVID-19  
Αποµόνωση σηµαίνει να µείνετε στο σπίτι όταν πάσχετε από COVID-19, αποφεύγοντας την 
επαφή µε άλλα άτοµα ώστε να αποτρέψετε τη µετάδοση της νόσου σε άλλους στο σπίτι και στην 
κοινότητά σας.  

Εάν έχετε διαγνωστεί µε COVID-19, αναµένεται από µέρους σας να λάβετε τα ακόλουθα µέτρα. 
 

 

 

 Περιορίστε τις επαφές σας με άλλους  
ffΜη φύγετε από το σπίτι εκτός και αν είναι απολύτως απαραίτητο, όπως για να αναζητήσετε ιατρική περίθαλψη.  

ffΜην πηγαίνετε στο σχολείο, στη δουλειά, σε άλλους δηµόσιους χώρους ή χρησιµοποιείτε δηµόσια µέσα µεταφοράς 
(π.χ. λεωφορεία, ταξί).  

ffΚανονίστε να αφήσουν τα είδη διατροφής και τις προµήθειες που αγοράσατε στην πόρτα σας για να ελαχιστοποιήσετε 
τις επαφές.  

ffΜείνετε σε ξεχωριστό δωµάτιο και χρησιµοποιήστε ξεχωριστό µπάνιο από τους υπόλοιπους στο σπίτι σας, αν υπάρχει 
δυνατότητα.  

ffΕάν πρέπει να έρθετε σε επαφή µε άλλους, διατηρήστε απόσταση τουλάχιστον 2 µέτρων ανάµεσα σε σας και το άλλο 
άτοµο. Οι επαφές σας να έχουν σύντοµη διάρκεια και θα πρέπει να φοράτε µάσκα.  

ffΑποφύγετε την επαφή με άτομα με χρόνιες παθήσεις, άτομα σε ανοσοκαταστολή και 
ηλικιωμένους.  
ffΑποφύγετε την επαφή µε κατοικίδια ζώα εάν ζείτε µε άλλα άτοµα που ενδέχεται να αγγίζουν και αυτά το κατοικίδιο 
ζώο.  

 

Διατηρείτε τα χέρια σας καθαρά  
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ffΠλένετε τα χέρια σας συχνά µε σαπούνι και νερό για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα, και στεγνώστε τα µε χαρτί για τα 
χέρια µίας χρήσης ή στεγνή επαναχρησιµοποιήσιµη πετσέτα, αντικαθιστώντας την όταν βραχεί.  

ffΜπορείτε επίσης να αφαιρέσετε τη βρωµιά µε ένα υγρό µαντιλάκι και κατόπιν να χρησιµοποιήσετε απολυµαντικό 
χεριών µε βάση το οινόπνευµα.  

ffΑποφεύγετε να αγγίζετε τα µάτια, τη µύτη και το στόµα σας.  

ffΒήχετε ή φτερνίζετε στο εσωτερικό του µπράτσου σας ή σε ένα χαρτοµάντιλο.  

 
 
  

 

 Αποφύγετε τη μόλυνση κοινών αντικειμένων και επιφανειών  
ffΤουλάχιστον µία φορά την ηµέρα, καθαρίστε και απολυµάνετε επιφάνειες που αγγίζετε συχνά, όπως τουαλέτες, 
κοµοδίνα, πόµολα, τηλέφωνα και τηλεχειριστήρια τηλεόρασης.  

ffΜην µοιράζεστε προσωπικά αντικείµενα µε άλλους, όπως οδοντόβουρτσες, πετσέτες, κλινοσκεπάσµατα, σκεύη ή 
ηλεκτρονικές συσκευές.  

ffΧρησιµοποιήστε κανονικά απολυµαντικά οικιακής χρήσης ή αραιωµένη χλωρίνη (ένα µέρος χλωρίνη και εννέα µέρη 
νερού) για να απολυµάνετε.  

ffΤοποθετήστε µολυσµένα αντικείµενα τα οποία δεν µπορούν να καθαριστούν σε κάδο µε επένδυση, ασφαλίστε το 
περιεχόµενο και πετάξτε το µαζί µε άλλα οικιακά απορρίµµατα.  

ffΚατεβάστε το καπάκι της τουαλέτας προτού πατήσετε καζανάκι.  

 

Φροντίστε τον εαυτό σας  
ffΠαρακολουθήστε τα συµπτώµατά σας σύµφωνα µε τις οδηγίες που σας έδωσε ο πάροχος υγειονοµικής περίθαλψής 
σας ή η Αρχή Δηµόσιας Υγείας.  

ffΣε περίπτωση επιδείνωσης των συµπτωµάτων σας, επικοινωνήστε άµεσα µε τον πάροχο υγειονοµικής περίθαλψής 
σας ή την Αρχή Δηµόσιας Υγείας και ακολουθήστε τις οδηγίες τους.  

ffΞεκουραστείτε, ακολουθήστε ισορροπηµένη διατροφή και κρατήστε επαφή µε τους υπόλοιπους µέσω ‘συσκευών 
επικοινωνίας’.  

 

 
Προμήθειες που πρέπει να έχετε στο σπίτι κατά την απομόνωση  
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- Χειρουργικές µάσκες (µην επαναχρησιµοποιείτε)  
- Προστασία οφθαλµών  
- Γάντια µιας χρήσης (µην επαναχρησιµοποιείτε)  
- Χαρτί για τα χέρια µίας χρήσης  
- Χαρτοµάντιλα  
- Κάδος απορριµµάτων µε πλαστική επένδυση  
- Θερµόµετρο  
- Μη συνταγογραφούµενα αντιπυρετικά φάρµακα (π.χ. ιβουπροφαίνη ή ακεταµινοφαίνη)  
- Τρεχούµενο νερό  
- Σαπούνι χεριών  
- Απολυµαντικό µε βάση το οινόπνευµα σε ποσοστό τουλάχιστον 60%  
- Απορρυπαντικό για τα πιάτα  
- Κανονικό απορρυπαντικό ρούχων  
- Κανονικά προϊόντα καθαρισµού οικιακής χρήσης  
- Χλωρίνη (5% υποχλωριώδες νάτριο) και ξεχωριστό δοχείο για αραίωση (ένα µέρος χλωρίνη σε εννέα µέρη νερό)  
- Μαντηλάκια µε οινόπνευµα  
- Κανονίστε να σας παραδώσουν τα είδη διατροφής που αγοράσατε στην πόρτα σας  

 

 

 
 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΟΛΟΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΜΑΣ ΑΝΑΛΟΓΕΙ ΓΙΑ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΤΗΣ 
ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΤΟΥ COVID-19. ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ, ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΤΗ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

 

Canada.ca/coronavirus ή επικοινωνήστε µε το 

 


