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કોરોનાવાયરસ રોગ (COVID-19)  

 

5યાર ેતમન ેCOVID-19 હોય :યાર ેઘર ેપોતાન ેઅલગ કવેી રીત ેરાખવા 

અલગતાનો અથB એ છે ક ે5યાર ેતમન ેCOVID-19 ની બીમારી થઈ હોય :યાર ેઘર ેરહવેુ ંઅન ેતમારા ઘર અન ેતમારા સમદુાયના 
અJય લોકોમા ંરોગના ફલેાવાન ેરોકવામા ંસહાય માટ ેઅJય લોકો સાથ ેસપંકB કરવાનુ ંટાળવુ.ં  

જો તમારામા ંCOVID -19 નુ ંિનદાન થયુ ંછે, તો તમ ેનીચનેા પગલા ંલો તવેી અપSેા રાખવામા ંઆવ ેછે. 
 

 

અJય લોકો સાથ ેસપંકB મયાBUદત કરો 
ffતVન જWરી ન હોય :યાં સુધી ઘર છોડશો નહ[ જેમ ક ેતબીબી સંભાળ લેવા જવંુ. 

ffશાળા, કામ, અJય સાવBજિનક ]થળોએ ન ^ઓ અથવા ^હેર પUરવહનનો ઉપયોગ ન કરો (દા.ત. બસો, ટેaસીઓ). 

ffસંપકBને ઘટાડવા માટે કUરયાણા અને અJય પુરવઠો તમારા દરવા^ પર આપી ^ય તેવી ગોઠવણ કરો. 

ffજો શaય હોય તો, અલગ Wમમાં રહો અને તમારા ઘરના અJય લોકોથી અલગ બાથWમનો ઉપયોગ કરો. 

ffજો તમારે અJય લોકો સાથે સંપકB કરવાની જWર પડે તો તમારી અને બીd eયિaતની વfચે ઓછામાં ઓછંુ 2 મીટરનંુ અંતર રાખો. વાતચીતને ટંૂકી રાખો 

અને મા]ક પહેરો.  

ffdણB અવ]થા, ખરાબ થયેલ રોગiિતકારક તંj અને વૃlધ eયિaતઓ સાથેના સંપકBને ટાળો. 

ffપાળતુ iાણી સાથેનો સંપકB ટાળો જો તમે અJય લોકો સાથે રહેતા હોવ જે લોકો પણ પાળતુ iાણીને ]પશBતા હોઈ શકે છે.  

તમારા હાથ ]વfછ રાખો  

ffઓછામાં ઓછી 20 સેકJડ સુધી વારવંાર તમારા હાથને સાબુ અને પાણીથી ધઓુ અને Uડ]પોઝેબલ પેપર ટુવાલ અથવા સૂકા ફરીથી વાપરી શકાય તેવા 

ટુવાલથી સુકવો, ભીનો થાય :યારે તેને બદલો. 

ffતમે એક ભીના વાઇપથી પણ ગંદકી દૂર કરી શકો છો અને પછી એક આpકોહોલ આધાUરત હેJડ સેિનટાઇઝરનો ઉપયોગ કરો. 

ffતમારી આંખો, નાક અને મqને ]પશB કરવાનંુ ટાળો. 
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ffઉધરસ અથવા છ[ક તમારા હાથની કોણીમાં અથવા એક ટી]યમુાં કરો.  

 

સામાJય વ]તઓુ અન ેસપાટીઓન ેદિૂષત કરવાનુ ંટાળો  

ffશૌચાલય, બેડસાઇડ ટેબલ, દરવા^ના નોtસ, ફોન અને ટેિલિવઝન Uરમોuસ જેવી તમ ેવારંવાર ]પશB કરતા હોવ તેવી સપાટીઓને Uદવસમાં ઓછામાં 

ઓછી એકવાર સાફ અને જંતુરિહત કરો. 

ffટૂથvશ, ટુવાલ, બેડ લીનન, વાસણો અથવા ઇલેawોિનક ઉપકરણો જેવી eયિaતગત વ]તુઓને અJય સાથે શેર કરશો નહ[. 

ffdવાxરિહત થવા માટે િનયિમત ઘરેલંુ dવાxનાશકો અથવા મદં tલીચ (એક ભાગ tલીચ અને નવ ભાગ પાણી) નો ઉપયોગ કરો. 

ffઅ]તરીત કJટેનરમાં સાફ ન કરી શકાય તેવી દૂિષત વ]તુઓ મકૂો, સામyીને સુરિSત કરો અને અવશેષોને ઘરના અJય કચરા સાથે િનકાલ કરો. 

ffzલશ કરતાં પહેલાં ટોઇલેટનંુ ઢાંકણ બંધ કરો. 

 

પોતાની કાળd રાખો 
ffતમારા આરો|યસંભાળ iદાતા અથવા પિtલક હpેથ ઓથોUરટી lવારા િનદ}િશત કયાB મજુબ તમારા લSણોનંુ િનરીSણ કરો. 

ffજો તમારા લSણો વધુ ખરાબ થાય તો તરત જ તમારા આરો|યસંભાળ iદાતા અથવા પિtલક હpેથ ઓથોUરટીનો સંપકB કરો અને તેમની સૂચનાનંુ પાલન 
કરો. 

ffથોડો આરામ લો, સંતુિલત આહાર લો અને અJય લોકો સાથે ‘સંચાર ઉપકરણો’ lવારા સંપકBમાં રહો.  

 

 
અલગતામા ંહોય :યાર ેરાખવા લાયક પરુવઠો  

- સ�જBકલ / iોસીજર મા]ક (ફરીથી ઉપયોગ કરશો નહ[) 
- આંખનંુ રSણ 
- Uડ]પોઝેબલ |લોeસ (ફરીથી ઉપયોગ ન કરશો) 
- Uડ]પોઝેબલ પેપર ટુવાલ 
- ટી]ય ુ
- �લાિ]ટક લાઇનર સાથે વે]ટ કJટેનર 
- થમ�મીટર 
- તાવ ઘટાડવા માટે કાઉJટર પર મળતી દવા (જેવી ક ેઆઇબુiોફેન અથવા એસીટાિમનોફેન)  

- વહેતુ પાણી 
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- હાથ ધોવાનો સાબુ 

- ઓછામાં ઓછો 60% આpકોહોલ ધરાવતા આpકોહોલ આધાUરત સેિનટાઈઝર 

- ડીશ સાબુ 

- િનયિમત લોJ�ી સાબુ 

- િનયિમત ઘરેલુ સફાઇ ઉ:પાદનો 

- tલીચ (5% સોUડયમ હાયપોaલોરાઇટ) અને મંદ કરવા માટે એક અલગ કJટેનર (એક ભાગ tલીચ નવ ભાગ પાણી) 

- આpકોહોલ iેપ વાઇ�સ 

- તમારી કUરયાણાની વ]તુઓ તમને ઘરે િવતUરત થાય તેવી ગોઠવણ કરો 

 
 

COVID -19 ના ફલેાવાન ેરોકવા માટ ેઆપણ ેબધા પોતાનુ ંયોગદાન આપી શકીએ છીએ.  

વધ ુમાિહતી માટ,ે મલુાકાત લો 

 

Canada.ca/coronavirus અથવા સંપકB કરો 

 


