PORTUGUESE/PORTUGAIS

DOENCA DO CORONAVIRUS (COVID-19)

COMO SE ISOLAR EM CASA QUANDO TEM COVID-19

Isolamento significa ficar em casa se estiver doente com COVID-19 e evitar o contacto
com outras pessoas de modo a ajudar a prevenir a propagacao da doenca as outras
pessoas de sua casa e da sua comunidade.

Se lhe foi diagnosticado o COVID-19, espera-se que tome as seguintes medidas.

Limite o contacto

««Nao saia de casa a menos que seja absolutamente necessario, tal como para procurar cuidados médicos.

~<Nao va a escola, ao trabalho ou outras areas publicas nem recorra aos transportes publicos (por exemplo,
autocarros, taxis).

««Faga com que as mercearias e as provisoes lhe sejam deixadas a porta de casa para minimizar o contacto.
««Fique num quarto separado e use uma casa de banho separada das outras pessoas em sua casa, se possivel.

«~<Se tiver de estar em contacto com outras pessoas, mantenha uma distancia de, pelo menos, 2 metros entre si e a
outra pessoa. Mantenha as interagdes breves e use uma mascara.

«~«Evite o contacto com pessoas que tenham condic@es crénicas, sistemas imunitarios comprometidos e adultos
mais velhos.

«~«Evite o contacto com animais de estimacao se viver com outras pessoas que também possam tocar no animal.

Mantenha as maos limpas

«~«Lave as maos frequentemente com sabonete e dgua durante, pelo menos, 20 segundos e seque-as com toalhas
de papel descartaveis ou uma toalha reutilizavel seca, substituindo-a quando ficar molhada.

~<Pode também remover sujidade com um toalhete molhado e usar depois um desinfetante para as méaos a base
de alcool.

«<Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca.
««Tussa ou espirre para a dobra do brago ou para um lenco de papel.
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Evite contaminar artigos comuns e

~«<Pelo menos uma vez por dia, limpe e desinfete as superficies em que toca frequentemente, como as casas de
banho, mesas de cabeceira, macanetas, telefones e comandos da televisao.

««Nao partilhe artigos pessoais com a pessoa doente, tais como escovas dos dentes, toalhas, roupa de cama,
utensilios ou dispositivos eletronicos.

«<Use desinfetantes domésticos normais ou dilua lixivia (uma parte de lixivia e nove partes de dgua) para
desinfetar.

««Coloque artigos contaminados que ndo podem ser limpos num contentor isolado, proteja o conteldo e elimine-
o juntamente com o restante lixo doméstico

«~«<Baixe a tampa da sanita antes de puxar o autoclismo.

Cuide-se

~<Vigie os seus sintomas conforme indicado pelo seu prestador de servigos de cuidados de satde ou Autoridade
de Saude Publica.

«~«Se 0s seus sintomas piorarem, contacte imediatamente o seu prestador de servigos de cuidados de salide ou a
Autoridade de Saude Publica e siga as instru¢cdes dos mesmos

~<Descanse, faca uma alimentacédo equilibrada e permanega em contacto com as outras pessoas através de
“dispositivos de comunicagdo”.

Provisoes a ter em casa quando estiver em

- Mascaras cirdrgicas/de procedimento (ndo voltar a utiliza-las)
- Protecdo ocular

- Luvas descartaveis (ndo voltar a utiliza-las)

- Toalhas de papel descartaveis

- Lencgos de papel

- Contentor do lixo com isolamento plastico

- Termoémetro

- Medicamentos de venda livre para reduzir a febre (por exemplo, ibuprofeno ou acetaminofeno)
- Agua corrente

- Sabonete

- Desinfetante a base de alcool com pelo menos 60% de alcool
- Sab&o para a loica

- Sab&ao da roupa normal



- Produtos normais de limpeza da casa

- Lixivia (5% de hipoclorito de sddio) e um recipiente separado para a diluicdo (uma parte de lixivia para nove
partes de agua)

- Toalhetes com alcool
- Faga com que as compras Lhe sejam entregues em casa

TODOS PODEMOS FAZER A NOSSA PARTE NA PREVENCAO DA PROPAGACAO DO COVID-19.
PARA MAIS INFORMACOES, VA A:

Canada.ca/coronavirus ou contacte o nimero



