ROUMAIN/ROMANIAN

INFECTIA CU CORONAVIRUS (COVID-19)

CUM SA VA IZOLATI LA DOMICILIU
CAND SUFERITI DE COVID-19

Izolare inseamna sa ramaneti acasa daca suferiti de COVID-19 si sa evitati contactul cu alte persoane,
pentru a ajuta la prevenirea raspandirii bolii catre alte persoane din casa si comunitatea dvs.

Daca ati fost diagnosticat(a) cu COVID-19, se anticipeaza sa luati urmatoarele masuri.

Limitati contactul

» Nu parasiti domiciliul decat daca este absolut necesar,
cum ar fi sa solicitati asistenta medicala.

» Nu mergeti la scoala, serviciu sau in alte zone publice
sau utilizati transportul in comun (de ex. autobuze,
taxiuri).

» Aranjati sa vi se aduca la usa cumparaturile si proviziile,
pentru a reduce la minimum contactul.

» Statiintr-o camera separata si utilizati o baie separata
fata de alte persoane din casa dvs., daca este posibil.

» Daca trebuie sa intrati in contact cu alte persoane,
pastrati o distanta de cel putin 2 metri intre dvs. si
cealalta persoana. Limitati interactiunile si purtati
0 masca.

» Evitati contactul cu persoanele cu afectiuni cronice,
sisteme imunitare compromise si adultii varstnici.

» Evitati contactul cu animalele de companie daca locuiti
fmpreuna cu alte persoane care ar putea sa atinga
animalul respectiv.

» Spalati mainile des, cu apa si sapun, timp de cel putin 20
de secunde si uscati-le folosind prosoape de hartie de
unica folosinta sau un prosop reutilizabil, inlocuindu-l
atunci cand devine ud.

» Puteti, de asemenea, indeparta murdaria folosind o
laveta umeda si apoi utilizand un dezinfectant de mani
pe baza de alcool.

» Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura.

» Tusiti sau stranutati in cotul indoit sau intr-un servetel.
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Evitati sa contaminati obiectele si

Cel putin o data pe zi, curatati si dezinfectati
suprafetele pe care le atingeti frecvent, cum ar fi vasele
de toaleta, noptierele, clantele usilor, telefoanele si
telecomenzile.

Nu impartasiti obiecte personale cu alte persoane,
cum ar fi prosoapele, asternuturile, ustensilele sau
dispozitivele electronice.

Utilizati dezinfectante de uz casnic obisnuite sau
Tnalbitor diluat (o parte Tnalbitor si noua parti apa)
pentru a dezinfecta.

Plasati obiectele contaminate care nu pot fi curatate
ntr-un recipient inchis ermetic, securizati continutul
si eliminati-l Tmpreuna cu alte deseuri casnice.

Inchideti capacul vasului de toalet& inainte de a
trage apa.

Aveti grija de propria dvs. persoana

Monitorizati-va simptomele conform instructiunilor
primite din partea furnizorului de servicii medicale
sau din partea Autoritatii de Sanatate Publica.

Daca simptomele dvs. se agraveaza, contactati imediat
furnizorul dvs. de servicii medicale sau Autoritatea de
Sanatate Publica si respectati instructiunile acestora.
Odihniti-va, mentineti o dieta echilibrata si ramaneti

n contact cu alte persoane prin ,dispozitive de
comunicare”.
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Provizii de avut acasa
in timpul izolarii

01 Masti chirurgicale/interventionale
(@ nu se reutiliza)

O Protectie pentru ochi

0O Manusi de unica folosinta (a nu se reutiliza)

0 Prosoape de hartie de unica folosinta 0 U 0
O Servetele

O Recipient pentru deseuri cu capac din plastic

O Termometru

O Medicatie pentru reducerea febrei, eliberata

fara prescriptie medicala (de ex. ibuprofen cu TOTII NE PUTEM
sau acetaminofen)
V]

ADUCE CONTRIBUTIA

0 Sapun de maini
~ 1

0O Dezinfectant de maini pe baza de alcool,

cu cel putin 60% alcool

O

- N
o sapumda o RASPANDIRII COVID-19
|

0 Sapun de rufe obisnuit ]
O Produse de curatare de uz casnic obisnuite P E NTRU MAI M U LTE
o Tnalbitor (hipoclorit de sodiu 5%) si un recipient

separat pentru diluare (o parte inalbitor si I N FO RMATI I VI ZITATI

X D3rti a5

noua parti apa) - P |-

O Lavete cu alcool

O Aranjati sa vi se livreze cumparaturile
de alimente Canada.ca/le-coronavirus
sau contactati
1-833-784-4397




