
INFECȚIA CU CORONAVIRUS (COVID-19) 
CUM SĂ VĂ IZOLAȚI LA DOMICILIU 
CÂND SUFERIȚI DE COVID-19 
Izolare înseamnă să rămâneți acasă dacă suferiți de COVID-19 și să evitați contactul cu alte persoane, 
pentru a ajuta la prevenirea răspândirii bolii către alte persoane din casa și comunitatea dvs. 

Dacă ați fost diagnosticat(ă) cu COVID-19, se anticipează să luați următoarele măsuri.

Limitați contactul
	f Nu părăsiți domiciliul decât dacă este absolut necesar, 

cum ar fi să solicitați asistență medicală. 

	f Nu mergeți la școală, serviciu sau în alte zone publice 
sau utilizați transportul în comun (de ex. autobuze, 
taxiuri). 

	f Aranjați să vi se aducă la ușă cumpărăturile și proviziile, 
pentru a reduce la minimum contactul. 

	f Stați într-o cameră separată și utilizați o baie separată 
față de alte persoane din casa dvs., dacă este posibil. 

	f Dacă trebuie să intrați în contact cu alte persoane, 
păstrați o distanță de cel puțin 2 metri între dvs. și 
cealaltă persoană. Limitați interacțiunile și purtați  
o mască. 

	f Evitați contactul cu persoanele cu afecțiuni cronice, 
sisteme imunitare compromise și adulții vârstnici. 

	f Evitați contactul cu animalele de companie dacă locuiți 
împreună cu alte persoane care ar putea să atingă 
animalul respectiv. 

Mențineți-vă mâinile curate
	f Spălați mâinile des, cu apă și săpun, timp de cel puțin 20 

de secunde și uscați-le folosind prosoape de hârtie de 
unică folosință sau un prosop reutilizabil, înlocuindu-l 
atunci când devine ud. 

	f Puteți, de asemenea, îndepărta murdăria folosind o 
lavetă umedă și apoi utilizând un dezinfectant de mâni 
pe bază de alcool. 

	f Evitați să vă atingeți ochii, nasul și gura.

	f Tușiți sau strănutați în cotul îndoit sau într-un șervețel. 

Evitați să contaminați obiectele și
	f Cel puțin o dată pe zi, curățați și dezinfectați 

suprafețele pe care le atingeți frecvent, cum ar fi vasele 
de toaletă, noptierele, clanțele ușilor, telefoanele și 
telecomenzile. 

	f Nu împărtășiți obiecte personale cu alte persoane,  
cum ar fi prosoapele, așternuturile, ustensilele sau 
dispozitivele electronice.

	f Utilizați dezinfectante de uz casnic obișnuite sau 
înălbitor diluat (o parte înălbitor și nouă părți apă) 
pentru a dezinfecta. 

	f Plasați obiectele contaminate care nu pot fi curățate 
într-un recipient închis ermetic, securizați conținutul  
și eliminați-l împreună cu alte deșeuri casnice. 

	f Închideți capacul vasului de toaletă înainte de a  
trage apa. 

Aveți grijă de propria dvs. persoană
	f Monitorizați-vă simptomele conform instrucțiunilor 

primite din partea furnizorului de servicii medicale  
sau din partea Autorității de Sănătate Publică. 

	f Dacă simptomele dvs. se agravează, contactați imediat 
furnizorul dvs. de servicii medicale sau Autoritatea de 
Sănătate Publică și respectați instrucțiunile acestora.

	f Odihniți-vă, mențineți o dietă echilibrată și rămâneți  
în contact cu alte persoane prin „dispozitive de 
comunicare”.  
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CU TOȚII NE PUTEM 
ADUCE CONTRIBUȚIA 
ÎN PREVENIREA 
RĂSPÂNDIRII COVID-19. 
PENTRU MAI MULTE 
INFORMAȚII, VIZITAȚI

Provizii de avut acasă  
în timpul izolării
	� Măști chirurgicale/intervenționale  

(a nu se reutiliza)

	� Protecție pentru ochi 

	� Mănuși de unică folosință (a nu se reutiliza) 

	� Prosoape de hârtie de unică folosință 

	� Șervețele

	� Recipient pentru deșeuri cu capac din plastic 

	� Termometru 

	� Medicație pentru reducerea febrei, eliberată 
fără prescripție medicală (de ex. ibuprofen  
sau acetaminofen) 

	� Apă curentă 

	� Săpun de mâini 

	� Dezinfectant de mâini pe bază de alcool,  
cu cel puțin 60% alcool 

	� Detergent de vase 

	� Săpun de rufe obișnuit 

	� Produse de curățare de uz casnic obișnuite

	� Înălbitor (hipoclorit de sodiu 5%) și un recipient 
separat pentru diluare (o parte înălbitor și  
nouă părți apă) 

	� Lavete cu alcool 

	� Aranjați să vi se livreze cumpărăturile  
de alimente Canada.ca/le-coronavirus  

sau contactați 
1-833-784-4397


