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КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ (COVID-19)  

ИЗОЛЯЦИЯ НА ДОМУ В СЛУЧАЕ ДИАГНОЗА COVID-19  
Изоляция означает, что вы должны оставаться дома, если заболели COVID-19, и избегать 
контактов с другими людьми для предотвращения распространения инфекции среди других 
членов семьи и жителей вашего района.  

Если у вас диагностирован COVID-19, вам следует предпринять следующие меры. 
 

 

 

Ограничьте контакты с другими людьми  
ff Выходите из дома только в случае крайней необходимости, например, для обращения за медицинской 
помощью.  

ff Не ходите в школу, на работу, в другие общественные места и не пользуйтесь общественным транспортом 
(например, автобусами, такси).  

ff Договоритесь, чтобы вам оставляли продукты и предметы необходимости у дверей, чтобы минимизировать 
контакт.  

ff Находитесь в отдельной комнате и по возможности используйте отдельную ванную комнату в вашем доме.  

ff Если вам нужно контактировать с другими людьми, находитесь на расстоянии не менее 2 метров. Старайтесь 
долго не общаться и носите маску.  

ff Избегайте контакта с людьми с хроническими заболеваниями, ослабленной иммунной системой и пожилыми 
людьми.  

ff Избегайте контакта с домашними животными, если вы живете с другими людьми, которые также могут 
прикасаться к домашним животным.  

 

Следите за чистотой рук  
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ff Часто мойте руки с мылом и водой не менее 20 секунд и вытирайте одноразовыми бумажными полотенцами 
или сухим многоразовым полотенцем, заменяя его, когда оно намокает.  

ff Вы также можете удалить грязь влажной салфеткой, а затем использовать дезинфицирующее средство для рук 
на спиртовой основе.  

ff Старайтесь не трогать руками глаза, нос или рот.  

ff Кашляйте или чихайте в согнутую руку или салфетку.  

 
 
  
 

Следите за чистотой предметов общего пользования и поверхностей  
ff Как минимум один раз в день чистите и дезинфицируйте поверхности, к которым вы часто прикасаетесь, такие 
как унитаз, тумбочки, дверные ручки, телефоны и пульты ДУ.  

ff Не давайте другим пользоваться такими личными вещами, как зубные щетки, полотенца, постельное белье, 
посуда или электронные устройства.  

ff Для дезинфекции используйте обычные бытовые дезинфицирующие средства или разбавленный отбеливатель 
(одна часть отбеливателя на девять частей воды).  

ff Поместите загрязненные предметы, которые невозможно очистить, в герметичный контейнер, плотно закройте 
его и выбросьте вместе с другими бытовыми отходами.  

ff Закройте крышку унитаза перед тем как спустить воду.  

 

Следите за собой  
ff Следите за своими симптомами в соответствии с указаниями вашего медицинского специалиста или органов 
общественного здравоохранения.  

ff Если ваши симптомы ухудшаются, немедленно свяжитесь с вашим медицинским специалистом или органом 
общественного здравоохранения и следуйте их инструкциям.  

ff Отдыхайте, обеспечьте себе сбалансированное питание и поддерживайте связь с другими людьми при помощи 
средств связи.  

 

 
Принадлежности, которые нужно иметь дома во время изоляции  
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- Хирургические/процедурные маски (не использовать повторно)  
- Средства защиты глаз  
- Одноразовые перчатки (не использовать повторно)  
- Одноразовые бумажные полотенца  
- Салфетки  
- Контейнер для отходов с пластиковым мешком для мусора  
- Термометр  
- Безрецептурные препараты для снижения температуры (например, ибупрофен или ацетаминофен)  
- Проточная вода  
- Мыло для рук  
- Дезинфицирующее средство на спиртовой основе, содержащее не менее 60% спирта  
- Средство для мытья посуды  
- Обычное хозяйственное мыло  
- Обычные бытовые чистящие средства  
- Отбеливатель (5%-ный гипохлорит натрия) и отдельный контейнер для разбавления (одна часть отбеливателя на 
девять частей воды)  
- Спиртовые салфетки  
- Договоритесь о доставке продуктов  

 

 

 
 
МЫ ВСЕ МОЖЕМ ПОМОЧЬ ПРЕДОТВРАТИТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЕ COVID-19. ДЛЯ 
ПОЛУЧЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ ПОСЕТИТЕ ВЕБ-САЙТ 

 

Canada.ca/coronavirus или обратитесь по телефону 

 


