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 ENFERMEDAD DEL CORONAVIRUS (COVID-19)  

CÓMO AISLARSE EN CASA CUANDO TENGA COVID-19  
El aislamiento quiere decir quedarse en casa cuando esté enfermo por COVID-19 y evitar el 
contacto con otras personas para ayudar a prevenir la propagación de la enfermedad a las 
demás personas que viven en su casa y en su comunidad.  

Si le diagnosticaron que tiene COVID-19, se espera que tome las siguientes medidas. 
 

 

 

 Limite el contacto con otras personas  
ffNo salga de su casa, a menos que sea absolutamente necesario, como pedir asistencia médica.  

ffNo concurra a la escuela, al trabajo, a otras áreas públicas ni use el transporte público (ej., autobuses y taxis).  

ffCoordine que le entreguen en la puerta de su casa alimentos y suministros para minimizar el contacto.  

ffQuédese en su casa y use un baño que no usen los demás integrantes de la casa, si es posible.  

ffSi tiene que estar en contacto con otras personas, mantenga al menos una distancia de 2 metros entre usted y la 
otra persona. Mantenga interacciones breves y use un barbijo.  

ffEvite el contacto con personas que tengan afecciones crónicas, sistemas inmunitarios comprometidos y adultos 
mayores.  

ffEvite el contacto con mascotas si vive con otras personas que podrían también tocar a la mascota.  

 

Mantenga sus manos limpias  
ffLávese las manos con frecuencia con agua y jabón durante al menos 20 segundos y séquese con toallas de 
papel descartables o toallas reutilizables, reemplazándolas cuando se humedezcan.  

ffUsted también puede eliminar la suciedad con un paño húmedo y luego usar un desinfectante para manos de 
alcohol.  
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ffEvite tocarse los ojos, la nariz y la boca.  

ffTosa o estornude en el codo de su brazo o en un pañuelo descartable.  

 
 
  
 

 Evite contaminar elementos y superficies comunes  
ffAl menos, una vez al día, limpie y desinfecte superficies que se toquen con frecuencia, como baños, mesitas de 
noche, picaportes, teléfonos y controles remotos.  

ffNo comparta efectos personales con otras personas como cepillos de dientes, toallas, ropa de cama, utensilios 
o dispositivos electrónicos.  

ffUse desinfectantes comunes para el hogar o blanqueador diluido (una parte de blanqueador y nueve partes de 
agua) para desinfectar.  

ffColoque los elementos contaminados que no puedan limpiarse en un recipiente con bolsa, guarde el contenido 
y deséchelo con el resto de los desechos de la casa.  

ffBaje la tapa del inodoro antes de hacer la descarga.  

 

Cuídese  
ffControle sus síntomas según lo indique su proveedor de atención médica o la Autoridad de Salud Pública.  

ffSi sus síntomas empeoran, comuníquese de inmediato con su proveedor de atención médica o la Autoridad de 
Salud Pública y siga sus instrucciones.  

ffHaga un poco de reposo, tenga una dieta equilibrada y esté en contacto con otras personas mediante los 
‘dispositivos de comunicación’.  

 

 

Suministros para tener en casa al momento de aislarse  
- Barbijos para cirugía o procedimientos (no los vuelva a utilizar)  
- Protección para la vista  
- Guantes descartables (no los vuelva a utilizar)  
- Toallas descartables de papel  
- Pañuelos descartables  
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- Recipiente de basura con bolsa de plástico  
- Termómetro  
- Medicamentos de venta libre para bajar la fiebre (ej., ibuprofeno o acetaminofeno)  
- Agua potable  
- Jabón para manos  
- Desinfectante de alcohol que contenga al menos un 60 % de alcohol  
- Detergente para platos  
- Jabón común para lavar la ropa  
- Productos de limpieza comunes para el hogar  
- Blanqueador (hipoclorito de sodio al 5 %) y un contenedor aparte para hacer diluciones (una parte de 
blanqueador en nueve partes de agua)  
- Paños preparados con alcohol  
- Coordine para que le entreguen en su casa los comestibles  

 

 

 
 
TODOS PODEMOS APORTAR LO NUESTRO PARA PREVENIR LA PROPAGACIÓN DEL COVID-
19. PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN, VISITE 

 

Canada.ca/coronavirus o llame al 

 


