VIETNAMESE

BENH DO VI RUT CORONA (COVID-19)

CACH THU'C TU CACH LY TAI NHA
KHI BAN B NHIEM COVID-19

Cach ly c6 nghia la 6 trong nha khi ban bi nhiém COVID-19 va tranh tiép xic véi ngugi

khac dé giup ngan ngua su lay nhiém cda bénh sang nhiing nguéi khac trong nha va

trong céng déng cia ban.

Néu ban da dugc chan doan bi nhiém COVID-19, thi du kién ban sé& phai thuc hién cac bién

phap sau.

Han ché tiép xuc

» Khong ra khdi nha trir khi thuc su cdn thiét, chang han
nhu di kham bénh.

» Khéng di hoc, di lam, di dén cac khu vuc cong cong khac
hoac st dung phuadng tién giao thong cong cong (vi du:
xe buyt, xe taxi).

» Thu xép dé mua hang héa va cac vat dung giao dén tan
ctia nha nham gidm thiéu tiép xuc.

» O trong mot phong riéng va st dung phong tdm riéng véi
nhitng ngudi khac trong nha, néu cé thé.

» Né&u ban phai tiép xtc véi ngusdi khac, hay gitt khoang
cach gilta ban va ngudi dé it nhat 2 mét. Tuong tac
nhanh gon va mang khau trang.

» Tranh ti€p xdc véi nhitng ngudi bi bénh man tinh, suy
gidm hé théng mién dich va ngugi Lén tuéi.

» Tranh tiép xdc v8i vat nudi néu ban séng chung véi
nhitng ngudi khac cling cé thé cham vao con vat &y.

Gitr sach hai ban tay

» RUa tay thudng xuyén bang xa phong va nudc trong it
nhat 20 giay, va lau kho bang khan gidy dung mét lan
ho&c bang khan cé thé tai st dung va thay khi khan bi
uGt.

» Ban ciing c6 thé lau bui ban bang khan uét va sau dé st
dung chat khi tring tay chira con.

» Tranh cham vao mat, mii va miéng.

» Dung tay 4o hodc khan gidy dé che miéng va miii khi ho

hoac hat hai.

Public Health
Agency of Canada

Agence de la santé
publique du Canada

Tranh lam nhiém ban nhirng vat

dung va

>

it nhat mot Llan mdi ngay, lam sach va khi tring cac bé
mat ma ban thudng xuyén cham vao, nhu nha vé sinh,
ban canh giudng ngu, tay nam cta, dién thoai va diéu
khién tur xa.

Khong dung chung vat dung ca nhan véi ngudi khac, nhu
ban chai danh rang, khan tam, khan trai giudng, d6 dung
hoac thiét bi dién tu.

S dung chat khii trung théng thudng trong gia dinh
ho&c thuéc tdy pha loang (mdt phan thuéc tdy va chin
phan nuéc) dé kh trung.

DE cac vat dung bi nhiém ban khéng thé lam sach dugc
vao thung chlia c6 Lét, cot chat bao chira rac va vit bé
cling v6i cac chat thai gia dinh khac.

Day nap bon cau trudc khi xa nudc.

Tw cham soc ban than

>

Theo dai céc triéu chiing cta ban theo chi dan cia nha
cung cap dich vu cham séc stic khde hodc Co Quan Stic
Khée Céng Déng.

Néu cac triéu chiing ctia ban tréd nén ning hon, hay lién
lac ngay véi nha cung c&p cham séc stic khée hoac Co
Quan Stic Khde Cong Déng va lam theo chi dan cla
nhing ngudi nay.

Nghi ngoi, &n uéng theo ché dé dinh dudng can bang va
gir lién lac v6i nhitng ngudi khac théng qua cac “thiét bi
lién lac”.

Canada



Nhirng véat dung can co ¢ nha khi
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Mat na phau thuat / tha thuat (khéng st dung
Lai)

Thiét bi bdo vé méat
Bao tay dung mét Llan (khéng st dung lai)

Khan gidy dung mét lan

Khan gidy lau mat

Thung dung chat thai c6 L6t bao nhua
Nhiét ké

Thuéc khéng ké toa dung dé ha sét (vi du:
ibuprofen hoac acetaminophen)

Nudc sinh hoat

Xa phong rua tay

Chéat khir tring c6 c¢én chira it nhat 60% cén
Xa phong ria chén

Xa phong giat thong thudng

Cac san pham tay ra gia dung théng thudng

Thuéc tdy (5% sodium hypochlorite) va moét hop
dung riéng dé pha loang (m6t phan thuéc tdy vai
chin phan nudc)

Khan lau c6 td&m con

O Sap x&p mua hang tap héa giao tan clra nha

CHUNG TA CO THE
LAM HET PHAN SU
CUA MiNH DE PHONG
CHONG SU' LAY NHIEM

CUA COVID-19. DE BIET
THEMTHONG TIN,
VUILONG TRUY CAP
TRANG:

Canada.ca/coronavirus
hoac lién lac
1-833-784-4397




