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COVID-19 — اًدعتسم نك 
 يف اضًیأ دادعتسا ىلع عمتجملاو دارفلأا نوكی نأ مھملا نم نكلو ،ادنك يف رھظت يتلا تلااحلل ةباجتسلال زھاج يدنكلا يحصلا ماظنلا نإ

 .دلابلا يف ءابو روھظ ةلاح

 
 

 ةقبسم اطًطخ عض

 :يلی امیف ركف .ةیبطلا ةیاعرلا ىلإ متجتحاو كترسأ دارفأ دحأ وأ تنأ تبصُأ اذإ ھلعفتس امیف ریكفتلا يف يفاكلا تقولا قرغتسا

 

 كتلئاعلو كل اھجاتحت يتلا ةیلزنملا مزاوللاو ماعطلا ام-

 

 اھیلإ رصانعلا نم دیزم ةفاضإ وأ ةیبطلا تافصولا دیدجت كلذ يف امب ،اھیلإ جاتحت يتلا ةیودلأا ام-

 
 وأ ينورتكللإا دیربلا وأ فتاھلا قیرط نع لوصولا لیجستل ماظن دادعإ ىلع صرحاو ،كناریجو كئاقدصأو كتلئاع عم كططخ شقان
 .ةجاحلا ءانثأ ةیصنلا لئاسرلا

 

 
 دعتسا

 ةرم لك يف ةلاقبلا نم كتایرتشم ىلإ ةیفاضلإا رصانعلا ضعب فضأ .تضرم اذإ كلزنم ةرداغم ىلإ جاتحت لا ىتح تامزلتسملاب ظفتحا
 .اضًیأ كیلع يلاملا ءبعلا فیفخت يف دعاسی دقو ،نیدروملا ىلع ءبعلا للقی اذھف.اھیف قوستت

 :ةیلاتلا رصانعلا نیزخت ىلع صرحا

 زرلأاو ةففجملا ةنوركعملا-

 اتسابلا تاصلص -

 ةبلعملا ایلوصافلاو تاورضخلاو ةبروشلا -

 اھمزاولو ةفیللأا تاناویحلا ةیذغأ -

 ةیئاسنلا ةیحصلا ةفاظنلا تاجتنم -

 ةرارحلا سایقم-
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 تاضافحلا-

 نوباصلا-

 يلوحكلا ساسلأا تاذ نیدیلا میقعت تاجتنم -

 )لافطلأاو نیغلابلل "ibuprofen "نیفوربوبیإ وأ “ acetaminophen“ نیفونیماتیسأ( ةرارحلل ةضفاخلا ةیودلأا-

 ھجولا لیدانم-

 ضیحارملا قرو-

 ةیقرولا لیدانملا-

 ةیكیتسلابلا ةمامقلا سایكأ -

 قابطلأا لیسغ نوباص-

 لیسغلا تافظنم -

 ةیلزنملا ضییبتلا ةزھجأ-

 ةیلزنملا فیظنتلا تاجتنم -

 ضرملا راشتنا نم دحو كتحص ىلع ظفاح

 .لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل ئفادلا ءاملاو نوباصلاب كیدی لسغ ررّك -

 .كمك وأ كعارذ يف لعست وأ سطعت نأ ىلع صرحا -

 .لیبقتلا وأ قانعلا وأ دیلا ةفكب ةحفاصملا نم لادب قفرملاب وأ ةراشلإاب ملاسلا كرابتعا يف عض -

 .ةورذلا تاعاس جراخ تیزنارتلا مادختسا وأ قوستلا للاخ نم ةمحدزملا نكاملأل كضرعت للق -

 .مھیدل ضارعلأا يفتخت ىتح لزنملا يف ءاقبلا ىلع ىضرم مھنأ فرعت نم عجش -

 مھربخأو ةیلحملا ةماعلا ةحصلا ةطلس وأ ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأب لصتا .كیدل ضارعلأا يفتخت ىتح لزنملا يف قباف ،تضرم اذإ-
 .كلذ دعب ھب مایقلا بجی ام لوح ةحیصنلا كل نومدقی فوس .كیدل يتلا ضارعلأاب

 تادجتسملاب ملع ىلع قبا

 :لَّلكملا سوریفلا لوح تامولعملا نم دیزمل
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