
કનેડેામા ં ઉદભ્વતા કસેોન ે પર્તિ ભાવ આપવા માટે કનેડેાન ુ ં આરોગય્ તતંર્ ત યૈાર છ,ે પરતં ુ જો અહી ં ઘરે વય્ાપક પર્માણમા ં બીમારી ફલેાય તો વય્કત્િ ઓ અને સમ દુાયો 
ત યૈાર રહે ત ે મહતવ્ન ુ ં છ.ે

આગોતર ુ ં આયોજન કરો
જો તમે અથવા ક ટુ ુબંના કોઈ સભય્ બીમાર પડે અને તમેન ે સભંાળની જરરૂ હોય તો તમે શ ુ ં કરશો ત ે ધય્ાનમા ં લવેા માટે સમય કાઢો. આ વિ શે વિ ચારો:

	f તમારા અને તમારા પરિ વાર માટે તમને કયા ખોરાક અને ઘરગથથ્ ુ પ રુવઠાની જરરૂ છે

	f તમારે સમય પહલેા પર્િ સ ક્ર્િ પશ્નોન ે રિ નય્ ૂ અને રીફિ લ કરવા સહિ ત કઈ દવાઓની જરરૂ છે  

તમારા ક ટુ ુબંીજનો, મિ તર્ો અને પડોશીઓ સાથે તમારી યોજનાઓની ચરચ્ા કરો અને જરરૂિ યાતના સમયે ફોન, ઇમઇેલ અથવા ટકેસ્ ટ્ દવ્ારા એકબીજા પાસે પહોચંવા માટે 
એક સિ સટ્મ સટે કરો.

ત યૈાર રહો
પ રુવઠો હાથવગો રાખો જથેી તમે જો બીમાર થાઓ તો તમારે તમાર ુ ં ઘર છોડવાની જરરૂ ન પડ.ે. જય્ારે પણ તમે ખરીદી કરો તય્ાર ે તમારા કારટ્મા ં કરિ યાણાની થોડીક 
વધારાની વસત્ઓુ ઉમરેી દો. આ સપલ્ાયરો પરનો ભાર ઓછો કરે છ,ે અને તમારા પરનો આરથ્િ ક ભાર ઘટાડવામા ં પણ મદદ કરી શકે છ.ે

આટલી વસત્ ઓુનો સટ્ોક કરો:
	f સકૂા પાસત્ા અને ચોખા
	f પાસત્ા સોસ
	f તયૈાર સપૂ, શાકભાજી અને કઠોળ
	f પાલત ુ પર્ાણીનો ખોરાક અને પ રુવઠો
	f સત્ર્ીઓના હાઇજીન ઉતપ્ાદનો
	f થરમ્ોમીટર
	f ડાયપર

	f સાબ ુ
	f આલક્ોહોલ આધારિ ત હને ડ્ સનેિ ટાઇઝર
	f તાવ-ઘટાડવાની દવાઓ (પખુત્ વયના લોકો 

અને બાળકો માટે એસિ ટોમિ નોફને અથવા 
આઇબપુર્ોફને)

	f ફસેિ યલ ટિ સય્ ૂ
	f ટોઇલટે પપેર

	f પપેર ટવુાલ
	f પલ્ાસટ્િ ક ગારબ્જે બગે
	f ડિ શ સાબ ુ
	f કપડા ધોવાનો પાવડર
	f હાઉસહોલડ્ બલ્ીચ
	f હાઉસહોલડ્ સફાઇ ઉતપ્ાદનો

તદં રુસત્ રહો અન ે ફલેાવાન ે મરય્ાદિ ત કરો
	f ઓછામા ં ઓછી 20 સકેન ડ્ માટે તમારા હાથને વારવંાર સાબ ુ અને ગરમ પાણીથી ધઓુ.
	f છીકં અથવા ઉધરસ તમારા હાથ અથવા બાયંમા ં કરો.
	f હાથ મિ લાવવા, આલિ ગંન અથવા ચ ુબંનની જગય્ાએ દરૂથી હાથ હલાવો અથવા કોણી મિ લાવો.
	f ઓછી ભીડના કલાકો દરમિ યાન ખરીદી અથવા ટર્ાઝંિ ટનો ઉપયોગ કરીન ે ગીચ સથ્ળોએ તમારો સસંરગ્ ઘટાડો.
	f તમારી જાણમા ં બીમાર હોય ત ે લોકોન ે જય્ા ં સ ધુી તમેન ે લકષ્ણો ન રહે તય્ા ં સ ધુી ઘરે રહવેા માટે પર્ોતસ્ાહિ ત કરો.
	f જો તમે બીમાર થાઓ તો જય્ા ં સ ધુી તમે કોઈ લકષ્ણો ન રહે તય્ા ં સ ધુી ઘરે રહો. તમારા આરોગય્ સભંાળ વય્વસાયિ ક અથવા સથ્ાનિ ક 

જાહરે આરોગય્ અધિ કારીનો સપંર ક્ કરો અને તમેન ે તમારા લકષ્ણો જણાવો. તઓે તમને આગળ શ ુ ં કરવ ુ ં ત ે વિ શે સલાહ આપશ.ે

COVID-19 — ત યૈાર રહો

માહિ તગાર રહો
કોરોનાવાયરસ વિ શે વધ ુ માહિ તી માટ:ે
1-833-784-4397
canada.ca/le-coronavirus
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