
सचूि त रह े ं

कोरोनावायरस पर अधि क जानकार ी क े लि एः

COVID-19 — त ैयार रह े ं

कनाडा क ी सव्ासथ्य् पर्णाल ी कनाडा म े ं उतप्नन् होन े वाल े मामलो ं पर कारर्वाई क े लि ए त ैयार ह ,ै ल ेकि न अगर यहा ँ वय्ापक ब ीमार ी फ ैलत ी ह ै तो यह महतव्परूण् ह ै कि 
वय्कत्ि और समदुाय त ैयार रह े।ं

आग  ेक ी योजना

इस पर वि चार करन े क े लि ए समय नि काल े ं कि यदि आप या परि वार का कोई सदसय् ब ीमार हो जाता ह ै और द ेखभाल क ी जररूत होत ी ह ै तो आप कय्ा कर े गं।े

इनक े बार े म े ं सोचःे

	f आपको अपन े लि ए और आपक े परि वार क े लि ए कि स भोजन और घर ेल ू सामान क ी जररूत ह ै

	f आपको समय स े पहल े ह ी न सुख्ो ं को नव ीन ीकतृ करन े और रि फ़ि ल करन े सहि त कि न दवाओ ं क ी जररूत ह ै

अपन े परि वार, दोसत्ो ं और पडो़सि यो ं क े साथ अपन ी योजनाओ ं पर चरच्ा कर े,ं और जररूत क े समय फ़ोन, ईम ेल या ट ेकस्ट् दव्ारा एक-दसूर े क ी खबर रखन े क े लि ए एक पर्णाल ी 
सथ्ापि त कर े।ं

त ैयार रह े ं

आपरूत्ि यो  ंको अपन  ेपास रख े  ंताकि यदि आप ब ीमार हो जात  ेह ै  ंतो आपको अपना घर छोड़न  ेक ी आवशय्कता न हो। जब भ ी आप खर ीदार ी कर े,ं तो हर बार अपन ी कि रान  ेक ी 
खर ीदार ी म े  ंकछु अति रि कत् आइटम जोड़ ल े।ं इसस  ेआपरूत्ि करत्ाओ ंपर बोझ कम पड़ता ह ,ै और साथ ह ी इसस  ेआप पर भ ी वि तत् ीय बोझ को कम करन  ेम े  ंमदद मि ल सकती ह।ै

इन आइटमो ं का सट्ॉक रख े ं

	f सखूा ह आु पासत्ा और चावल

	f पासत्ा सॉस

	f क ेन म े ं सपू, सबज्ि या ं और ब ीनस्

	f पालत ू पशओु ं का भोजन और सपल्ाई

	f महि ला सव्चछ्ता उतप्ाद

	f थरम्ाम ीटर

	f डायपरस्

	f साबनु

	f अलक्ोहल आधारि त ह ै डं स ैनि टाइज़र

	f बखुार कम करन े वाल ी दवाए ं (वयसक्ो ं 
और बचच्ो ं क े लि ए एसि टामि नोफ़ ेन या 
इबपुर् ोफ़ ेन)

	f च ेहर े धोन े क े टि शय् ू

	f टॉयल ेट प ेपर

	f प ेपर टॉव ेल

	f पल्ासट्ि क क े कचर े क े ब ैग

	f बरत्न साफ करन े का साबनु

	f कपड ़े धोन े का साबनु

	f घर ेल ू बल् ीच

	f घर ेल ू सफ़ाई क े उतप्ाद

सव्सथ् रह े ं और फ ैलाव को स ीमि त कर े ं

	f अपन े हाथो ं को बार-बार साबनु और गरम् पान ी स े कम स े कम 20 स ेक े डं तक धोए।ं

	f अपन ी कहुन ी या बा ँह म े ं छ ी कं े ं या खा ँस े।ं

	f हाथ मि लान,े आलि गंन करन े या च ुबंन क े सथ्ान पर हाथ हि लान े या एलब्ो ब पं पर वि चार कर े।ं

	f ग ैर-प ीक घ टंो ं क े द ौरान खर ीदार ी करक े या परि वहन का इसत् ेमाल करक े भ ीड़भाड़ वाल ी जगहो ं पर अपन े जोखि म को कम कर े।ं

	f जि न लोगो ं क े बार े म े ं आपको पता ह ै कि व े ब ीमार ह ै,ं उनको तब तक घर रहन े क े लि ए पर् ेर ि त कर े ं जब तक उनक े लकष्ण समापत् न हो जाए।ं

	f अगर आप ब ीमार हो जात े ह ै,ं तो लकष्णो ं क े समापत् हो जान े तक घर पर ह ी रह े।ं अपन े सव्ासथ्य् द ेखभाल प ेश ेवर या सथ्ान ीय सारव्जनि क सव्ासथ्य् पर्ाधि करण स े 
स पंरक् कर े ं और उनह् े ं अपन े लकष्ण बताए।ं व े आपको सलाह द े गं े कि आपको आग े कय्ा करना ह ।ै
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