
ਕ �ਨੇਡਾ ਦ ੀ ਿ ਸਹਤ ਪਰ੍ਣਾਲ ੀ ਕ �ਨੇਡਾ ਿ ਵ �ਚ ਪ �ਦਾ ਹ �ਣ ਵਾਲ � ਮਸਿ ਲਆਂ ‘ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿ ਤਆਰ ਹੈ, ਪਰ ਜ �ਕਰ ਇ �ਥ � ਿ ਭਅ �ਕਰ ਿ ਬਮਾਰ ੀ ਫ �ਲਦ ੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਇਹ ਜ਼ਰ �ਰ ੀ ਹੈ ਿ ਕ ਲ �ਕ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰ � ਇਸ ਲਈ ਿ ਤਆਰ ਰਿ ਹਣ।

ਪਿ ਹਲਾਂ ਹ ੀ ਿ ਤਆਰ ੀ ਰ �ਖ �

ਜ �ਕਰ ਤ �ਸ ੀਂ ਜਾਂ ਤ �ਹਾਡ � ਪਿ ਰਵਾਰ ਦਾ ਕ �ਈ ਮ ੈਂਬਰ ਿ ਬਮਾਰ ਹ � ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੀ ਜ਼ਰ �ਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਤ �ਸ ੀਂ ਕ ੀ ਕਰ �ਗ �, ਇਸ ਬਾਰ � ਸਮਾਂ ਕ �ਢ ਕੇ 

ਿ ਵਚਾਰ ਕਰ �।

ਹ �ਠ ਦ �ਸ � ਿ ਬ �ਦ �ਆਂ ਬਾਰ � ਸ �ਚ �:

� ਤ �ਹਾਨੂੰ ਆਪਣ � ਅਤੇ ਆਪਣ � ਪਿ ਰਵਾਰ ਲਈ ਿ ਕਸ ਤਰਹ੍ਾਂ ਦੇ ਭ �ਜਨ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ਦ ੀ ਲ �ੜ ਹੈ

� ਸਮਾਂ ਰਿ ਹ �ਦੇ ਇਹ ਿ ਧਆਨ ਕਰ � ਿ ਕ ਤ �ਹਾਨੂੰ ਿ ਕਹੜ ੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਚਾਹ ੀਦ ੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ੍ਾਂ ਨੂੰ ਲ � ਆਓ। ਜ �ਕਰ ਿ ਕਸ � ਪਰ੍ ੀਸਿ ਕਰ੍ਪਸ਼ਨ ਨੂੰ ਰ ੀਿ ਨਊ 

ਜਾਂ ਰ ੀਿ ਫਲ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਵ ੀ ਕਰਵਾ ਕੇ ਰ �ਖ �।

ਆਪਣ � ਪਿ ਰਵਾਰ, ਦ �ਸਤਾਂ ਅਤੇ ਗ �ਆਂਢ ੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣ ੀਆਂ ਯ �ਜਨਾਵਾਂ ਉ�ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ �, ਅਤੇ ਲ �ੜ ਪ �ਣ ‘ਤੇ ਫ਼ �ਨ, ਈਮ �ਲ ਜਾਂ ਟ �ਕਸਟ ਰਾਹ ੀਂ ਇ �ਕ ਦ �ਜ � ਦ ੀ 

ਖ਼ਬਰ ਰ �ਖਣ ਲਈ ਇ �ਕ ਪਰ੍ਣਾਲ ੀ ਸਥਾਿ ਪਤ ਕਰ �।

ਿ ਤਆਰ ਰਹ �

ਲ �ੜ ੀਂਦ ੀਆਂ ਵਸਤ �ਆਂ ਆਪਣ � ਕ �ਲ ਰ �ਖ � ਤਾਂ ਜ � ਿ ਬਮਾਰ ਹ � ਜਾਣ ਦ ੀ ਹਾਲਤ ਿ ਵ �ਚ ਤ �ਹਾਨੂੰ ਘਰ ਤ ੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦ ੀ ਜ਼ਰ �ਰਤ ਨਾ ਪਵ �। ਕਿ ਰਆਨਾ ਖ਼ਰ ੀਦਦੇ ਸਮ ੇਂ 

ਕ �ਝ ਵਸਤਾਂ ਵ �ਧ ਖ਼ਰ ੀਦ ਲਵ �। ਇਸ ਨਾਲ ਦ �ਕਾਨਦਾਰ ‘ਤੇ ਘ �ਟ ਬ �ਝ ਪਵ �ਗਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹ ੀ ਤ �ਹਾਡ � ‘ਤੇ ਪ �ਣ ਵਾਲਾ ਿ ਵ �ਤ ੀ ਬ �ਝ ਵ ੀ ਘ �ਟ ਹ � ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹ �ਠ ਿ ਲਖ ੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਜਮਾਂ ਰ �ਖ �:

� ਸ � �ਕਾ ਪਾਸਤਾ ਅਤੇ ਚਾਵਲ।

� ਪਾਸਤਾ ਸ �ਸ

� ਡ �ਬਾਬ �ਦ ਸ �ਪ, ਸਬਜ਼ ੀਆਂ ਅਤੇ ਬ ੀਨਜ਼

� ਪਾਲਤ � ਪਸ਼ �ਆਂ ਦਾ ਭ �ਜਨ ਅਤੇ ਹ �ਰ 

ਲ �ੜ ੀਂਦ ੀਆਂ ਵਸਤਾਂ

� ਮਿ ਹਲਾ ਸਵ �ਛਤਾ ਸਬ �ਧ ੀ ਉਤਪਾਦ

� ਥਰਮਾਮ ੀਟਰ

� ਡਾਈਪਰ

� ਸਾਬਣ

� ਅਲਕ �ਹਲ ਅਧਾਿ ਰਤ ਹੈਂਡ 

ਸ �ਨ ੀਟਾਈਜ਼ਰ

� ਬ �ਖ਼ਾਰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲ ੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 

(ਬਾਲਗ ਅਤੇ ਬ �ਿ ਚਆਂ ਲਈ 

ਏਸਟਾਮ ੀਨ �ਫ �ਨ ਜਾਂ ਇਬ �ਪਰ੍ੋਫ �ਨ)

� ਫ �ਸ਼ ੀਅਲ ਿ ਟਸ਼ �

� ਟਾਇਲਟ ਪ �ਪਰ

� ਪ �ਪਰ ਟਾਵਲ

� ਪਲਾਸਿ ਟਕ ਗਾਰਬ �ਜ ਬ �ਗਸ (ਕ �ੜਾ 

ਪਾਉਣ ਵਾਲ � ਪਲਾਸਿ ਟਕ ਦੇ ਿ ਲਫ਼ਾਫ਼ �)

� ਭਾਂਡ � ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਬਣ

� ਕ �ਪੜ � ਧ �ਣ ਵਾਲਾ ਿ ਡਟਰਜ ੈਂਟ

� ਘਰ �ਲ � ਬਲ ੀਚ

� ਘਰ �ਲ � ਸਫ਼ਾਈ ਦੇ ਉਤਪਾਦ

ਿ ਸਹਤਮ �ਦ ਰਹ � ਅਤੇ ਿ ਬਮਾਰ ੀ ਦੇ ਫ �ਲਾਓ ਨੂੰ ਸ ੀਮਤ ਕਰ �

� ਆਪਣ � ਹ �ਥਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਗਰਮ ਪਾਣ ੀ ਨਾਲ ਘ �ਟ �-ਘ �ਟ 20 ਸਿ ਕ �ਟਾਂ ਤ �ਕ ਧ �ਵ �।

� ਆਪਣ ੀ ਕ �ਹਣ ੀ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਿ ਵ �ਚ ਿ ਛ �ਕ � ਜਾਂ ਖ �ਘ �।

� ਹ �ਥ ਿ ਮਲਾਉਣ, ਜ �ਫ ੀ ਪਾਉਣ ਜਾਂ ਚ � �ਮਣ ਦ ੀ ਬਜਾਏ ਹ �ਥ ਿ ਹਲਾਓ ਜਾਂ ਕ �ਹਣ ੀ ਿ ਮਲਾਓ।

� ਘ �ਟ ਭ ੀੜ-ਭਾੜ ਵਾਲ � ਘ �ਿ ਟਆਂ ਦ �ਰਾਨ ਖ਼ਰ ੀਦਦਾਰ ੀ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਵਾਹਨ ਦ ੀ ਵਰਤ ੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣ � ਖ਼ਤਰ � ਨੂੰ ਘ �ਟ ਕਰ �।

� ਿ ਜਹੜ � ਲ �ਕਾਂ ਬਾਰ � ਤ �ਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਿ ਕ ਉਹ ਿ ਬਮਾਰ ਹਨ, ਉਨਹ੍ਾਂ ਨੂੰ ਉਦ ੋਂ ਤ �ਕ ਘਰ ਰਿ ਹਣ ਲਈ ਪਰ੍ੇਿ ਰਤ ਕਰ � ਜਦ ੋਂ ਤ �ਕ ਉਨਹ੍ਾਂ ਦੇ ਲ �ਛਣ ਸਮਾਪਤ ਨਹ ੀਂ 

ਹ � ਜਾਂਦੇ।

� ਜ �ਕਰ ਤ �ਸ ੀਂ ਿ ਬਮਾਰ ਹ � ਜਾਂਦੇ ਹ �, ਤਾਂ ਲ �ਛਣਾਂ ਦੇ ਸਮਾਪਤ ਹ �ਣ ਤ �ਕ ਘਰ ਿ ਵ �ਚ ਹ ੀ ਰਹ �। ਆਪਣ � ਿ ਨ �ਜ ੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਲ �ਕਲ ਿ ਸਹਤ ਸ �ਭਾਲ ਅਥਾਿ ਰਟ ੀ 

ਨਾਲ ਸ �ਪਰਕ ਕਰ � ਅਤੇ ਆਪਣ � ਲ �ਛਣਾਂ ਬਾਰ � ਦ �ਸ �। ਉਹ ਤ �ਹਾਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇਣਗ � ਿ ਕ ਤ �ਸ ੀਂ ਅ �ਗ � ਕ ੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

COVID-19 — ਿ ਤਆਰ ਰਹ �

ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਰ �ਖ �

ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਬਾਰ � ਹ �ਰ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ:

1-833-784-4397
canada.ca/le-coronavirus
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