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COVID-19 — தயாரா%&'க) 
 
கனடா%& 'காதார* +ைற கனடா%. ஏ0ப23 4க56க789: ப;ல=8க* தயாரா?@ள+, ஆCD3  
இFேக பரHதள%. ேநாJ ஏ0பKடா. தLயாKக73 சNகFக73 தயாராCO:ப+ P8Qய3. 
 
!"#$%ேய ($ட*+,க. 
RFக@ அ.ல+ ஒO 923ப உV:WனX 'கYனP0V பராம[:\ ேதைவ:ப^& RFக@ யா+ ெசJYXகெளன8 கOத 
ேநரெம2Fக@. இவ0ைற: ப0`a bH;?Fக@: 
 
• -உFக7893 உFக@ 923ப*+893 ேதைவயான உண6, YK2 வழFக.க@ யாைவ 
• -P0eK^ேய மOH+: ப[H+ைர:\8கைள: \+:W:ப+3 f@ 4ர:\வ+3 உKபட உFக789* ேதைவயான மOH+க@ 
யாைவ 

 
உFகள+ ;Kட*ைத: ப0` உFக@ 923ப*+டD3 நgபXக7டD3 அயலாOடD3 கலH+ைரயா^, ேதைவயான கால*;. 
ெதாைலேபb, h&னiச. அ.ல+ உைர* தகவ. Nலமாக ஒOவைரெயாOவX ேசா;*+8 ெகா@ள ஒO Pைறைய அைம*+8 
ெகா@7Fக@. 
 
தயாரா2,க. 
RFக@ 'கYனP0றா. YKைட %K2 ெவ=a ெச.ல* ேதைவC.லாதவாV வழFக.கைள* தயாராக ைவ*;OFக@. RFக@ 
கைட89a ெச.j3 ஒkெவாO தடைவ?3 உFகள+ ம=ைகa சாமா&க789 ச0V ேமல;க: ெபாOKகைள8 eK^8 
ெகா@7Fக@. இ+ வழFக.கைள: ப0`ய 'ைமைய8 9ைற:ப+ட&, உFக789 4;a 'ைமைய எ=தா8க63 உதவலா3. 
 
இவ"ைற7 கள9:ய;ப+=(7 ெகா.?,க.: 
 

• உலXHத பmடா63 அ[b?3 
• பmடா ஆணFக@ 
• ேபnCoKட p:\க@, மர8க`க@, அவைரக@ 
• ெச.ல: Wராnக=& உண6க73 வழFக.க73 
• ெபgக78கான +:\ர6* தயா[:\8க@ 
• ெவ:பமாL 
• ைந:\8க@ 
• சவX8கார3 
• ம+சார அ^:பைடCலான ைக* +:\ரவா8Q 
• காJaசைல* தn893 மOH+க@ (வளXHேதாO893 
bறாO89மான acetaminophen அ.ல+ ibuprofen) 

• Pக:qa'* ;' 
• மலசலeட8 காQத3 
• கடதாb* +வாJக@ 
• Wளா*;898 9:ைப: ைபக@ 
• rFகா& கs63 சவX8கார3 
• சலைவ அs8கக0` 
• YK2 ெவ=0` 
• YK2* +:\ரவா8க. தயா[:\8க@ 

 
 
அAB(C,க. 
ெகாேரானாைவரைச* ப,-ய ேமல1க2 தகவ4க567: 
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