COVID-19 — SAN SANG U'NG PHO

Hé théng y té Canada da san sang dé (ing phé véi cac trudng hop phat sinh 8 Canada, nhung diéu quan trong la cac ca
nhan va cong déng ciing da san sang néu dich bénh lan rong & day.

Hoach Dinh Truéc
Hay danh thgi gian dé can nhac xem ban s& lam gi néu nhu ban hodc moét thanh vién trong gia dinh bi nhiém bénh va
can dugc cham séc. Hay suy nghi vé:

» Nhiing thuc phdm va dé dung gia dinh can thiét cho ban va gia dinh ban

» Nhiing loai thudc ban can, bao gdm ca xin lai toa thuéc méi va mua thuéc da cé toa trudc han
Ban bac ké hoach ctia ban véi gia dinh, ban bé va hang xdm, va thiét lap mot hé théng theo déi lan nhau bang dién
thoai, email ho&c tin nhan trong nhiing lic can thiét.
Chuan Bi
Chué&n bi s&n nhitng vat dung can thiét dé khong can phai ra khéi nha néu nhu ban bi nhiém bénh. Mua thém moét vai
moén dé moi khi ban di mua sam. Viéc nay s& lam gidm bét ganh nang cho cac nha cung cap va ciing c6 thé gitp giam
b&t ganh nang tai chinh cho ban.

Du Tri:
» Mikhé va gao » Talot » Gidy vé sinh
» NuGc sot an mi » Xaphong » Khan giay lau
» Sup, rau va dau déng hop » Thudc khe trung tay c6 chia » Tui dung rac bang nhua
» Thuc an va vat dung dung cho vat con » Xa phong rlra chén
nuoi » Thuéc ha s6t (acetaminophen » Bot giat
» Cac san pham vé sinh phu nit hodc ibuprofen cho ngudilén  , Thudc tdy gia dung
» Nhiét ké va tré em) » Cac san pham tdy rtia gia dung

» Khan gidy lau mat

Giir Stic Khée va Han Ché Lay Nhiém

» RUra tay thusng xuyén bang xa phong va nuéc am trong it nhat 20 giay.

» Dung canh tay hodc tay 4o dé che méi khi hat hai hoac ho.

» Nén vay tay hodc cham khuyu tay thay vi bat tay, 6m hoac hén.

» Han ché tiép xuc v6i nhitng noi déng ngudi bang cach mua sam hoac st dung phudng tién giao théng trong nhiing
gig thap diém.

» Khuyén khich nhitng ngusi ma ban biét la dang bi bénh & nha cho dén khi hét cac triéu ching bénh.

» Né&u ban bi bénh, hay & nha cho dén khi hét cac triéu chiing bénh. Lién lac véi chuyén gia cham séc stic khéde cla
ban hoac co quan stic khée cong dong & dia phuong va bao cho ho biét cac triéu chiing ctia ban. Ho sé tu van cho
ban vé nhiing viéc can lam tiép theo.

Nam Bat Théng Tin

DE biét thém théng tin vé vi rat corona:
1-833-784-4397
canada.ca/coronavirus
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