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தயாரா%&'க) (COVID-19) 
 
!"#$%ேய ($ட*+,க. 
 
!"க$ அ&ல( உ"கள( +,-.$ள எவேர34 5க+ன78றா& அ&ல(  
COVID-19 உ"கள( ச7தாய>?& ெபா(வானா& தயாB ெசCய !"க$ 
ெசCயDE-ய எFய, நைட7ைறJ சா>?ய7$ள Kல Lடய"க$ 
காணNபOPQறன.  

!"வ$வன உ'ளட*+, ஒ$ ./ட0ைத 
வ+034 ெகா'8*க':  
!"க$ %க&ன()றா, &-ைட 0-1 ெவ45 ெச,ல8 ேதைவ;படாதவா= 
அ"#யாவ'ய வழ)க+க, (>ல ?ழைமகBCD; ேபாEயG) 
ைகHI;JKI8த,. LEM)= வா"Dவைத8 த0I"க$. !"க$ கைடCD5 
ெச,NO ஒQெவாI தடைவMO உ"க$ ெபாI-கBCD ேமNO >ல 
ெபாI-கைள5 ேசI"க$. இG வழ"க,கைள; ப)Uய %ைமையC 
Dைற;பGடV, உ"கBCD WE5 %ைமைய எ4தாCகYO உதவலாO.  

உ"க$ பZ[Gைர;] மI[Gகைள; ]G;J;பGடV ^$ Wர;]"க$.  

!"க$ %க&ன()றா, அ,லG !"க$ ஒI %க&ன()ற D1Oப உ=;Jனைர; 
பராமZCக ேவ`aHI[தா, மா./ ஏ.பா2க,. உதாரணமாக: !"க$ அ,லG 
உ"களG வழைமயான பராமZ;பாளc %க&ன(=dட8G ஒI மா)= >=வc 
பராமZ;ைபC ெகா`aI"க$.  

!"க$ த"? வாeேவாைர; பராமZ;பதாHV, ஒI மா)=; பராமZ;பாளைரC 
ெகா`aI"க$.  

(aMமாHV, &-aKI[G ேவைல ெசfவைத; ப)U உ"களG ெதாg, 
தIநZடO உைரயா1"க$.  

COVID-19 உ"க$ ச(தாய8E, ெபாGவானா, சன ெநZசலான இட"க4, 
உ)க, ஆ5ப2தைல9 :ைற"த+. உதாரணமாக: சன ெநZச, Dைறவான 
ேநர"க4, கைடCD5 ெச,வGO ெபாG; ேபாCDவர8ைத; பயVப18GவGO  
ஓc உ$ளக உட)பH)>C jட8GCD; பEலாக ெவ4Cகள8E, உட)பH)> 
ெசfத, 

 

ெதாட%பாட' ெச)*+க-  
உ"களG E-ட8ைத உ"க$ D1Oப8GடkO ந`பcகBடkO அயலாIடkO 
ப?c[G ெகா$B"க$.  
ேதைவயான கால8E, ெதாைலேப>, dVனlச, அ,லG உைர8 தகவ, mலO 
ஒIவைரெயாIவc ேசாE8GC ெகா$வத)காக ஒI j-டா4 (ைறைய 
அைம8GC ெகா$B"க$.  
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