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Cé6 nhiing viéc don gian, thiét thuc ma ban c6 thé lam dé chuan bi

trong trudng hop ban hoac ai dé trong gia dinh bi nhiém bénh
hodc néu COVID-19 tré nén phé bién trong céng déng cia ban.

Lap mot ké hoach bao gom:

» Nén c6 Nhiing vat dung thiét yéu (c6 thé dung trong vai tuan) vi

vay ban s& khéng can phai ra khai nha néu ban bi nhiém bénh.
Tranh dé x6 di mua trong hoang loan. Mua thém mét vai mén
madi khi ban di mua sam. Viéc nay sé& lam gidm bét ganh nang
cho céc nha cung cap va ciing c6 thé gitp gidm b6t ganh nang
tai chinh cho ban.

= Xin lai toa thu6c méi va mua thuéc da cé toa

» Cac phuang an thay thé trong trudng hop ban bi nhiém bénh

hodc néu ban can chdm séc cho mét thanh vién gia dinh bi nhiém
bénh. Vi du: C6 dich vu cham séc tré du phong trong trudng hgp

ban hoac ngugi trong tré thudng ngay cla ban bj ém.

= Né&u ban phai cham séc cho nhitng ngudi phu thudc, hay
tinh dén ngudi cham séc du phong.

= Trao déi véi cht hang cla ban vé viéc lam viéc tai nha néu

c6 thé

» Giam tiép xiic v6i nhiing noi déng ngudi néu COVID-19 tré nén
phé bién trong cong déng cua ban. Vi du: Mua sam va st dung
phugng tién céng cong trong nhiing gid thap diém

= Tap thé duc ngoai trdi thay vi trong mét cau lac bo thé duc

trong nha
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» Chia sé ké hoach cuia ban véi gia dinh, ban bé va hang xém.

DANH MUC MUA SAM
THU'C PHAM

O mikhova gao
O nuscsstanmi
O sup, rau va dau dong hop

O thicancho vat nudi
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cac san pham vé sinh phu nit
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thuéc khir trung tay cé chira con

CHAM SOC SU'C KHOE
O nhiet ke

O thusc ha sst (acetaminophen hoac
ibuprofen cho ngugi l&n va tré em)

» Thiét lap mot hé théng ban bé tuang tro dé theo ddi lan
nhau bang dién thoai, email hoac tin nhén trong nhiing lic
can thiét.
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xa phong rdia chén

nhiém va phong nglra chiing bénh nay. bubc ta .
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» Tiép nhan thdéng tin tU cac ngudn dang tin cay nhu Co Quan uoctay gia cing

Stic Khoe Cong Dong Canada, va cac cd quan stc khée cong
déng tinh, lanh thé va thanh phé.
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» Tim hiéu vé cac triéu chiing ctia COVID-19, cach thtc lay O bot giat
O
O

cac san pham tdy rlra gia dung

» Néu céc phuong tién truyén thong lam ban cam thay lo
lang, hdy nguing theo doi

DE BIET THEM THONG TIN VE VI RUT CORONA:

0 1-833-784-4397 @ canada.ca/coronavirus
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