
MANDARIN / MANDARIN 

了解事实 

关于 2019冠状病毒病（COVID-19） 

COVID-19是一种由冠状病毒引起的疾病。人类冠状病毒很常见，通常可引起类似于普通感冒的轻
度病症。 

人类冠状病毒感染的症状可能非常轻微，也可能较为严重，例如： 

发热 

咳嗽 

呼吸困难 

接触病毒后，最多可能需要 14天才会出现症状。 

冠状病毒通常是经由下列途径由已感染者传播给他人： 

- 咳嗽或打喷嚏时产生的呼吸道飞沫 
- 人与人密切接触，例如触摸或握手 
- 触碰带有病毒的物体后没有洗手就触摸眼、鼻、口 

目前尚不知这类病毒是否能通过通风系统或水传播。 

预防病毒传播的最佳方法是： 

- 经常使用肥皂和水洗手至少20秒钟； 
- 避免用手触碰自己的眼、鼻、口，特别是在没洗手之前； 
- 避免与患病者密切接触； 
- 咳嗽和打喷嚏时要用袖子而不是手遮挡； 
- 为了避免将疾病传给他人，如果您病了，请您留在家中。 

 
关于冠状病毒的更多信息： 

1-833-784-4397 
canada.ca/coronavirus 
phac.info.aspc@canada.ca 




