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তথ#$িল জানুন 

কেরানা ভাইরাস 1রাগ স3েক4  
(COVID-19) 

COVID-19 হল কেরানা ভাইরাস 6ারা সৃ8 এক: 1রাগ। মানব কেরানা ভাইরাস$িল সাধারণ এবং স@দB Cেরর 
মেতা সাধারণত হালকা অসুEতার সােথ জিড়ত থােক।  
 
মানুেষর কেরানা ভাইরাস$িলর উপসগ4$িল খKব হালকা বা আরও $রNতর হেত পাের, 1যমন: 
Cর 
কািশ 
QাসRQােসর ক8 
ভাইরােসর সংSেশ4 আসার পের উপসগ4$িল 1দখা িদেত 14 িদন পয4T সময় লাগেত পাের।  
কেরানা ভাইরাস$িল সাধারণত 1কানও সংVািমত ব#িWর 1থেক এই$িলর মাধ#েম ছিড়েয় পেড়: 

- আপনার কািশ বা হঁািচ হেল Qাস RQােসর 1ফঁাটা$িল 
- ঘিন^ ব#িWগত 1যাগােযাগ, 1যমন Sশ4 বা করমদ4 ন করা 
- ভাইরাস আেছ এমন 1কান িকছK  Sশ4 করা, তারপের হাত 1ধাওয়ার আেগ আপনার 1চাখ, নাক বা মুখ 

Sশ4 করা 
এই ভাইরাস$িল বায়K চলাচল ব#বEার বা জেলর মাধ#েম ছিড়েয় যায় বেল জানা যায় না। 
সংVমেণর িব_ার Rিতেরাধ করার সেব4া`ম উপায় হল: 

- Rায়শই অTত 20 1সেকa ধের আপনার হাত সাবান এবং জল িদেয় ধK েয় 1ফলুন; 
- িবেশষত হাত না ধK েয়, আপনার 1চাখ, নাক বা মুখ Sশ4 করা এিড়েয় চলুন; 
- অসুE মানুষেদর সােথ ঘিন^ 1যাগােযাগ এিড়1য় চলুন; 
- িনেজর জামার হাতার মেধ# কাbন বা হঁািচ িদন, িনেজর হােত নয়; এবং  
- অন#েদর মেধ# অসুEতা ছড়ােনা এড়ােত অসুE হেল বািড়েতই থাকK ন। 

 
কেরানা ভাইরাস স)*ক+ত আরও তেথ0র জন0: 
1-833-784-4397 
canada.ca/coronavirus 
phac.info.aspc@canada.ca 

 


