
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ (COVID-19)
Η νόσος COVID-19 αποτελεί ασθένεια η οποία προκαλείται από έναν κορωνοϊό. Οι ανθρώπινοι κορωνοϊοί είναι συνηθισμένοι και 
συνδέονται συνήθως με ήπιες ασθένειες, παρόμοιες με το κοινό κρυολόγημα.

Τα συμπτώματα των ανθρώπινων κορωνοϊών ενδέχεται να είναι πολύ ήπια ή πιο σοβαρά, όπως:

Τα συμπτώματα ίσως χρειαστούν έως και 14 ημέρες για να εμφανιστούν μετά την έκθεση στον ιό.

Οι κορωνοϊοί μεταδίδονται συνήθως από ένα μολυσμένο άτομο:

	f μέσω σταγονιδίων του αναπνευστικού όταν βήχετε ή φτερνίζεστε

	f μέσω στενής προσωπικής επαφής, όπως αγγίζοντας χέρια ή κάνοντας χειραψία

	f αγγίζοντας κάτι στο οποίο υπάρχει πάνω του ο ιός, κι έπειτα αγγίζοντας τα μάτια, τη μύτη ή το στόμα σας προτού πλύνετε τα 
χέρια σας

Αυτοί οι ιοί δεν είναι γνωστό ότι εξαπλώνονται μέσω συστημάτων εξαερισμού ή μέσω του νερού.

Ο καλύτερος τρόπος για αποτροπή της εξάπλωσης μολύνσεων είναι:

	f να πλένετε τα χέρια σας συχνά με σαπούνι και νερό για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα,
	f να αποφεύγετε να αγγίζετε τα μάτια, τη μύτη ή το στόμα σας, ειδικά με άπλυτα χέρια,
	f να αποφεύγετε στενή επαφή με άτομα που νοσούν,
	f να βήχετε και να φτερνίζεστε στο μανίκι σας και όχι στα χέρια σας, και
	f να μένετε στο σπίτι εάν είστε άρρωστοι ώστε να αποφύγετε μετάδοση της νόσου σε άλλους.

ΒΗΧΑΣΠΥΡΕΤΟΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΝΟΗ

ΜΑΘΕΤΕ ΤΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον κορωνοϊό:
1-833-784-4397
canada.ca/le-coronavirus
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