
કોરોનાવાયરસ રોગ (COVID-19) વિ શ ે
COVID-19 એ કોરોનાવાયરસથી થતી એક બીમારી છ.ે માનવ કોરોનાવાયરસો સામાનય્ છે અને મળૂભતૂ રીત ે સામાનય્ શરદી જવેી હળવી બીમારીઓ 
સાથ સકંળાયલે છ.ે

માનવ કોરોનાવાયરસના લકષ્ણો ખબૂ હળવા અથવા વધ ુ ગભંીર હોઈ શકે છ,ે જમે કે:

વાયરસના સસંરગ્મા ં આવય્ા પછી લકષ્ણો દખેાવા માટે 14 દિ વસનો સમય લાગી શકે છ.ે

કોરોનાવાયરસ સામાનય્ રીત ે ચપેગર્સત્ વય્કત્િ દવ્ારા આ રીત ે ફલેાય છ:ે

	f જય્ારે તમે ઉધરસ અથવા છીકં ખાઓ તય્ારે શવ્સનસબંધંી ટીપા ં દવ્ારા

	f નજીકથી અગંત સપંરક્, જમે કે સપ્રશ્ કરવાથી અથવા હાથ મિ લાવવાથી

	f જનેા પર વાયરસ હોય તવેી કોઈ વસત્ નુ ે સપ્રશ્ કરવાથી, પછી તમારા હાથ ધોયા પહલેા તમારી આખંો, નાક અથવા મોનં ે સપ્રશ્ કરવાથી

આ વાયરસ વનેટ્િ લશેન સિ સટ્મ દવ્ારા અથવા પાણી દવ્ારા ફલેાતા હોવા માટે જાણીતા નથી.

ચપેના ફલેાવાન ે રોકવા માટનેી શર્ષે ઠ્ રીત આ મજુબ છ:ે

	f તમારા હાથને સાબ ુ અને પાણીથી ઓછામા ં ઓછી 20 સકેડં સ ધુી ધોવા;

	f તમારી આખંો, નાક અથવા મોનં ે સપ્રશ્ કરવાન ુ ં ટાળો, ખાસ કરીન ે ધોયા વગરના હાથ વડ;ે

	f બીમાર લોકો સાથે નજીકથી સપંરક્ ટાળો;

	f ઉધરસ અને છીકં તમારી બાયંમા ં કરો, નહી ં કે તમારા હાથમા;ં અને

	f જો તમે બીમાર હોવ તો ઘરે જ રહો જથેી બીજાને બીમારી ફલેાવવાન ુ ં ટાળી શકાય.

ઉધરસતાવ શવ્ાસ લવેામા ં તકલીફ

તથય્ોન ે જાણો

કોરોનાવાયરસ વિ શ ે વધ ુ માહિ તી માટ:ે
1-833-784-4397
canada.ca/le-coronavirus

GUJARATI/ GUJARATI


