
ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਿ ਬਮਾਰ ੀ  (COVID-19) ਬਾਰ � 
COVID-19 ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹ �ਣ ਵਾਲ ੀ ਇ �ਕ ਿ ਬਮਾਰ ੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਹ �ਣ ਵਾਲਾ ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤ �ਰ ‘ਤੇ ਮਾਮ �ਲ ੀ 

ਿ ਬਮਾਰ ੀਆਂ ਨਾਲ ਜ �ਿ ੜਆ ਹ � �ਦਾ ਹੈ, ਿ ਜਵ ੇਂ ਿ ਕ ਸਾਧਾਰਨ ਸਰਦ ੀ-ਜ਼ �ਕਾਮ।

ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਹ �ਣ ਵਾਲ � ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਲ �ਛਣ ਿ ਬਲਕ �ਲ ਮਾਮ �ਲ ੀ ਤ ੋਂ ਲ � ਕੇ ਬਹ �ਤ ਗ �ਭ ੀਰ ਹ � ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿ ਜਵ ੇਂ ਿ ਕ:

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸ �ਪਰਕ ਿ ਵ �ਚ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਲ �ਛਣਾਂ ਨੂੰ ਉ�ਭਰਨ ਲਈ 14 ਿ ਦਨ ਤ �ਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲ �ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਆਮ ਤ �ਰ ‘ਤੇ ਪ ੀੜਤ ਿ ਵਅਕਤ ੀ ਤ ੋਂ ਹ �ਠ ਦ �ਸ � ਮਾਿ ਧਅਮਾਂ ਰਾਹ ੀਂ ਫ �ਲਦਾ ਹੈ:

� ਜਦ ੋਂ ਤ �ਸ ੀਂ ਖ �ਘਦੇ ਹ � ਜਾਂ ਿ ਛ �ਕਦੇ ਹ � ਤਾਂ ਿ ਛਟਕਣ ਵਾਲ ੀਆਂ ਬ ��ਦਾਂ

� ਿ ਕਸ � ਿ ਵਅਕਤ ੀ ਦੇ ਿ ਬਲਕ �ਲ ਨੇੜ � ਹ �ਣਾ, ਿ ਜਵ ੇਂ ਿ ਕ ਉਸ ਨੂੰ ਛ �ਹਣਾ ਜਾਂ ਹ �ਥ ਿ ਮਲਾਉਣਾ

� ਅਿ ਜਹ ੀ ਿ ਕਸ � ਚ ੀਜ਼ ਨੂੰ ਛ �ਹਣਾ ਿ ਜਸ ਉ�ਤੇ ਵਾਇਰਸ ਹ �ਵ �, ਅਤੇ ਿ ਫਰ ਉਸ ਤ ੋਂ ਬਾਅਦ ਹ �ਥ ਧ �ਣ ਤ ੋਂ ਪਿ ਹਲਾਂ ਆਪਣ ੀਆਂ ਅ �ਖਾਂ, ਨ �ਕ ਜਾਂ ਮ ��ਹ ‘ਤੇ 

ਹ �ਥ ਲਾਉਣਾ।

ਮ �ਿ ਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿ ਕ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਹਵਾ ਜਾਂ ਪਾਣ ੀ ਰਾਹ ੀਂ ਨਹ ੀਂ ਫ �ਲਦੇ।

ਇਨਫ �ਕਸ਼ਨ (ਲਾਗ) ਨੂੰ ਫ �ਲਣ ਤ ੋਂ ਰ �ਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤ ੋਂ ਵਧ ੀਆ ਤਰ ੀਕਾ ਹੈ:

� ਥ �ੜਹ੍ੇ ਿ ਚਰ ਬਾਅਦ ਆਪਣ � ਹ �ਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਜਾਂ ਪਾਣ ੀ ਨਾਲ ਘ �ਟ �-ਘ �ਟ 20 ਸਿ ਕ �ਟਾਂ ਤ �ਕ ਧ �ਵ �;

� ਆਪਣ ੀਆਂ ਅ �ਖਾਂ, ਨ �ਕ ਜਾਂ ਮ ��ਹ ਨੂੰ ਨਾ ਛ �ਹ �, ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਕੇ ਿ ਬਨਾਂ ਧ �ਤੇ ਹ �ਏ ਹ �ਥਾਂ ਨਾਲ;

� ਿ ਬਮਾਰ ਲ �ਕਾਂ ਦੇ ਸ �ਪਰਕ ਿ ਵ �ਚ ਆਉਣ ਤ ੋਂ ਬਚ �;

� ਖਾਂਸ ੀ ਜਾਂ ਿ ਛ �ਕ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਆਪਣ � ਮ ��ਹ ਨੂੰ ਹ �ਥਾਂ ਦ ੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣ ੀ ਕ �ਹਣ ੀ ਨਾਲ ਢਕਣਾ; ਅਤੇ

� ਜ �ਕਰ ਤ �ਸ ੀਂ ਿ ਬਮਾਰ ਹ � ਤਾਂ ਿ ਬਮਾਰ ੀ ਨੂੰ ਦ �ਜ � ਿ ਵਅਕਤ ੀਆਂ ਤ �ਕ ਫ �ਲਣ ਤ ੋਂ ਰ �ਕਣ ਲਈ ਆਪਣ � ਘਰ ਿ ਵ �ਚ ਹ ੀ ਰਿ ਹਣਾ।

ਖਾਂਸ ੀਬ �ਖ਼ਾਰ ਸਾਹ ਲ �ਣ ਿ ਵ �ਚ ਤਕਲ ੀਫ਼

ਤ �ਥਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ �

ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਸ �ਬ �ਧ ੀ ਹ �ਰ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ:

1-833-784-4397
canada.ca/le-coronavirus
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