
УЗНАЙТЕ ФАКТЫ

Контактные данные для получения дополнительной 
информации о коронавирусе:
1-833-784-4397
canada.ca/le-coronavirus

RUSSE/RUSSIAN

О КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (COVID-19)
COVID-19 – это болезнь, вызванная коронавирусом. Коронавирусы человека широко распространены и обычно 
вызывают легкое заболевание, похожее на простуду.

Симптомы коронавирусов человека могут варьироваться от очень слабых до более серьезных, таких как:

После заражения вирусом до появления симптомов может пройти до 14 дней.

Коронавирусы чаще всего распространяются от зараженного человека через:

 � выделения из дыхательных путей при кашле или чихании

 � близкий личный контакт, такой как прикосновение или рукопожатие

 � прикосновение к поверхностям, на которых находится вирус, а затем к глазам, носу или рту 
немытыми руками

Известно, что эти вирусы не распространяются через системы вентиляции или через воду.

Лучшие способы предотвращения распространения инфекций:

 � - часто мойте руки с мылом и водой не менее 20 секунд;

 � - не касайтесь глаз, носа или рта, особенно немытыми руками;

 � - избегайте контакта с больными людьми;

 � - кашляйте и чихайте, прикрывшись рукавом, а не рукой; и

 � - оставайтесь дома, если вы больны, чтобы не распространять инфекцию.
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