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ALAMIN ANG MGA KATOTOHANAN 

TUNGKOL SA SAKIT NA CORONAVIRUS 
(COVID-19) 

Ang COVID-19 ay isang sakit na sanhi ng isang coronavirus. Karaniwan ang mga coronavirus sa tao at 
karaniwang iniuugnay 

sa banayad na mga sakit, katulad ng karaniwang sipon. 

Maaaring maging napakabanayad o mas malubha ang mga sintomas ng mga coronavirus sa tao, gaya ng: 

LAGNAT 

UBO 

NAHIHIRAPANG HUMINGA 

Maaaring abutin nang 14 na araw upang lumitaw ang mga sintomas matapos ang pagkalantad sa virus. 

Pinakakaraniwang kumakalat ang mga coronavirus mula sa isang nahawahang tao sa pamamagitan ng: 

- mga droplet ng paghinga kapag ikaw ay umubo o bumahin 
- malapitang personal na kontak, gaya ng paghawak o pagkamay 
- paghawak sa isang bagay na may coronavirus, pagkatapos ay paghawak sa iyong mga mata, 

ilong o bibig bago hugasan ang iyong mga kamay 
Hindi batid na kumakalat ang mga virus na ito sa pamamagitan ng mga sistema ng bentilasyon o tubig. 

Ang pinakamahusay na paraan upang maiwasan ang pagkalat ng mga impeksiyon ay: 

- maghugas ng iyong mga kamay nang madalas gamit ang sabon at tubig nang hindi bababa sa 20 
segundo; 

- iwasang hawakan ang iyong mga mata, ilong o bibig, lalo na ng hindi nahuhugasang mga kamay; 
- iwasan ang malapitang kontak sa mga taong may sakit; 
- umubo at bumahin sa manggas ng iyong damit at hindi sa iyong mga kamay; at 
- manatili sa tahanan kung ikaw ay may sakit upang maiwasan ang pagkalat ng sakit sa iba. 

 
Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa coronavirus: 

1-833-784-4397 
canada.ca/coronavirus 
phac.info.aspc@canada.ca 




