VIETNAMESE / VIETNAMIEN

HIEU BIET DU KIEN

VE BENH DO VI RUT CORONA
(COVID-19)

COVID-19 la mét chirng bénh do vi rat corona gay ra. Vi rat corona & nguoi la loai phd bién va
thuong bi nham twdng véi cac chirng bénh nhe, twong ty nhv cam lanh théng thuong.

C4c triéu chirng cua vi rat corona & ngudi cé thé rat nhe hodc nghiém trong hon, chang han nhu:

SOT
HO
KHO THO

Céc trieu chirng cé thé xuat hién sau 14 ngay ké tir khi tiép xdac vai vi-rat.
Vi rat corona thuang lay nhiém tir ngudi nhidm bénh théng qua:

cac giot nuwéc hé hap khi ban ho hoic hat hoi
ti€p xuc ca nhan gan, chang han nhu cham hoic bét tay
cham vao mét vat hodc bé mat cé virus trén dé, sau dé cham vao miéng, mii hodc mat
trugc khi rira tay
VAn chua cé ghi nhan céc vi rat nay lay lan théng qua hé théng théng gié hodc qua nudéc.

Cach tét nhat dé ngan ngira su 1ay nhiém la:

rira tay thuong xuyén bang xa phong va nuéc trong it nhat 20 giay;

tranh cham tay vao mat, miii hodc miéng, dic biét 1a khi chua ria tay;

tranh tiép xuc gan véi nhitng nguoi bi bénh;

dung tay do dé che khi ho va hét hoi - khéng dung tay; va

& trong nha néu ban bi bénh dé tranh lay nhiém bénh cho nhitng ngui khac.

Dé biét thém théng tin vé vi rut corona:

1-833-784-4397
canada.ca/coronavirus
phac.info.aspc@canada.ca
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