
કોરોનાવાયરસ રોગ (COVID-19) 
સવંદેનશીલ વસત્ી અન  ેCOVID-19
જય્ાર ેરોગો કોઈન ેપણ બીમાર કરી શક ેછ,ે તય્ાર ેકટેલાક કનેડેિ યનો તઓેના સવ્ાસથ્ય્, સામાજિ ક અન ે
આરથ્િ ક સજંોગોન ેલીધ ેચપે લાગવાના ંઅન ેગભંીર મ શુ ક્લેીઓ વિ કસાવવાના ઉચચ્ જોખમ પર છ.ે 

આ વસતીન ેCOVID-19 વાયરસ લાગતા અથવા ફલેાતા અટકાવવામા ંમદદ કરવા માટ ેસસંથ્ાઓ, કરમ્ચારીઓ 
અન ેસવ્યસંવેકો મહતવ્પરૂણ્ ભમૂિ કા ભજવ ેછ.ે પોતાન  ેઅન ેઅનય્ લોકોન  ેસવ્સથ્ રાખવામા ંમદદ કરવા માટ ે 
તઓે જ ેસરળ વસત્ઓુ કરી શક ેછ ેત  ેશરે કરીન  ેપર્ારભં કરો, જો તઓેમા ંકોઈ ચિ હન્ો અન ેલકષ્ણો વિ કસિ ત 
થાય તો તઓેન ેમદદ કરવા મારગ્દરશ્ન આપો અન ેCOVID-19 થી સાજા થવા માટ ેબીમાર ગર્ાહકોની સભંાળ 
માટનેી રીતો શીખો.

સવંદેનશીલ વસત્ીમા ંનીચનેાનો સમાવશે થઈ શક ેછ:ે
એવી કોઈપણ વય્કત્િ જ:ે 

	f એક વ દૃધ્ વયસ ક્ છે
	f અતંરગ્ત તબીબી પરિ સથ્િ તિ ઓ (દા.ત. હદૃય રોગ, હાયપરટનેશ્ન, 

ડાયાબિ ટીઝ, શવ્સન રોગો, કનેસ્ર) ન ે લીધ ે જોખમમા ં છ ે
	f કોઈ તબીબી સથ્િ તિ અથવા સારવાર (દા.ત. કીમોથરેાપી) થી ઓછી થઈ 

ગયલે રોગપર્તિ કારક શકત્િ ન ે લીધ ે જોખમમા ં છ ે 
એવી કોઈપણ વય્કત્િ જને:ે 

	f તબીબી સભંાળ અથવા આરોગય્ સલાહ પર પહોચં મળેવામા ં મ શુ ક્લેી હોય
	f વારવંાર હાથ ધોવા અને ઉધરસ અને છીકંન ે ઢાકંવા જવેી નિ વારક 

પર્વ તૃત્િ ઓ કરવામા ં મ શુ ક્લેી હોય
	f ચાલ ુ તબીબી સભંાળ અથવા ચોકક્સ તબીબી પ રુવઠાની જરરૂ છે
	f ચાલ ુ દખેરખેની જરરૂિ યાતો અથવા સવ્તતંર્તા જાળવવા માટે સહાય
	f પરિ વહન સ લુભ કરવામા ં મ શુ ક્લેી

	f આરથ્િ ક અવરોધો
	f અસથ્િ ર રોજગાર અથવા અદમય્ કારય્કારી સથ્િ તિ
	f સામાજિ ક અથવા ભૌગોલિ ક અલગતા, જમે કે દરૂસથ્ અને અલગ પડલે 

સમ દુાયોમા ં
	f અસ રુકષ્િ ત, અપરૂતી અથવા અસત્િ તવ્મા ં ન હોય તવેી આવાસની સથ્િ તિ 

COVID-19 ના પર્કોપ વખત ે સસંથ્ાઓ કવેી 
રીત ે સવંદેનશીલ લોકોન ે સહયોગ કરી શક ે છ ે 

તથય્ો જાણવા માટે સમય કાઢો: 
	f નીચનેી સાઈટ પર મ લુાકાત લઈને COVID-19 વિ શે વધ ુ જાણો  

canada.ca/coronavirus

	f તમારા સમ દુાયની વરત્માન પરિ સથ્િ તિ વિ શે અદય્તન રહો
	f સબંધંિ ત COVID-19 માહિ તી, સસંાધનો અને મારગ્દરશ્ન મળેવવા માટે 

સથ્ાનિ ક, પર્ાતંીય, પર્ાદશેિ ક જાહરે આરોગય્ અધિ કારીઓનો સપંર ક્ કરો
ત યૈાર રહવેા માટે સમય કાઢો:

	f તમારી વય્વસાયની નિ રતંરતા યોજનાની સમીકષ્ા કરો જથેી તમને અને તમારા 
સટ્ાફન ે શ ુ ં કરવ ુ ં ત ે ખબર રહે
	f સભંવિ ત વિ કષ્પેો માટે આગોતરી યોજના બનાવો
	f સૌથી વધ ુ મહતવ્પરૂણ્ સવેાઓ પર્દાન કરવાન ુ ં કવેી રીત ે ચાલ ુ રાખવ ુ ં ત ે 

ઓળખો અને તનેી યોજના બનાવો
	f સસંાધનો અને વય્હૂરચના શરે કરવા માટે સમાન સવેાઓ પર્દાન કરતી 

સસંથ્ાઓ સાથે ભાગીદારી કરો
	f સટ્ાફ, સવ્યસંવેકો અને ગર્ાહકોના પર્શન્ોના જવાબો આપવા માટે 

ત યૈાર રહો
	f સામાનય્ પ રુવઠા અને સફાઇ પ રુવઠાનો  સટ્ોક કરવાન ુ ં ધય્ાનમા ં લો
	f આશર્યસથ્ાનો અને સાપંર્દાયિ ક જગય્ા મરય્ાદાઓ માટે ત યૈારી કરો

GUJARATI/ GUJARATI

http://www.canada.ca/coronavirus


COVID-19 ના ફલેાવાન ે રોકવા માટનેી રીતો વિ શે સટ્ાફન ે શિ કષ્િ ત કરો:
	f વારવંાર સાબ ુ અને ગરમ પાણીથી હાથ ધોવા અથવા આલક્ોહોલ આધારિ ત 

સનેિ ટાઈઝરનો ઉપયોગ કરવો
	f હાથની સવ્ચછ્તા અન ે ઉધરસના શિ ષ ટ્ાચારના પ રુવઠા (જમે કે 

આલક્ોહોલ આધારિ ત હને ડ્ રબ, સાબ ુ, પપેર ટવુાલ, ટીસય્ ુ , વસે ટ્ 
કનટ્નેર) ની પહોચં વધારવી.
	f વારવંાર ઉપયોગમા ં લવેાતી જગય્ાઓ, સપાટીઓ અને વસત્ઓુ (રસોડા, 

સામાનય્ વિ સત્ારો, જમવાના વિ સત્ારો, ડસે ક્, સ વુાની જગય્ાઓ જ ે શરે 
કરવામા ં આવતી હોય, દરવાજાના નોબસ્ અને નળ) સાફ કરવી
	f બીમાર હોય તય્ાર ે ઘરે જ રહવે ુ ં
	f શરે કરવામા ં આવતી અગંત વસત્ઓુનો ઉપયોગ કરવાન ુ ં ટાળવ ુ ં
	f જો સટ્ાફ અથવા કલ્ાયનટ્ બીમાર હોવાના લકષ્ણો બતાવ ે તો શ ુ ં કરવ ુ ં ત ે 

વિ શનેી માહિ તી શરે કરવી 

ગીચ સ વુિ ધામા ં રહતેા લોકોની સભંાળ કવેી રીત  ેરાખવી અને કવેી રીત ે અલગ કરવ ુ ં 
ત ેવિ શનેા ંપગલા ંજણાવવા (જો ઉપલબધ્ હોય તો અલગ વોશરમૂના ઉપયોગ સહિત)

COVID-19 ના પર્કોપ દરમિ યાન 
સવંદેનશીલ વસત્ીન ે સહયોગ આપવા 
માટનેા સચૂનો 
	f નીચનેાનો ઉપયોગ કરીન ે કવેી રીત ે હાથ ધોવા અને ઉધરસને ઢાકંવા 

વિ શે સપ્ષટ્ સચૂનાઓ પર્દાન કરો:
	� સમ દુાયમા ં સૌથી વધ ુ ઉપયોગમા ં લવેામા ં આવતી ભાષા
	� તઓે લઈ શક ેતવેા સરળ પગલા ંસમજાવતા ટ ૂકંા સદંશેાઓ
	� મોટા ફોનટ્ અને ગર્ાફિ કસ્
	� સ લુભ સચૂનાઓ (દા.ત. બર્ઇેલ, પિ કટ્ોરલ); અને
	� સામાનય્ વિ સત્ારોમા ં સકંતેો મ કૂીન:ે સિ કં, પર્વશેદવ્ારો, 

ઇનટ્કે વિ સત્ારો, બાથરમૂ, શયનખડંો, મનોરજંનના 
કષ્તેર્ો, વઈેટિ ગં રમૂની પાસે 

	f સહાયક વિ કલપ્ો ધય્ાનમા ં લો જવેા ક:ે 
	� જાહરે પરિ વહનને બદલે સવ્યસંવેક ડર્ાઇવરો અને 

સબસિ ડીવાળી ટકેસ્ી ભાડાના ઉપયોગ વિ શ ેવિ ચાર કરવો
	� વકૈલપ્િ ક વય્ાપક પહોચં માટનેા પગલા ં અથવા એક 

“સાથી” સિ સટ્મ ત યૈાર કરવો
	� દિ વસ દરમિ યાન બીમાર ગર્ાહકોન ે આશર્યસથ્ાનોમા ં 

આરામ કરવાની મજંરૂી આપવાની નીતિ ઓ શામલે કરવો
	� શકય્ હોય તય્ા ં સ ધુી ખોરાક, પીણા અને પ રુવઠા પર 

પહોચં પર્દાન કરવી
	� ગર્ાહકોન ે પર્િ સ ક્ર્િ પશ્નો અને આવશય્ક તબીબી 

પ રુવઠો ભરવા અથવા રીફિ લ કરવા યાદ અપાવવી  
	f જો તમન ેકોઈ ગર્ાહક COVID-19 થી બીમાર હોવાની શકંા હોય 

તો કપૃા કરીન ે તમારા સથ્ાનિ ક પબલ્િ ક હલેથ્ ઓથોરિ ટી નો 
સપંર ક્ કરો.

COVID-19 ના ફલેાવાન ેરોકવા 
માટ ેઆપણ ેબધા પોતાન ુ ં 
યોગદાન આપી શકીએ છીએ. 
વધ  ુમાહિતી માટ,ે મલુાકાત લો  

canada.ca/le-coronavirus  
અથવા સપંર ક્ કરો  
1-833-784-4397


