
ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਿ ਬਮਾਰ ੀ (COVID-19) 
ਵਧ �ਰ � ਖਤਰ � ਅਧ ੀਨ ਲ �ਕ ਅਤੇ 
COVID-19
ਹਾਲਾਂਿ ਕ ਿ ਬਮਾਰ ੀ ਿ ਕਸ � ਨੂੰ ਵ ੀ ਲ �ਗ ਸਕਦ ੀ ਹੈ, ਪਰ ਕ �ਝ ਕ �ਨੇਡ ੀਅਨ ਨਾਗਿ ਰਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨਹ੍ਾਂ ਦੇ ਿ ਸਹਤ, 

ਸਮਾਿ ਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿ ਥਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਕਾਰਨ ਇਨਹ੍ਾਂ ਤ ੋਂ  ਪਰ੍ਭਾਿ ਵਤ ਹ �ਣ ਦਾ ਅਤੇ ਉਨਹ੍ਾਂ ਿ ਵ �ਚ ਗ �ਭ ੀਰ 

ਸਮ �ਿ ਸਆਵਾਂ ਪ �ਦਾ ਹ �ਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧ �ਰ � ਹ ��ਦਾ ਹੈ।

ਇਨਹ੍ਾਂ ਲ �ਕਾਂ ਨੂੰ COVID-19 ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਤ ੋਂ ਬਚਾਉਣ ਜਾਂ ਉਨਹ੍ਾਂ ਿ ਵ �ਚ ਇਸ ਦੇ ਫ �ਲਾਅ ਨੂੰ 

ਰ �ਕਣ ਲਈ ਸ �ਸਥਾਵਾਂ, ਕਰਮਚਾਰ ੀਆਂ ਅਤੇ ਆਮ ਲ �ਕਾਂ ਦ ੀ ਇ �ਕ ਮਹ �ਤਵਪ �ਰਨ ਭ �ਿ ਮਕਾ ਹ ��ਦ ੀ ਹੈ। ਅਿ ਜਹ � 

ਸ �ਖ � ਤਰ ੀਿ ਕਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ �ਰ �ਆਤ ਕ ੀਤ ੀ ਜਾਵ � ਿ ਜਨਹ੍ਾਂ ਦ ੀ ਵਰਤ ੋਂ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣ �-ਆਪ ਨੂੰ ਵ ੀ 

ਸ �ਰ �ਿ ਖਅਤ ਰ �ਖ ਸਕਣ ਅਤੇ ਦ �ਿ ਜਆਂ ਦ ੀ ਵ ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ, ਉਨਹ੍ਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਿ ਦਓ ਿ ਕ ਿ ਬਮਾਰ ੀ 

ਦੇ ਲ �ਛਣ ਪ �ਦਾ ਹ �ਣ ਦ ੀ ਹਾਲਤ ਿ ਵ �ਚ ਿ ਕ �ਥ ੋਂ ਮਦਦ ਲ �ਣ ੀ ਹੈ ਅਤੇ COVID-19 ਤ ੋਂ ਉ�ਭਰ ਰਹ � ਲ �ਕਾਂ ਦ ੀ ਮਦਦ 

ਿ ਕਸ ਤਰਹ੍ਾਂ ਕਰਨ ੀ ਹੈ।

ਵਧ �ਰ � ਖਤਰ � ਅਧ ੀਨ ਲ �ਕਾਂ ਿ ਵ �ਚ ਹ �ਠ 
ਿ ਲਖ � ਲ �ਕ ਸ਼ਾਿ ਮਲ ਹ � ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਕ �ਈ ਵ ੀ ਐਸਾ ਿ ਵਅਕਤ ੀ ਜ �:

� ਬਜ਼ �ਰਗ ਹੈ

� ਪ �ਰਾਣ ੀਆਂ ਿ ਬਮਾਰ ੀਆਂ (ਿ ਜਵ ੇਂ ਿ ਦਲ ਦ ੀ ਿ ਬਮਾਰ ੀ, ਹਾਈ ਬਲ �ਡ 

ਪਰ੍ੈਸ਼ਰ, ਸ਼ �ਗਰ, ਪ �ਰਾਣ ੀਆਂ ਸਾਹ ਦ ੀਆਂ ਿ ਬਮਾਰ ੀਆ,ਂ ਕ ੈਂਸਰ) ਨਾਲ 

ਪ ੀੜਤ ਹੈ

� ਿ ਕਸ � ਮ �ਡ ੀਕਲ ਹਾਲਤ ਜਾਂ ਇਲਾਜ (ਿ ਜਵ ੇਂ ਕ ੀਮ �ਥ �ਰ �ਪ ੀ) ਕਰਕੇ ਿ ਜਸ 

ਿ ਵਅਕਤ ੀ ਦ ੀ ਰ �ਗ-ਪਰ੍ਿ ਤਰ �ਧ ਸਮਰ �ਥਾ ਘ �ਟ ਹੈ

ਿ ਜਸ ਿ ਕਸ � ਲਈ:

� ਪੜਹ੍ਨਾ, ਬ �ਲਣਾ, ਸਮਝਣਾ ਜਾਂ ਸ �ਵਾਦ ਕਰਨਾ ਮ �ਸ਼ਿ ਕਲ ਹੈ

� ਡਾਕਟਰ ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਿ ਸਹਤ ਸਬ �ਧ ੀ ਸਲਾਹ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮ �ਸ਼ਕਲ ਹੈ

� ਬਚਾਓ ਸਬ �ਧ ੀ ਗਤ ੀਿ ਵਧ ੀਆ,ਂ ਿ ਜਵ ੇਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹ �ਥ ਧ �ਣਾ ਅਤੇ ਖ �ਘਣ 

ਅਤੇ ਿ ਛ �ਕਣ ਵ �ਲ � ਮ ��ਹ ਨੂੰ ਢਕਣਾ ਮ �ਸ਼ਕਲ ਹੈ

� ਿ ਜਸ ਦ ੀ ਿ ਵਸ਼ �ਸ਼ ਡਾਕਟਰ ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਚ �ਲ ਰਹ ੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿ ਜਸ ਨੂੰ ਖ਼ਾਸ 

ਡਾਕਟਰ ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੀ ਲ �ੜ ਹੈ

� ਿ ਨਰ �ਤਰ ਿ ਨਗਰਾਨ ੀ ਦ ੀ ਲ �ੜ ਹੈ ਜਾਂ ਇਕ �ਲ � ਰਿ ਹਣ ਲਈ ਸਿ ਹਯ �ਗ ਦ ੀ 

ਲ �ੜ ਹੈ

� ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮ �ਸ਼ਿ ਕਲ ਹੈ

� ਆਰਿ ਥਕ ਤ �ਗ ੀ ਹੈ

� ਅਸਿ ਥਰ ਰ �ਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਕ �ਮ ਕਰਨ ਦ ੀ ਸਿ ਥਤ ੀ ਗ � �ਝਲਦਾਰ ਹੈ

� ਸਮਾਿ ਜਕ ਜਾਂ ਭ �ਗ �ਿ ਲਕ ਇਕ �ਲਤਾ ਿ ਜਵ ੇਂ ਦ �ਰ ਸਿ ਥਤ ਅਤੇ ਅਲ �ਗ 

ਭਾਈਚਾਰਾ

� ਅਸ �ਰ �ਿ ਖਅਤ, ਨਾਕਾਫ਼ ੀ, ਜਾਂ ਨਾ ਰਿ ਹਣਯ �ਗ ਘਰ �ਲ � ਹਾਲਾਤ

COVID-19 ਦੇ ਪਰ੍ਕ �ਪ ਦ �ਰਾਨ ਸ �ਸਥਾਵਾਂ ਵਧ �ਰ � 
ਖਤਰ � ਅਧ ੀਨ ਲ �ਕਾਂ ਦਾ ਸਿ ਹਯ �ਗ ਿ ਕਵ ੇਂ ਕਰ 
ਸਕਦ ੀਆਂ ਹਨ:

ਤ �ਥਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕ �ਢ �:

� canada.ca/coronavirus ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ COVID-19 ਬਾਰ � ਵਧ �ਰ � 

ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕ ੀਤ ੀ ਜਾਵ �

� ਆਪਣ � ਗਲ ੀ, ਮ �ਹ �ਲ � ਿ ਵਚਲ � ਮ �ਜ �ਦਾ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰ � ਜਾਗਰ �ਕ ਰਹ �

� COVID-19 ਨਾਲ ਸ �ਬ �ਿ ਧਤ ਪ �ਰ ੀ ਜਾਣਕਾਰ ੀ, ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਿ ਹਦਾਇਤਾਂ 

ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ, ਰਾਜ, ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਖ �ਤਰ ੀ ਿ ਸਹਤ 

ਅਿ ਧਕਾਰ ੀਆਂ ਨਾਲ ਸ �ਪਰਕ ਕਰ �

ਿ ਤਆਰ ੀ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕ �ਢ �:

� ਆਪਣ � ਕ �ਮ-ਕਾਜ ਨੂੰ ਿ ਨਰ �ਤਰ ਜਾਰ ੀ ਰ �ਖਣ ਲਈ ਯ �ਜਨਾ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਜ � 

ਤ �ਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤ �ਹਾਡ � ਕਰਮਚਾਰ ੀਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹ �ਵ � ਿ ਕ ਕ ੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

� ਸ �ਭਾਿ ਵਤ ਰ �ਕਾਵਟਾਂ ਲਈ ਯ �ਜਨਾ ਬਣਾਓ

� ਸਭ ਤ ੋਂ ਮਹ �ਤਵਪ �ਰਨ ਸ �ਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰ ੀ ਰ �ਖਣ ਲਈ 

ਯ �ਜਨਾ ਬਣਾਓ

� ਸਰ �ਤਾਂ ਅਤੇ ਰਣਨ ੀਤ ੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਨ ਸ �ਵਾਵਾਂ ਦੇਣ 

ਵਾਲ ੀਆਂ ਸ �ਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ �

� ਕਰਮਚਾਰ ੀਆ,ਂ ਵਲ �ਟ ੀਅਰਾਂ ਅਤੇ ਗਾਹਕਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ 

ਲਈ ਿ ਤਆਰ ਰਹ �

� ਰ �ਜ਼ਮ �ਰਾ ਦ ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲ � ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਕਰਕੇ ਰ �ਖ �

� ਪਨਾਹ ਗਾਹਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਸਬ �ਧ ੀ ਜਗਹ੍ਾ ਦ ੀ ਘਾਟ ਲਈ 

ਿ ਤਆਰ ਰਹ �

PUNJABI



COVID-19 ਨੂੰ ਫ �ਲਣ ਤ ੋਂ ਰ �ਕਣ ਦੇ ਤਰ ੀਿ ਕਆਂ ਬਾਰ � ਕਰਮਚਾਰ ੀਆਂ ਨੂੰ 

ਿ ਸ �ਿ ਖਅਤ ਕਰ �:

� ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਗਰਮ ਪਾਣ ੀ ਨਾਲ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹ �ਥ ਧ �ਣਾ ਜਾਂ ਅਲਕ �ਹਲ-

ਅਧਾਿ ਰਤ ਸ �ਨ ੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦ ੀ ਵਰਤ ੋਂ ਕਰਨ ੀ

� ਹ �ਥਾਂ ਦ ੀ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਖਾਂਸ ੀ ਸਬ �ਧ ੀ ਲ �ੜ ੀਂਦ ੀਆਂ ਵਸਤਾਂ (ਿ ਜਵ ੇਂ, 

ਅਲਕ �ਹਲ-ਅਧਾਿ ਰਤ ਹੈਂਡ ਸ �ਨ ੀਟਾਈਜ਼ਰ, ਸਾਬਣ, ਪ �ਪਰ ਟਾਵਲ, 

ਿ ਟਸ਼ �, ਕ �ੜਾਦਾਨ) ਤ �ਕ ਦ ੀ ਪਹ � �ਚ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ

� ਅਕਸਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ � ਸਥਾਨ, ਸਤਹਾਂ ਅਤੇ ਵਸਤ �ਆਂ (ਰਸ �ਈ, 

ਆਸਾਂਝ ੀ ਵਰਤ ੋਂ ਵਾਲ � ਖ �ਤਰ, ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਵਾਲ ੀ ਜਗਹ੍ਾ, ਡ �ਸਕ, ਸ �ਣ 

ਲਈ ਸਾਂਝ ੀ ਜਗਹ੍ਾ, ਦਰਵਾਿ ਜ਼ਆਂ ਦੇ ਹੈਂਡਲ ਅਤੇ ਟ �ਟ ੀ) ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ

� ਿ ਬਮਾਰ ਹ �ਣ ‘ਤੇ ਘਰ ਿ ਵ �ਚ ਰਿ ਹਣਾ

� ਿ ਵਅਕਤ ੀਗਤ ਵਸਤ �ਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝ � ਤ �ਰ ‘ਤੇ ਵਰਤਣ ਤ ੋਂ ਬਚਣਾ

� ਿ ਕਸ � ਕਰਮਚਾਰ ੀ ਜਾਂ ਗਾਹਕ ਿ ਵ �ਚ ਿ ਬਮਾਰ ੀ ਦੇ ਲ �ਛਣ ਪ �ਦਾ ਹ �ਣ ‘ਤੇ ਉਸ 

ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਦੇਣਾ ਿ ਕ ਉਸ ਨੂੰ ਕ ੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੀਦਾ ਹੈ

ਇਸ ਬਾਰ � ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਸਾਂਝ ੀ ਕਰਨਾ ਿ ਕ ਭ ੀੜ-ਭਾੜ ਵਾਲ ੀ ਜਗਹ੍ਾ ਿ ਵ �ਚ ਰਿ ਹ 

ਰਹ � ਲ �ਕਾਂ ਦ ੀ ਿ ਕਸ ਤਰਹ੍ਾਂ ਸਾਂਭ-ਸ �ਭਾਲ ਕਰਨ ੀ ਹੈ (ਜ � ਉਪਲਬਧ ਹ �ਵ �, 

ਵ �ਖਰ � ਬਾਥਰ �ਮ ਦ ੀ ਵਰਤ ੋਂ ਸਮ �ਤ)

COVID-19 ਦ �ਰਾਨ ਵਧ �ਰ � ਖਤਰ � ਅਧ ੀਨ 
ਲ �ਕਾਂ ਨੂੰ ਸਿ ਹਯ �ਗ ਦੇਣ ਲਈ ਸ �ਝਾਅ

� ਜਨਤਾ ਦ �ਆਰਾ ਆਮ ਤ �ਰ ‘ਤੇ ਬ �ਲ ੀ ਜਾਣ ਵਾਲ ੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਿ ਵ �ਚ ਹ �ਥ ਧ �ਣ ਅਤੇ ਖਾਂਸ ੀ ਨੂੰ ਆਉਣ ਵ �ਲ � ਪਰਦਾ ਕਰਨ  ਦੇ 

ਤਰ ੀਿ ਕਆਂ ਬਾਰ � ਸਪਸ਼ਟ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿ ਦਓ

 ਸ �ਖ �ਪ ਸ �ਨੇਿ ਹਆਂ ਰਾਹ ੀਂ ਇਹ ਦ �ਸਣਾ ਿ ਕ ਉਹ ਿ ਕਹੜ � 

ਕਦਮ ਚ � �ਕ ਸਕਦੇ ਹਨ

 ਵ �ਡ � ਅ �ਖਰ ਅਤੇ ਤਸਵ ੀਰਾਂ ਆਿ ਦ

 ਸਮਝਣ ਯ �ਗ ਿ ਹਦਾਇਤਾਂ (ਿ ਜਵ ੇਂ ਬਰ �ਲ, ਿ ਚ �ਤਰ); 

ਅਤੇ

 ਸਮ �ਿ ਹਕ ਥਾਵਾਂ: ਿ ਸ �ਕ ਦੇ ਨਜ਼ਦ ੀਕ, ਪਰ੍ਵ �ਸ਼ ਦ �ਆਰ, 

ਅ �ਦਰ �ਨ ੀ ਖ �ਤਰ, ਰ �ਸਟ ਰ �ਮ, ਸ �ਣ ਵਾਲ ੀ ਥਾਂ, 

ਮਨ �ਰ �ਜਨ ਦੇ ਖ �ਤਰ, ਵ �ਿ ਟ �ਗ ਰ �ਮ ਿ ਵਖ � ਿ ਚ �ਨਹ੍ 

ਲਗਾਉਣ �

� ਸਹਾਇਕ ਿ ਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰ � ਿ ਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਿ ਜਵ ੇਂ ਪਬਿ ਲਕ 

ਟਰਾਂਸਪ �ਰਟ ਵਰਤਣ ਦ ੀ ਬਜਾਏ ਵਲ �ਟ ੀਅਰ ਡਰਾਈਵਰ 

ਅਤੇ ਿ ਵ �ਤ ੀ ਛ �ਟ ਦੇਣ ਵਾਲ ੀਆਂ ਟ �ਕਸ ੀਆਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ

 ਿ ਵਕਲਿ ਪਕ ਸ �ਪਰਕ ਸਾਧਨਾ ਜਾਂ “ਬ �ਡ ੀ” ਿ ਸਸਟਮ 

ਸਥਾਿ ਪਤ ਕਰਨਾ

 ਅਿ ਜਹ ੀਆਂ ਪਾਿ ਲਸ ੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਿ ਮਲ ਕਰਨਾ ਿ ਜਸ ਿ ਵ �ਚ 

ਿ ਦਨ ਦੇ ਸਮ ੇਂ ਿ ਬਮਾਰ ਿ ਵਅਕਤ ੀਆਂ ਨੂੰ ਪਨਾਹ ਗਾਹਾਂ 

ਿ ਵ �ਚ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਿ ਦ �ਤਾ ਜਾਵ �

 ਜ � ਹ � ਸਕੇ, ਉਨਹ੍ਾਂ ਨੂੰ ਵਧ ੀਆ ਭ �ਜਨ, ਪ ੀਣ ਦੇ ਪਦਾਰਥ 

ਅਤੇ ਜ਼ਰ �ਰਤ ਦਾ ਸਮਾਨ ਦੇਣਾ

 ਿ ਬਮਾਰ ਿ ਵਅਕਤ ੀਆਂ ਨੂੰ ਲ �ੜ ੀਂਦ ੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 

ਰ �ਖਣ ਲਈ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣਾ

� ਜ �ਕਰ ਤ �ਹਾਨੂੰ ਲ �ਗਦਾ ਹੈ ਿ ਕ ਕ �ਈ ਿ ਵਅਕਤ ੀ COVID-19 

ਤ ੋਂ ਪ ੀਿ ੜਤ ਹੈ, ਿ ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੀ ਲ �ਕਲ ਪਬਿ ਲਕ 

ਿ ਸਹਤ ਅਥਾਿ ਰਟ ੀ ਨਾਲ ਸ �ਪਰਕ ਕਰ �

ਅਸ ੀਂ ਸਾਰ � COVID-19
ਨੂੰ ਫ �ਲਣ ਤ ੋਂ ਰ �ਕਣ 
ਲਈ ਆਪਣਾ ਯ �ਗਦਾਨ 
ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਵਧ �ਰ � 
ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ, 

Canada.ca/le-coronavirus 
‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਸ �ਪਰਕ ਕਰ �

1-833-784-4397


