POLONAIS/POLISH

KORONAWIRUS (COVID-19)
GRUPY RYZYKA 1 COVID-19

Mimo ze zachorowaé moze kazdy, niektorzy Kanadyjczycy sa bardziej narazeni na
infekcje i powazne powiktania za wzgledu na ich sytuacje zdrowotna, spotecznag i
gospodarcza.

Organizacje, pracownicy i wolontariusze odgrywaja wazna role w dziataniach
majacych zapobiegac temu, by takie grupy nie zarazity sie wirusem COVID-19 i go nie
roznosity. Zacznij od tego, by méwic o prostych czynnosciach, ktore takie osoby moga
wykonaé, by zapewnic zdrowie sobie i innym, by poméc im na wypadek, gdyby
pojawity sie objawy i dowiedz sie, jak troszczy¢ sie o chorych dochodzacych do siebie

po COVID-19.

Grupy ryzyka moga obejmowac:
Kazda osobe:

» Starszg

» Zagrozona z powodu przewlektego schorzenia (np.

choroba serca, nadcisnienie, cukrzyca, przewlekte
choroby uktadu oddechowego, nowotwor)

» Zagrozong z powodu stabego systemu odpornosciowego,

bedacego wynikiem stanu zdrowia lub leczenia (np.
chemioterapia)

Kazdg osobe, ktora:

» Ma trudnosci z czytaniem, méwieniem, rozumieniem lub
porozumiewaniem sie

» Ma problem z dostepem do opieki zdrowotnej lub porad
medycznych

» Ma utrudnione korzystanie z dziatan zapobiegawczych,
takich jak czeste mycie rak czy chronienie sie przez
kaszlem i kichaniem

» Przebywa pod statg opieka medyczna lub potrzebuje
specjalistycznego medycznego zaplecza

» Potrzebuje statej opieki i wsparcia, by zachowac
niezaleznosc

» Ma problem z dostepem do transportu

» Ma ograniczenia gospodarcze

» Ma niepewne zatrudnienie lub nieelastyczne warunki
pracy

» Znajduje sie w spotecznej lub gospodarczej izolacji, na
przyktad mieszka w odlegtych i odizolowanych
spotecznosciach

» Ma niepewne, nieodpowiednie warunki mieszkalne lub w
ogéle ich nie ma
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Jak organizacje moga wspierac grupy

ryzyka w trakcie epidemii COVID-19

Poswiec chwile, by poznac¢ fakty:
» Dowiedz sie wiecej o COVID-19, wchodzac na strone
canada.ca/coronavirus
» Badz na biezaco z obecna sytuacja w swojej spotecznosci
» Kontaktuj sie z lokalnymi, prowincjalnymi i terytorialnymi
urzednikami zdrowia publicznego, by otrzymac wazne
informacje, zasoby i wskazéwki na temat COVID-19

Poswiec troche czasu, by sie przygotowac:

» Zapoznajsie z planem dziatalnosci biznesowej, abys
razem z pracownikami wiedziat, co robi¢

» Planuj na przysztos¢,biorac pod uwage potencjalne
zaktocenia

» Zidentyfikuj kluczowe ustugi i zaplanuj,jak je dalej
Swiadczy¢

» Nawiaz wspotprace z organizacjami, ktére Swiadcza
podobne ustugi, by dzieli¢ sie zasobami i strategiami

» Przygotuj sie na pytania ze strony pracownikoéw,
wolontariuszy i klientow

» Zastanow sie, czy nie przygotowac zapasow i zapaséw
srodkow czystosci

» Przygotuj sie na ograniczenia ze strony osrodkéw i w
przestrzeni publicznej

Canada




Poinformuj pracownikéw o tym, jak powstrzymac
rozprzestrzenianie sie COVID-19:

» Czeste mycie dtoni mydtem i ciepta woda lub $rodkiem Porady dotyczace wsparcia na
dezynfekujacym na bazie alkoholu ! a
» Wiekszy dostep do higieny dtoni i przyboréw zwigzanych rzecz grup ryzyka W Czasie

z nalezytym postepowaniem w przypadku kaszlu (np. epidemii COVID-19

srodki do dezynfekcji dtoni na bazie alkoholu, mydto,
reczniki papierowe, chusteczki, pojemniki na $mieci)

» Czeste sprzatanie wykorzystywanych przestrzeni,
powierzchni i przedmiotéw (kuchnie, pomieszczenia
wspolne, jadalnie, biurka, wspélne miejsca do spania,
klamki i krany)

» Pozostanie w domu w przypadku choroby

» Rezygnacja z korzystania z wspotdzielonych osobistych

» Zapewnienie wyraznych instrukcji, jak my¢ rece
i zastaniac sie podczas kaszlu, korzystajac z:
= Najczesciej stosowanego jezyka w danej
spotecznosci

= Krotkich wiadomosci wyjasniajacych
proste kroki, ktore takie spotecznosci

przedmiotow mogq p°dJa.~C . :
» Dzielenie sie informacjami, co robi¢, gdy pracownicy lub = Duzych czcionek i grafik
klienci majg objawy choroby = tatwo dostepnych instrukcji (np. w jezyku

e Y Braille’a, k tani brazkow);
Warto dzieli¢ sie wytycznymi, jak dbac o innych, [ eenkorzystanie 2 obrazkéw); oraz

mieszkajacych w sttoczonych miejscach i jak ich izolowa¢
(w tym korzystanie z oddzielnych tazienek, jezeli to
mozliwe)

= Umieszczajac ogtoszenia w obszarach
wspolnych: blisko umywalek, wejs¢, miejsc
przyjac, tazienek, sypialni, miejsc
wypoczynku, w poczekalniach

» Rozwaz srodki alternatywne takie jak:

= Skorzystanie z ustug
kierowcow-wolontariuszy lub programu
przewozow taksowka zamiast korzystac z
transportu publicznego

= Zastosowanie alternatywnych srodkow
informacyjnych lub systemu pomocy
kolezenskiej

L)
= Uwzglednienie zasad, ktére pozwola
SIE PRZYCZYN Ic chorym osobom odpocza¢ w osrodkach w
ciggu dnia
BY POWSTRZYMAC = Zapewnienie dostepu do zywnosci,
napojow i srodkéw, gdy to mozliwe
ROZPRZESTRZENIANIE Przypominanie klientom o realizacji lub
powtarzaniu recept i niezbednych srodkéw
SIE COVID-19. ABY
-
- ~ u » Jezeli podejrzewasz, ze klient jest chory na
COVID-19, nalezy skontaktowac sie z lokalnym
UZYSKAC DODATKOWE osrodiem Sluzby Zdrowia
y
INFORMACJE, WEJDZ NA
STRONE

Canada.ca/le-coronavirus
lub skontaktuj sie
1-833-784-4397




