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INFECTIA CU CORONAVIRUS (COVID-19)
POPULATII VULNERABILE

\

in timp ce bolile pot afecta pe toata lumea, unii canadieni sunt mai expusi riscului de a se infecta
si de a dezvolta complicatii severe din cauza circumstantelor medicale, sociale si economice.

Organizatiile, personalul si voluntarii joaca un rol important in prevenirea acestor populatii sa contacteze

sau sa raspandeasca virusul COVID-19. incepeti prin impartasirea masurilor simple pe care le pot lua pentru

a isi mentine starea de sanatate a lor si a altora, indrumati-i catre ajutor daca dezvolta orice semne si simptome
si invatati metode de ingrijire pentru clientii bolnavi care se recupereaza din COVID-19.

Populatiile vulnerabile pot include:

Orice persoana care este:
» Un adult varstnic

» Larisc din cauza afectiunilor medicale subiacente (de ex.
boala cardiaca, hipertensiune arteriala, boli respiratorii
cronice, cancer)

» Larisc din cauza unui sistem imunitar compromis din
cauza unei afectiuni medicale sau tratament (de ex.
chimioterapie)

Orice persoana care prezinta:
» Dificultati de citire, vorbire, intelegere sau comunicare

» Dificultati de accesare a ingrijirilor medicale sau a
recomandarilor medicale

» Dificultati de efectuare a activitatilor preventive, cum ar
fi spalarea frecventa a mainilor si acoperirea tusei si
stranutului.

» Ingrijiri medicale in desf&surare sau care necesita provizii
medicale specifice

» Nevoi de supraveghere in desfasurare sau suport pentru
mentinerea independentei

» Dificultati de acces la transport
» Bariere economice
» Angajare instabila sau conditii de lucru neflexibile

» lzolare sociala sau geografica, cum ar fi in comunitati
retrase sau izolate

» Conditii de adapost nesigure, inadecvate sau inexistente
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Cum pot sustine organizatiile populatia

vulnerabila in timpul epidemiei de
COVID-19

Acordati-va timp pentru a afla care sunt faptele reale:

>

>

>

Aflati mai multe despre COVID-19 vizitand
canada.ca/le-coronavirus

Ramaneti la curent cu actualizarile despre situatia
actuala din comunitatea dvs.

Contactati oficialii din sanatate publica locali, provinciali,
teritoriali, pentru a obtine informatii relevante despre
COVID-19, resurse si indrumari

Acordati-va timp pentru a va pregati:

>

Revizuiti planul de continuitate al afacerii dvs. astfel
fncat dvs. si personalul dvs. sa stiti ce sa faceti

Planificati in avans posibilele intreruperi

Identificati si planificati modul in care sa furnizati cele
mai esentiale servicii

Incheiati parteneriate cu organizatii care furnizeaza
servicii similare pentru a impartasi resurse si strategii
Fiti pregatit(a) sa raspundeti la intrebari din partea
personalului, voluntarilor si clientilor

Aveti in vedere efectuarea de provizii generale si provizii
pentru curatenie

Pregatiti-va pentru adaposturi si limitarile spatiilor
comunale

Canada




Educati personalul cu privire la metodele de preventie a
raspandirii COVID-19:
» Spalarea frecventd a mainilor cu sapun si apa calda sau
utilizarea dezinfectantelor pe baza de alcool

» Cresterea accesului la produse de igiend a mainilor si
produse pentru preventia raspandirii prin tuse (de ex.
solutie pentru maini pe baza de alcool, sapun, prosoape
de hartie, servetele, recipiente pentru deseuri)

» Curatarea spatiilor utilizate frecvent, a suprafetelor si
obiectelor (bucatarii, spatii comune, zone de luat masa,
birouri, spatii de dormit comune, clantele usilor si
robinete)

» Ramanerea la domiciliu in caz de imbolnavire
» Evitarea utilizarii obiectelor personale in comun

» Impartasirea de informatii despre ce s& faceti in cazul in
care un membru al personalului sau un client prezinta
simptome de imbolnavire

Sugestii pentru sustinerea

populatiilor vulnerabile in timpul
CoviD-19

» Oferiti instructiuni clare despre modul de
spalare a mainilor si despre acoperirea tusei,
folosind:

Limba utilizata cel mai frecvent in
comunitate

Mesaje scurte care explica etape simple
pe care le pot efectua

Caractere si grafice de mari dimensiuni

Instructiuni accesibile (de ex. Braille,
ilustratii); si

] Prin postarea semnelor in zone
comune: in apropierea chiuvetelor,
intrarilor, zonelor de primire, toaletelor,
zonelor de odihna, zonelor de recreere,
zonelor de asteptare

Impartasirea etapelor despre cum sa ingrijiti si s izolati
persoanele care locuiesc intr-o unitate aglomerata
(inclusiv utilizarea bailor separate, daca sunt disponibile)

» Avetiin vedere alternative de sustinere,
cum ar fi:

= Utilizarea soferilor voluntari si a taxelor
subventionate pentru taxi, in loc de
transportul in comun

= Aranjarea masurilor alternative de
informare sau un sistem de ,prietenie”

= Includerea politicilor pentru a permite
clientilor bolnavi sa se odihneasca in
adaposturi in timpul zilei

CU TOTII NE PUTEM = Furnizarea accesului la alimente, bauturi si
provizii, daca este posibil
ADUCE CONTRIBUTIA = Reamintirea clientilor sa fsi
reaprovizioneze medicamentele pe baza
IN PREVEN I REA de prescriptie medicala si dupa caz,
proviziile medicale
RASPANDIRII COVID-19
|

INFORMATII, VIZITATI

Canada.ca/le-coronavirus
sau contactati
1-833-784-4397

Daca banuiti ca un client sufera de COVID-19, va
rugam sa contactati Autoritatea de Sanatate
Publica locala




