VIETNAMESE/VIETNAMIEN

NHOM CU’ DAN DE CO NGUY CO' VA
COVID-19

Du bat ci ai ciing c6 thé bi nhiém bénh, mét sé ngudi dan Canada cé nguy cd bi nhiém bénh va
rdi cé cac bién chiing nghiém trong cao hon do hoan canh siic khée, xa héi va kinh té.

Cac té chiic, nhan vién va tinh nguyén vién déng vai tro quan trong trong viéc gilp cho nhiing
ngudi nay khong bi nhiém hoac lay nhiém virat COVID-19. Hay bat dau bang viéc chia sé nhiing
diéu don gidn ma ho c6 thé lam dé gilp cho ban than ho ciing nhu nhiing nguéi khac khée manh,
huéng dan cho nhiing ngudi nay biét cach trg giip néu nhu ho phat trién bat ky dau hiéu va triéu
chitng nao va hoc cach cham séc gilip nhiing nguéi bi bénh COVID-19 phuc héi.
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Nhirng nhom dan so dé bi ton thwo'ng co the bao gom:
Bat ky ai la:
«<Mét ngugi 16n tudi
««C6b nguy cd do cac chiing bénh tiém &n (vi du: bénh tim, cao huyét ap, tiéu dusng, bénh hé hap man tinh, ung
thu)
«<«C6 nguy cd do hé mién dich bi suy giam bdi vi mot chiing bénh hoac diéu tri (vi du: héa tri liéu)

Bt ky ai bi:

««Gap kho khan trong viéc doc, néi, hiéu hoac giao tiép

«<Kho tiép can cham séc y té hoac tu van stic khée

««Kho thuc hién cac hanh déng phong nglia, nhu rdia tay thudng xuyén va che miéng khi ho va hat hoi
««Pang dugc cham séc y té chuyén khoa hodc can phai cé nhiing thiét bi y t& cu thé
««Can phai dugc theo dai lién tuc hodc hé trg dé duy tri su tu lap

««Kho tiép can véi cac phudng tién giao théng

«<Rao can kinh té

«<Viéc lam khéng 6n dinh hodc diéu kién lam viéc khéng linh hoat

«<Bi cach ly vé mat xa hoi hodc dia ly, nhu trong cac cong déng xa xéi va biét lap
«<Diéu kién nha & khong an toan, khong day di hoac khéng cé
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Cac td chirc lam cach nao dé c thé hd tre' nhirng nhom dan so dé bj ton thwong nay trong do't bung phat COVID-19

Hay danh thai gian dé tim hiéu thuc té:

«<«Tim hiéu thém vé COVID-19 bang cach truy cap canada.ca/coronavirus

««Ludn cap nhat théng tin vé tinh hinh hién tai trong cong déng clia ban

«<Lién lac véi nhan vién stc khde cong déng cla dia phuong, tinh, lanh thd dé cé dugc thong tin, tai nguyén va
huéng dan lién quan dén COVID-19

Hay danh thai gian dé chuin bi:

««Xem lai chuang trinh lién tuc kinh doanh cla ban vi vay ban ciing nhu nhan vién cla ban sé& biét phai lam gi
««Lap ké hoach trudc cho nhiing su gian doan c6 thé cé

««Xéc dinh va chuén bi cac phuong thic dé tiép tuc cung cap nhiing dich vu quan trong nhat

««Hgp tac v6i cac té chiic cung cap dich vu tuang tu dé chia sé tai nguyén va chién lugc

««Chudn bi dé tra I6i cac cau hai ti nhan vién, tinh nguyén vién va khach hang

««Can nhac viéc du trif cdc mat hang néi chung va cac mat hang tdy rita vé sinh

««Chudn bi nai tam trd va nhiing han ché khéng gian chung

Gido duc nhan vién vé céch thiic dé ngan chan su lay lan cia COVID-19:

««RUa tay thudng xuyén bang xa phong va nuéc néng hodc st dung chéat kh tring c6 con

««Tang kha nang tiép can véi cac vat dung dung dé vé sinh tay va che miéng mii khi ho/ hat hai (vi du. cén riia
tay, xa phong, khan gidy lau, khan gidy lau mat, thung dung rac thai)

«<Veé sinh khong gian, bé mat va dé vat da qua st dung thudng xuyén (nha bép, khu vuic chung, khu vuc an uéng,
ban lam viéc, khéng gian ngl chung, tay ndm ctia va voi nuéc)

«<0 trong nha khi bi bénh

«<Tranh st dung cac vat dung ca nhan dung chung

««Chia sé thong tin vé nhiing viéc can lam néu nhan vién hodc khach hang cé triéu chiing bi bénh

Chia sé cach thiic cham s6c va céach ly nhiing ngugdi séng trong mét noi déng duc (bao gom ca viéc sir dung
nha vé sinh riéng, néu co)

Nhi¥ng khuy@h nghi ddi véi viéc ho tro’ nhirng nhom dan so'dé bj ton thwong trong thvi gian dich COVID-19

««C6 cac hudng dan rd rang vé céach riia tay va che miéng, s dung: Ngén ng dudc st dung phé bién nhét trong
cong déng

Théng diép ngan dé gidi thich cac bugc don gidn ma ho cé thé thuc hién

C6 phong chit va hinh anh minh hoa 16n

Hudéng dan dé doc va hiéu (vi du: chi ndi, chi tugng hinh); va



Bang viéc dan cac dau hiéu trong nhiing khu vuc chung: gan bén ria, 16i vao, khu vuc tiép nhan, phong veé sinh,
khu vuc ngu, khu gidi tri, phong ché

««Can nhac cac hinh thiic hé trg khac nhu: SI dung tai xé tinh nguyén va gia vé taxi dugc trg cap thay vi phuacng
tién giao théng céng cong

Dua ra cac bién phap thay thé hodc mét hé théng ban beé tuong trg tai chd

Cé cac chinh sach cho phép nhiing ngudi bi bénh dugc nghi ngai trong nha tam trd trong ngay

Cung cép thuc phdm, dé uéng va vat dung, cang nhiéu cang tot

Nhdc nhé nhiing ngusi nay mua méi hodc mua thém thuéc da ké toa cling nhu nhiing vat tu' y té can thiét

<<Né&u ban nghi ngd c6 ngusi bi nhiém COVID-19, hay lién lac véi Co Quan Siic Khée Cong Péong dia phuang
ban

CHUNG TA CO THE LAM HET PHAN sU’ CUA MINH BE PHONG CHONG SU’ LAY LAN CUA
COVID-19. BE BIET THEM THONG TIN, VUI LONG TRUY CAP TRANG:

Canada.ca/coronavirus hodc lién lac



