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 NHÓM CƯ DÂN DỄ CÓ NGUY CƠ VÀ 
COVID-19  
Dù bất cứ ai cũng có thể bị nhiễm bệnh, một số người dân Canada có nguy cơ bị nhiễm bệnh và 
rồi có các biến chứng nghiêm trọng cao hơn do hoàn cảnh sức khỏe, xã hội và kinh tế.  

Các tổ chức, nhân viên và tình nguyện viên đóng vai trò quan trọng trong việc giúp cho những 
người này không bị nhiễm hoặc lây nhiễm virút COVID-19. Hãy bắt đầu bằng việc chia sẻ những 
điều đơn giản mà họ có thể làm để giúp cho bản thân họ cũng như những người khác khỏe mạnh, 
hướng dẫn cho những người này biết cách trợ giúp nếu như họ phát triển bất kỳ dấu hiệu và triệu 
chứng nào và học cách chăm sóc giúp những người bị bệnh COVID-19 phục hồi. 

 
 

 Những nhóm dân số dễ bị tổn thương có thể bao gồm:  
Bất kỳ ai là:  
ffMột người lớn tuổi  
ffCó nguy cơ do các chứng bệnh tiềm ẩn (ví dụ: bệnh tim, cao huyết áp, tiểu đường, bệnh hô hấp mãn tính, ung 
thư)  
ffCó nguy cơ do hệ miễn dịch bị suy giảm bởi vì một chứng bệnh hoặc điều trị (ví dụ: hóa trị liệu)  
 
Bất kỳ ai bị:  
ffGặp khó khăn trong việc đọc, nói, hiểu hoặc giao tiếp  
ffKhó tiếp cận chăm sóc y tế hoặc tư vấn sức khỏe  
ffKhó thực hiện các hành động phòng ngừa, như rửa tay thường xuyên và che miệng khi ho và hắt hơi  
ffĐang được chăm sóc y tế chuyên khoa hoặc cần phải có những thiết bị y tế cụ thể  
ffCần phải được theo dõi liên tục hoặc hỗ trợ để duy trì sự tự lập  
ffKhó tiếp cận với các phương tiện giao thông  
ffRào cản kinh tế  
ffViệc làm không ổn định hoặc điều kiện làm việc không linh hoạt  
ffBị cách ly về mặt xã hội hoặc địa lý, như trong các cộng đồng xa xôi và biệt lập  
ffĐiều kiện nhà ở không an toàn, không đầy đủ hoặc không có  
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 Các tổ chức làm cách nào để có thể hỗ trợ những nhóm dân số dễ bị tổn thương này trong đợt bùng phát COVID-19  

Hãy dành thời gian để tìm hiểu thực tế:  
ffTìm hiểu thêm về COVID-19 bằng cách truy cập canada.ca/coronavirus  
ffLuôn cập nhật thông tin về tình hình hiện tại trong cộng đồng của bạn  
ffLiên lạc với nhân viên sức khỏe cộng đồng của địa phương, tỉnh, lãnh thổ để có được thông tin, tài nguyên và 
hướng dẫn liên quan đến COVID-19  
 
Hãy dành thời gian để chuẩn bị:  
ffXem lại chương trình liên tục kinh doanh của bạn vì vậy bạn cũng như nhân viên của bạn sẽ biết phải làm gì  
ffLập kế hoạch trước cho những sự gián đoạn có thể có  
ffXác định và chuẩn bị các phương thức để tiếp tục cung cấp những dịch vụ quan trọng nhất  
ffHợp tác với các tổ chức cung cấp dịch vụ tương tự để chia sẻ tài nguyên và chiến lược  
ffChuẩn bị để trả lời các câu hỏi từ nhân viên, tình nguyện viên và khách hàng  
ffCân nhắc việc dự trữ các mặt hàng nói chung và các mặt hàng tẩy rửa vệ sinh  
ffChuẩn bị nơi tạm trú và những hạn chế không gian chung 
 

Giáo dục nhân viên về cách thức để ngăn chặn sự lây lan của COVID-19:  
ffRửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước nóng hoặc sử dụng chất khử trùng có cồn  
ffTăng khả năng tiếp cận với các vật dụng dùng để vệ sinh tay và che miệng mũi khi ho/ hắt hơi (ví dụ. cồn rửa 
tay, xà phòng, khăn giấy lau, khăn giấy lau mặt, thùng đựng rác thải)  
ffVệ sinh không gian, bề mặt và đồ vật đã qua sử dụng thường xuyên (nhà bếp, khu vực chung, khu vực ăn uống, 
bàn làm việc, không gian ngủ chung, tay nắm cửa và vòi nước)  
ffỞ trong nhà khi bị bệnh  
ffTránh sử dụng các vật dụng cá nhân dùng chung  
ffChia sẻ thông tin về những việc cần làm nếu nhân viên hoặc khách hàng có triệu chứng bị bệnh  

 

Chia sẻ cách thức chăm sóc và cách ly những người sống trong một nơi đông đúc (bao gồm cả việc sử dụng 
nhà vệ sinh riêng, nếu có) 

 

Những khuyến nghị đối với việc hỗ trợ những nhóm dân số dễ bị tổn thương trong thời gian dịch COVID-19 ks  
ffCó các hướng dẫn rõ ràng về cách rửa tay và che miệng, sử dụng: Ngôn ngữ được sử dụng phổ biến nhất trong 
cộng đồng  
Thông điệp ngắn để giải thích các bước đơn giản mà họ có thể thực hiện  
Có phông chữ và hình ảnh minh họa lớn  
Hướng dẫn dễ đọc và hiểu (ví dụ: chữ nổi, chữ tượng hình); và  
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Bằng việc dán các dấu hiệu trong những khu vực chung: gần bồn rửa, lối vào, khu vực tiếp nhận, phòng vệ sinh, 
khu vực ngủ, khu giải trí, phòng chờ  
 
ffCân nhắc các hình thức hỗ trợ khác như: Sử dụng tài xế tình nguyện và giá vé taxi được trợ cấp thay vì phương 
tiện giao thông công cộng  
Đưa ra các biện pháp thay thế hoặc một hệ thống bạn bè tương trợ tại chỗ  
Có các chính sách cho phép những người bị bệnh được nghỉ ngơi trong nhà tạm trú trong ngày  
Cung cấp thực phẩm, đồ uống và vật dụng, càng nhiều càng tốt  
Nhắc nhở những người này mua mới hoặc mua thêm thuốc đã kê toa cũng như những vật tư y tế cần thiết  
 
ffNếu bạn nghi ngờ có người bị nhiễm COVID-19, hãy liên lạc với Cơ Quan Sức Khỏe Cộng Đồng địa phương 
bạn  
 

 
CHÚNG TA CÓ THỂ LÀM HẾT PHẬN SỰ CỦA MÌNH ĐỂ PHÒNG CHỐNG SỰ LÂY LAN CỦA 
COVID-19. ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG TRUY CẬP TRANG: 

 

 

Canada.ca/coronavirus hoặc liên lạc 

 


