
INUINNAQTUN / INUINNAQTUN  

Qalagjuarnigut Aanniarut (COVID-19) 

Munarittiarnahuarlugu Ihumamigut Inuuhirnigut  

 

Ikpiguhungniq kappiahungniq, unaguhungniq ihumaalungniq taimaa naammagijaujuq ajurnautilik  

Una Qalagjuarnigut COVID-19 aanniarniq nutaanguuvluni arlingnaqhunilu. Hamna qanuriliniq 

ihumaalungnaqhuni taimaa hulinnaittuuvlunilu. Naammagijaujuq inungnut nunaliillu annuumanaqtuq, 

unagunaqhuni, naluqharnaqtuq, iqhinaqhuni ihumaalungnaqhuniluuniit. Inuit kiuhimalaaqtut 

aadjigiinngittunillu.  Ilait ikpiguhulaaqtut ilaliutaulaaqtut imaatut:  

• Aanniarnahugihimajuq uuminngaluuniit aanniaqtittinahugujaujuq Qalagjuarnigut taidjutilik 

COVID-19, aanniaqtittinahugilaaqhutik inungnut  

• Ihumaalukhutik inungmiuhuiqhutik uuminngaluuniit ihivriuqtaunnginnaqtut inungnut   

• Avaliiqtutut ilivakhutik piqpagijamingnit inungmiuhuiramik ungahikhijuummiramik  

• Ikajuqtaunnginnahugivlutik, tuninnguhuinnaqtut, avaliiqhimainnaqhutik ihumaaluutigivlugit 

inungmiuhuiramik ungahikhijuummiramik  

• Havaativillu havaguiqtitaunahugivlutik havalimaiqhuni taimaa ihariattihimavlutik maniittumik  

• Ihumaaluutigijatit nutaqqavit ilinniarningit inuuhingillu  

Munarilugu ihumamigut timivillu inuuhirningit  

• Naunaiqhimainnarlutit kihimi nutqallakhimalutit tuhagakhautigut, qunniaqtatit, taiguaqtatit, 
naalakhimajatillu tuhagakhanut unipkaaqtunut  

• Uuktuqhimmaarlugit  timitigut ungahikhijuummirniq, kihimi naalakhimainnarlutit.  Ilannavit 
uqarvigilugit ilativilluuniit qanuq ikpigihungniit unalu ihumaaluutivit qaritaujakkuuqhimalutit, 
hivajautikkut, qunniarnaqtukkut tuhagakhautigulluuniit  

• Uuktuqhimmaarlugit ihumannaqtumik. Aniqhaaqattaqhimalutit, ihiptiqpaglutit 
qinngainnaqhimalutit  

• Niqainnarmik niqigittiarnaqtumik nirivaglutit, ihiptiqpaglutit qautamaat, hinittiaqpaglutittauq  
• Ihumainnarlugit qanuq ihuarnaqtumik aallatqiit arlingnaqtumik ihuarijamingnit upluq tamaat 

hulidjutivit  
• Hivunigiinnarlugit ajurnaittumik huliniit inuuhivit hunaniktauq munarilaaqtatit  
• Iliranaittumik inuuttiaqhimainnarlutit ilingnut aahiillu  
• Taimailiuruvit, naiglihimalugit hunngittumik atuqhimaittumik, atuqpagungni hunngittut, 

uuktuuqhimmaarlugit nakuujumik   
• Qajangnaiqhimalutit uaqtiqattaqhimalutit  

 
Avaliin’ngaanngittutit-ikajuqtaujumaguvit apiriinnarlutit ihumaalungniqaruvit  
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Ikajuqtauffaarumaguvit, munaqhiqarvik hivajarlugit, ihumamitigut ikajuqti aahiittauq ihumamigut 

mamihaqti uqarvigilugit nunaptingni.  

Ajuqhaliruvit, turaarvigilugit uvani: 

 

Inulrammiinut Ikajuqtaujut 

Hivajautaa  

1-800-668-6868 or 

Uqaluutinnuatigut 

Naqittautaa uvunga  

686868 

 

Inuuttiarnigut Naahurijangit 

Ikajuutaat 

Akiqanngittukkut ikajuqtaujumaniq 

uvani Help Line uvani 1-855-242-3310 

qaritaujakkuutigut  qaritaujakkut 

uqarvigijatit. 

 

Kanatami Ajuqhaqtuliqijit  

1-833-456-4566 

 

 

Angmaumajuq uvunga 

inulrammiinut Kanatamiut 

ukiuqaqtut 5-29 

ukiuqaqtut qiniqhimajangit 

24-ikaarnigut ahinut 

hiamittakhaunngittut 

uqaqtakhaunngittut 

munariajujut ajuittunut 

ikajuqtit.   

 

Qaritaujakkut iliuraivik  

Tahamaniinnginnaqtut  

iliuravik 

ikajuqtauffaarumaguvit.  

Angmaumajuq tamainnut uvunga 

Nunaqaqaaqhimajut inuit tamainnut 

Kanatami qinirumik qilamiuqtumik 

qilanaarnigut pittailinahuarniq.  

  

Qaujimajut ilitquhiutigut 

ajurnanngittut Ikajuutikhat 

Turaarutaa ikajuqtit 

ikajuqhimalaaqtaatit 

uqaqatigijumagungni ihumaalukkuvit.  

 

Hivajautikkut unalu  qaritaujakkut  

ikajurnaqtut angmaumajuq 

Qablunaatitut Uiviititut. 

Tukhiutigigungni, hivajarlugit 

ikajuqtut angmaumajut Cree, Ojibway 

unalu Inuktitut. 

 

 

Angmaumajuq uvunga  

Kanatamiut Tamainnut  

qiniqqhiajut ikajuutikhainit.  

Takulugu Ajuqhaqtuliqijit 

Kanata haffumani ikajuqtiqarvik 

unalu ajuqhaqtuliqiniq timiujut 

qanilruani ilingnit.  

 

 

https://www.crisisservicescanada.ca/en/
https://www.crisisservicescanada.ca/en/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://www.crisisservicescanada.ca/en/looking-for-local-resources-support/
https://www.crisisservicescanada.ca/en/looking-for-local-resources-support/
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Qalagjuarnahugiguvit, atuqhimalugu hamna,  COVID-19 aanniarnahuginiq 

inmigut-ihivriuniq ingilrutaa  

 

 

 

NAUNAITTIARUMAGUVIT HAFFUMANI 

QALAGJUARNIGUT TAIDJUTILIK CORONAVIRUS: 

1-833-784-4397    canada.ca/coronavirus  

 

https://ca.thrive.health/covid19/en
https://ca.thrive.health/covid19/en

