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La santé mentale et la COVID-19 pour les
fonctionnaires : Renseignez-vous à partir
de sources fiables

Protégez votre santé mentale

Obtenez de l’aide

Équilibrez la vie familiale

Appuyer les employés et les équipes

Prodiguer des soins tout en travaillant

Information pour les employés : COVID-19

Apprenez à partir de sources fiables
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https://canada-preview.adobecqms.net/fr.html
https://canada-preview.adobecqms.net/fr/gouvernement/fonctionpublique/covid-19/protegez-sante-mentale.html
https://canada-preview.adobecqms.net/fr/gouvernement/fonctionpublique/covid-19/sante-mentale-aide.html
https://canada-preview.adobecqms.net/fr/gouvernement/fonctionpublique/covid-19/equilibrez-vie-familiale.html
https://canada-preview.adobecqms.net/fr/gouvernement/fonctionpublique/covid-19/dirigez-empathie.html
https://canada-preview.adobecqms.net/fr/gouvernement/fonctionpublique/covid-19/prodiguer-travaillant.html
https://canada-preview.adobecqms.net/fr/gouvernement/fonctionpublique/covid-19.html
https://canada-preview.adobecqms.net/fr/gouvernement/fonctionpublique/covid-19/sources-fiables.html


Si vous êtes en détresse, veuillez communiquer avec votre
Programme d’aide aux employés ou avec le centre d'aide le plus
proche. S’il s’agit d’une urgence, composez le 9-1-1 ou rendez-vous à
votre service d’urgence local.

Sur cette page :
Sources fiables sur la santé mentale et la COVID-19
Formation en ligne gratuite sur la santé mentale et la santé et la
sécurité psychologiques
Autres ressources

Sources fiables sur la santé mentale et la
COVID-19
Vu le volume élevé de nouveau contenu publié chaque jour sur les effets de
l’éclosion de la maladie à coronavirus (COVID‑19), il peut être difficile de
trouver des sources d’information fiables.
Pour en savoir plus sur la façon dont la COVID‑19 peut toucher votre santé
mentale et sur des façons de vous aider à protéger votre santé mentale,
commencez par les sources fiables suivantes :

Agence de la santé publique du Canada : Comment prendre soin de
votre santé mentale (COVID 19)
Centre d’expertise sur la santé mentale en milieu de travail : Protégez
votre santé mentale
Commission de la santé mentale du Canada : Carrefour de ressources :
Santé mentale et bien-être durant la pandémie de COVID-19
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https://canada-preview.adobecqms.net/fr/gouvernement/fonctionpublique/mieux-etre-inclusion-diversite-fonction-publique/programme-aide-employes.html
https://thelifelinecanada.ca/fr/help/crisis-centres/canadian-crisis-centres/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/prendre-soin-sante-mentale.html
https://canada-preview.adobecqms.net/fr/gouvernement/fonctionpublique/covid-19/protegez-sante-mentale.html
https://www.mentalhealthcommission.ca/Francais/covid19


Association canadienne pour la santé mentale : COVID-19 et la santé
mentale
Centre de toxicomanie et de santé mentale : La santé mentale et la
pandémie de COVID-19
Association canadienne de psychologie : Fiches d’information « La
psychologie peut vous aider » sur le coronavirus

Formation en ligne gratuite sur la santé
mentale et la santé et la sécurité
psychologiques
Comme votre organisation se concentre sur la prestation de services
essentiels à l’appui de la réponse du gouvernement du Canada à la COVID-
19, il se peut que vous ayez des moments d’inaction pendant votre journée
de travail. Restez productif en profitant des cours gratuits en ligne pour en
apprendre davantage sur la santé mentale et le bien-être, ainsi que sur la
santé et la sécurité psychologiques au travail.

Santé mentale au travail

Saviez-vous que les fonctionnaires peuvent avoir accès aux cours en ligne
de l’École de la fonction publique du Canada sur GCcampus en dehors d’un
réseau du gouvernement du Canada? Il n’est pas nécessaire de se
connecter au réseau privé virtuel (VPN) de votre ministère ou organisme.
Ayez votre nom d’utilisateur et votre mot de passe avant d’ouvrir une
session sur GCcampus.

Commencez votre plan d’apprentissage en santé mentale en milieu de
travail en suivant ces cours en ligne sur GCcampus, créés par le Centre
canadien d’hygiène et de sécurité au travail (CCHST) :
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https://cmha.ca/fr/news/covid-19-et-la-sante-mentale
https://www.camh.ca/fr/info-sante/mental-health-and-covid-19
https://cpa.ca/fr/lapsychologiepeutvousaider/
http://www.csps-efpc.gc.ca/
https://idp.csps-efpc.gc.ca/idp/login-fr.jsp
https://www.cchst.ca/index.html


La santé mentale : Sensibilisation (Z041)
La santé mentale : Stratégies de communications (Z087)
La santé mentale : Stratégies en matière de santé et de mieux-être
(Z042)
La santé mentale : Milieux de travail sains sur le plan psychologique
(Z043)
La santé mentale : Signes, symptômes et solutions (Z067)

Pendant que vous êtes sur GCcampus, n’oubliez pas de consulter l’offre
complète de cours en ligne sur les milieux de travail respectueux et
inclusifs.

Santé mentale 101

Le Centre de toxicomanie et de santé mentale (CAMH) offre une série de
didacticiels en ligne gratuits et autodirigés qui couvrent divers sujets liés à
la santé mentale et à la toxicomanie, comme :

Santé mentale 101, Dépendances 101
Troubles anxieux
Troubles de stress post-traumatiques
Jeunesse et technologie
Diversité et équité en matière de santé

Découvrez toute la gamme de didacticiels sur le site du cours Santé
mentale 101 de CAMH.

Autres ressources
Si des vidéos courtes et informatives conviennent mieux à votre style
d’apprentissage, Santé publique Ottawa a de quoi vous satisfaire sur son
canal YouTube temps D’EN parler. Qu’il s’agisse d’« Améliorer sa
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https://csps-efpc.gc.ca/Catalogue/courses-fra.aspx?code=Z041
https://csps-efpc.gc.ca/Catalogue/courses-fra.aspx?code=Z087
https://csps-efpc.gc.ca/Catalogue/courses-fra.aspx?code=Z042
https://csps-efpc.gc.ca/Catalogue/courses-fra.aspx?code=Z043
https://csps-efpc.gc.ca/Catalogue/courses-fra.aspx?code=Z067
https://csps-efpc.gc.ca/Catalogue/index-fra.aspx?top=milieu+de+travail+respectueux+et+inclusif
http://www.camh.ca/
https://moodle8.camhx.ca/moodle/?lang=fr_ca
https://www.youtube.com/channel/UCKIfopGuEGkezfDz7ZhBN5Q


résilience » ou de Proche aidant, prenez soin de VOUS! », un large éventail
de sujets liés à la santé mentale sont abordés dans trois principales listes
de lecture :

Pour tout le monde;
Pour les milieux de travail;
Pour les parents.

La liste de lecture sur les milieux de travail se veut une excellente
introduction à la Norme nationale du Canada sur la santé et la sécurité
psychologiques en milieu de travail.

Date de modification :
2020-04-28
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL2WzU2Sl1ShhU7NL9TF6lyx-eHavj8P2A
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2WzU2Sl1Shjm3dwNzl5kUNcztZ1GNIyZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2WzU2Sl1ShiUyWuTX6fpK8_oA1wuBNjG
https://www.mentalhealthcommission.ca/Francais/ce-que-nous-faisons/sante-mentale-en-milieu-de-travail/norme-nationale
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