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Alors que le Guide alimentaire canadien donne des conseils aux Canadiens pour les aider a faire de bons choix
alimentaires, les données sur la disponibilité des aliments nous donnent une idée de ce qu’ils mangent
réellement. Pour mieux comprendre les tendances en matiére de saine alimentation, nous pouvons regarder les
changements dans la disponibilité de certains aliments, selon qu’ils sont recommandés ou non par le Guide.
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