
www.statcan.gc.ca

Sources :  
© Sa Majesté la Reine du chef du Canada, représentée 
par le ministre de l’Industrie, 20201. Statistique Canada, « Aliments disponibles au Canada » (tableau 32-10-0054).

2. Santé Canada, Guide alimentaire canadien.
3. Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes de 2015 – Nutrition.

Les Canadiens 
mangent-ils sainement?

La disponibilité d’aliments 
recommandés par le 
Guide a augmenté…

Huiles à 
salade  

Légumes frais 
sélectionnés* 

Baies et 
agrumes 

Alors que le Guide alimentaire canadien donne des conseils aux Canadiens pour les aider à faire de bons choix 
alimentaires, les données sur la disponibilité des aliments nous donnent une idée de ce qu’ils mangent 
réellement. Pour mieux comprendre les tendances en matière de saine alimentation, nous pouvons regarder les 
changements dans la disponibilité de certains aliments, selon qu’ils sont recommandés ou non par le Guide.

Disponibilité
par personne 

en 2019

16,7 kg 17,5 kg21,1 kg

La disponibilité du poulet par rapport 
au porc et au bœuf a augmenté.

Disponibilité par personne en 2019

...alors que celle d’aliments 
non recommandés a 
diminué.

Disponibilité
par personne

en 2019

29,7 kg 4,2 L56,1 L 5,3 kg

Sucre Crème 
glacée 

Boissons 
gazeuses 

Huiles de 
friture 

* Asperges, chou frisé, épinards, tomates, chou-�eur et poivrons

Poids sans os (en kg)

Consommation de viande 
(moyenne quotidienne)  

Apport en gras saturés 

60,8 g
3,2 g

Porc

86,0 g
4,1 g

Bœuf

107,7 g
2,3 g

Poulet

+13,9 %+27,4 % +8,7 %

-36,5 %-6,3 % -32,1 %-23,9 %

Variation en pourcentage
depuis 2009

-6,0 %-15,4 % +12,7 %

21,116,215,5

Selon les données de l’Enquête sur la santé 
dans les collectivités canadiennes de 2015 – 
Nutrition, chez les Canadiens, l’apport en gras 

saturés provenant du poulet est inférieur à 
celui du porc et du bœuf.

PorcBœuf

Poulet

Variation en pourcentage
depuis 2009

Variation en pourcentage
depuis 2009


