
LES FEMMES QUI SONT MÈRES POUR  
LA PREMIÈRE FOIS AU CANADA, 2019

En 2019, 372 038 bébés sont nés au Canada; dans 42 % des cas,
les femmes étaient mères pour la première fois.  
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Âge moyen des femmes qui sont mères 
pour la première fois
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Les Canadiennes attendent de plus en plus 
longtemps avant d’avoir des enfants.
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Le pourcentage de  
femmes qui sont mères  
pour la première fois avant   
25 ans a diminué pour passer  
de 68 % en 1959 à 17 % en 2019.
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En 2019, ce sont les femmes de la Colombie-Britannique qui ont 
attendu le plus longtemps avant d’avoir leur premier enfant.

Âge moyen des femmes qui sont mères 
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Note : Les données pour les naissances ayant survenu  
au Yukon ou concernant des résidentes du Yukon  
ne sont pas disponibles pour l’année 2019.

Répartition selon l’âge des femmes 
qui sont mères pour la première  
fois en 1959 et en 2019

En 2019, les femmes plus âgées qui devenaient 
mères pour la première fois étaient plus susceptibles 
d’avoir des jumeaux, des triplés ou plus.
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