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1. Résumé 

 
Léger est heureuse de présenter au Bureau du Conseil privé du Canada, ainsi qu’au 
gouvernement du Canada, ce rapport technique décrivant la méthodologie utilisée pour 
l’étude longitudinale sur les perceptions, les connaissances et les comportements du 
public pendant la pandémie de COVID-19. 
 
Ce rapport a été préparé par Léger, qui a été mandatée par le Bureau du Conseil privé 
(numéro de contrat 35035-192504/001/CY, octroyé le 1er avril 2020 et qui a une valeur 
de 248 342,93$ TVH incluse). 
 

1.1 Mise en contexte et objectifs 

 
Le Bureau du Conseil privé (BCP), le secrétariat chargé de fournir des conseils non 

partisans au premier ministre et de coordonner le travail des ministères et des organismes 

fédéraux, avait besoin d’un accès continu à des données quantitatives décrivant 

l’évolution des perceptions, des attitudes, des connaissances et des comportements des 

Canadiens dans le contexte incertain de la pandémie de COVID-19. L’outil d’analyse des 

comportements développé par l’Organisation mondiale de la santé (OMS) a été utilisé 

comme outil de collecte de données pour cette étude. À chaque vague de sondage, l’outil 

de collecte a été modifié pour tenir compte de l’évolution de la pandémie et des besoins 

primaires en données du BCP.   

Cette étude visait principalement à fournir au BCP et à d’autres ministères (p. ex. Santé 
Canada et l’Agence de la santé publique du Canada) des renseignements issus de la 
recherche sur les perceptions, les connaissances et les comportements des Canadiens en 
ce qui concerne la COVID-19.  
Cela comprend : 

• la confiance dans les autorités sanitaires, les recommandations et les 
renseignements; 

• la perception des risques; 

• l’acceptation des comportements recommandés; 

• les connaissances; 

• les obstacles ou les moteurs de l’adoption des comportements 
recommandés; 

• les perceptions erronées; 

• les préjugés. 
 
Les résultats de cette étude portant sur l’opinion publique ont été et seront utilisés à 
diverses fins par le BCP ainsi que d’autres ministères et organismes fédéraux : 
 



• Faire le suivi de l’évolution des perceptions, des connaissances et des comportements 
des Canadiens en ce qui concerne la COVID-19 afin de mieux comprendre comment 
les campagnes de sensibilisation du public et les efforts d’intervention plus généraux 
du gouvernement touchent la population de façon plus globale et d’orienter la prise 
de décision pangouvernementale;  

 

• Comparer les tendances des données transnationales (c’est-à-dire celles d’autres pays 
alliés qui ont adopté le protocole d’analyse des comportements de l’OMS) de manière 
normalisée, afin de mieux comprendre comment la population canadienne se 
compare aux autres pays sur une base continue en ce qui concerne ses perceptions, 
ses attitudes et ses connaissances; 

 

• Permettre au gouvernement du Canada de renforcer et de peaufiner les efforts 
d’intervention liés à la COVID-19 pour répondre aux besoins particuliers des 
Canadiens. Cette étude fait partie des efforts plus vastes de mobilisation en réponse 
à la COVID-19 qui visent à éduquer et à sensibiliser les Canadiens de manière proactive 
et itérative pour qu’ils jouent leur rôle dans les efforts d’intervention soutenus. 

 

1.2 Remarques sur l’interprétation des conclusions 

 

Étant donné qu’un échantillon provenant d’un panel Internet n’est pas probabiliste, il 
n’est pas possible de calculer la marge d’erreur de ce sondage. Les répondants ont été 
choisis parmi des personnes qui s’étaient portées volontaires ou inscrites pour participer 
à des sondages en ligne. Les résultats d’un tel sondage ne peuvent donc pas être décrits 
comme étant statistiquement extrapolables à la population cible. Les données ont fait 
l’objet d’une pondération afin de représenter la composition démographique de la 
population cible. Étant donné que l’échantillon est basé sur les personnes qui se sont 
d’abord portées volontaires pour participer, on ne peut estimer le nombre d’erreurs 
d’échantillonnage. 

 

1.3  Déclaration de neutralité politique et coordonnées 

 

J’atteste, par les présentes, à titre d’agent principal de Léger, l’entière conformité des produits 

livrables relativement aux exigences en matière de neutralité de la Politique sur les 

communications et l’image de marque et de la Directive sur la gestion des 

communications — Annexe C (Annexe C : Procédure obligatoire relative à la recherche sur 

l’opinion publique). 

 

http://www.tbs-sct.gc.ca/pol/doc-fra.aspx?id=30683
http://www.tbs-sct.gc.ca/pol/doc-fra.aspx?id=30683
http://www.tbs-sct.gc.ca/pol/doc-fra.aspx?id=30682
http://www.tbs-sct.gc.ca/pol/doc-fra.aspx?id=30682


 

Plus précisément, les produits livrables ne comprennent pas de renseignements sur les intentions 

de vote électoral, les préférences quant aux partis politiques ou les positions des partis ni sur 

l’évaluation de la performance d’un parti politique ou de ses dirigeants. 

Signé par :  

 
Christian Bourque 
Vice-président directeur et associé 
Léger 
507, Place d’Armes, bureau 700 
Montréal, Québec 
H2Y 2W8 
cbourque@leger360.com 

 

 

1.4 Méthodologie  

 
Cette étude a été réalisée dans le cadre d’un sondage en ligne auprès de Canadiens âgés 
de 18 ans et plus qui parlent l’anglais ou le français. Les répondants ont été sélectionnés 
au hasard dans le panel Leo qui est constitué de près d’un demi-million d’internautes 
canadiens. 
 
Huit vagues d’études ont été réalisées dans le cadre de ce projet de recherche. Un 
échantillon de 2 000 répondants a été sélectionné à chaque vague. Puisqu’il s’agit d’une 
étude longitudinale, les 2 000 répondants de la première vague ont été réinvités lors des 
vagues de sondage suivantes. Notre objectif était de maximiser le nombre de personnes 
qui répondent à un nombre maximal de vagues de sondage. Les répondants qui ont cessé 
de participer lors de vagues subséquentes ont été remplacés en fonction de quotas de 
sexe, d’âge et de région qui ont été établis dans le cadre du projet. 
 
Léger a communiqué par courriel avec tous les répondants. Toutes les invitations étaient 
bilingues pour veiller à ce qu’aucun répondant ne reçoive une invitation unilingue dans la 
mauvaise langue officielle. Chaque répondant a reçu une invitation qui comprend des 
renseignements préapprouvés par le BCP sur la nature de la recherche (c’est-à-dire le 
gouvernement du Canada), y compris les renseignements requis relativement au 
consentement et aux droits et obligations des répondants. 
  



 
 
 
 
Le travail sur le terrain réalisé dans le cadre de ce sondage s’est déroulé entre le 
10 avril 2020 et le 16 septembre 2020. Les détails des huit vagues se trouvent dans les 
sections suivantes. 
 

1.5 Quotas 

 
Une série de quotas ont été fixés pour ce projet. Des quotas croisés par sexe et par groupe 

d’âge ont également été imposés selon la région de résidence des répondants. Pour 

l’échantillon des sexes, le premier quota est de 50 % d’hommes et de 50 % de femmes. 

Ces quotas par sexe ont également été respectés dans les groupes d’âge suivants : 

18 à 34 ans, 35 à 54 ans et 55 ans et plus. Ces quotas de sexe et de groupe d’âge devaient 

être respectés au niveau régional. Les régions canadiennes ont été divisées de la façon 

suivante :  

● Canada atlantique (Terre-Neuve, Île-du-Prince-Édouard, Nouvelle-Écosse, Nouveau-

Brunswick); 

● Québec; 
● Ontario; 
● Manitoba, Saskatchewan et Nunavut; 
● Alberta et Territoires du Nord-Ouest; 
● Colombie-Britannique et Yukon.  
 

Le tableau suivant illustre la répartition de l’échantillon entre les provinces et territoires 

pour chaque vague.  

La répartition de l’échantillon a été planifiée de la façon suivante : 
 

Provinces et 
territoires 

T.-N.-L. N.-É. Î.-P-É. N.-B. QC ON MB SK AB C.-B. NU T.N.-O. YT 

Nombre de 
répondants 

40 80 22 60 400 620 126 106 260 280 2 2 2 

 
Comme il n’y a eu aucun répondant du Nunavut, les deux répondants prévus ont été 
remplacés par des répondants du Manitoba et de la Saskatchewan. Comme pour tout 



échantillon de la population générale provenant d’un sondage national, les résultats 
finaux ont été pondérés par région, groupe d’âge, sexe, niveau d’éducation et présence  
 
 
d’enfants dans le ménage afin de rendre les échantillons finaux représentatifs de la 
population réelle du Canada. Les détails relatifs aux facteurs de pondération sont 
présentés dans une section subséquente du présent rapport. 
 

2. Détails pour chaque vague  

 

2.1 Prétest  

Pour valider la programmation du questionnaire, un prétest dans les deux langues a été 
réalisé avant chaque vague du projet. Le tableau suivant présente les détails de ces 
prétests. Une validation des fréquences et des bases de données a été effectuée après 
chaque prétest pour vérifier que la programmation était exacte et fonctionnelle. 

 

Tableau 1. Détails du prétest pour les vagues 1 à 8 

Vague 1 

Date du prétest 10 avril 2020 

Nombre de questionnaires 
remplis 

46 

Durée moyenne pendant le 
prétest  

17 min 34 s 

Vague 2 

Date du prétest 21 avril 2020 

Nombre de questionnaires 
remplis 

31 

Durée moyenne pendant le 
prétest  

12 min 25 s 

Vague 3 

Date du prétest 5 mai 2020 

Nombre de questionnaires 
remplis 

24 

Durée moyenne pendant le 
prétest  

17 min 47 s 

Vague 4 

Date du prétest 27 mai 2020 



Nombre de questionnaires 
remplis 

34 

Durée moyenne pendant le 
prétest  

15 min 4 s 

Vague 5 

Date du prétest 23 juin 2020 

Nombre de questionnaires 
remplis 

30 

Durée moyenne pendant le 
prétest  

18 min 32 s 

Vague 6 

Date du prétest 17 juillet 2020 

Nombre de questionnaires 
remplis 

55 

Durée moyenne pendant le 
prétest  

18 min 2 s 

Vague 7 

Date du prétest 13 août 2020 

Nombre de questionnaires 
remplis 

36  

Durée moyenne pendant le 
prétest  

16 min 17 s 

Vague 8 

Date du prétest 10 septembre 2020 

Nombre de questionnaires 
remplis 

53 

Durée moyenne pendant le 
prétest  

20 min 42 s 

 

 

2.2 Collecte de données  

 

La collecte de données pour ce projet a commencé en avril 2020 et s’est déroulée sur 
plusieurs vagues jusqu’en septembre 2020. Chaque vague a duré entre quatre et six jours 
sur le terrain. Un objectif minimum de 2 000 répondants par vague a été fixé. Après la 
première vague, Léger a communiqué à nouveau avec les répondants pour maximiser la 
participation de répondants ayant participé aux vagues précédentes et a remplacé les 
répondants qui ont cessé de participer en respectant les quotas par sexe, par âge et par 



région. Les premiers jours de la collecte de données consistaient à communiquer avec les 
répondants de la vague précédente, tandis que les derniers jours de la collecte des 
données visaient à remplacer les répondants qui cessaient de participer, en raison de 
l’attrition. Le tableau suivant indique les dates de collecte de données, le nombre de 
répondants et le nombre de répondants rappelés pour chaque vague. 

Tableau 2. Détails de la collecte de données pour les vagues 1 à 8 

 

Vague 1 

Début de la collecte de 
données 

10 avril 2020 

Fin de la collecte de données 14 avril 2020 

Invitations envoyées 19 123 

Nombre d’entrevues terminées 2 023 

Durée du sondage (moyenne) 26 minutes 

Durée du sondage (médiane) 22 minutes 

Vague 2 

Début de la collecte de 
données 

21 avril 2020 

Fin de la collecte de données 25 avril 2020 

Invitations envoyées 16 514 

                 Répondants rappelés 1 703 

                 Nouveaux répondants 14 811 

Nombre d’entrevues terminées 2 098 

                 Répondants rappelés 1 489 

                 Nouveaux répondants 609 

Durée du sondage (moyenne) 23 minutes 

Durée du sondage (médiane) 20 minutes 

Vague 3 

Début de la collecte de 
données 

5 mai 2020 

Fin de la collecte de données 10 mai 2020 

Invitations envoyées  8 012 

                 Répondants rappelés 2 002 

                 Nouveaux répondants 6 010 

Nombre d’entrevues terminées 2 000 

                 Répondants rappelés 1 733 

                 Nouveaux répondants 267 



Durée du sondage (moyenne) 23 minutes 

Durée du sondage (médiane) 20 minutes 

Vague 4 

Début de la collecte de 
données 

27 mai 2020 

Fin de la collecte de données 1er juin 2020 

Invitations envoyées  12 380 

                 Répondants rappelés 1 987 

                 Nouveaux répondants 10 393 

Nombre d’entrevues terminées 2 152 

                 Répondants rappelés 1 702 

                 Nouveaux répondants 450 

Durée du sondage (moyenne) 25 minutes 

Durée du sondage (médiane) 21 minutes 

Vague 5 

Début de la collecte de 
données 

23 juin 2020 

Fin de la collecte de données 28 juin 2020 

Invitations envoyées  15 880 

                 Répondants rappelés 2 128 

                 Nouveaux répondants 13 752 

Nombre d’entrevues terminées 2 169 

                 Répondants rappelés 1 847 

                 Nouveaux répondants 322 

Durée du sondage (moyenne) 23 minutes 

Durée du sondage (médiane) 20 minutes 

Vague 6 

Début de la collecte de 
données 

17 juillet 2020 

Fin de la collecte de données 22 juillet 2020 

Invitations envoyées  7 408 

                 Répondants rappelés 2 169 

                 Nouveaux répondants 5 239  

Nombre d’entrevues terminées 2 141 

                 Répondants rappelés 1 885 

                 Nouveaux répondants 256 



Durée du sondage (moyenne) 23 minutes 

Durée du sondage (médiane) 20 minutes 

Vague 7 

Début de la collecte de 
données 

13 août 2020 

Fin de la collecte de données 17 août 2020  

Invitations envoyées  9 857 

                 Répondants rappelés 2 141 

                 Nouveaux répondants 7 716 

Nombre d’entrevues terminées 2 129 

                 Répondants rappelés 1 776 

                 Nouveaux répondants 353 

Durée du sondage (moyenne) 24 minutes 

Durée du sondage (médiane) 21 minutes 

Vague 8 

Début de la collecte de 
données 

10 septembre 2020 

Fin de la collecte de données 16 septembre 2020 

Invitations envoyées  9 442 

                 Répondants rappelés 2 129 

                 Nouveaux répondants 7 313 

Nombre d’entrevues terminées 2 117 

                 Répondants rappelés 1 822 

                 Nouveaux répondants 295 

Durée du sondage (moyenne) 29 minutes 

Durée du sondage (médiane) 24 minutes 

 

 

2.3. Taux de participation 

 
Vous trouverez ci-dessous le calcul du taux de participation au sondage Web pour les huit 
vagues. Le taux de participation est calculé à l’aide de la formule suivante : Taux de 
participation / taux de réponse = R ÷ (U + IS + R). Le tableau ci-dessous fournit les détails 
du calcul. Pour toutes les vagues, le taux de participation se situe entre 11,4 % et 30 %. 
 
 
 



Tableau 3. Taux de participation à la vague 1 
 

Échantillon de base 19 123 

Cas non valides 0 

Invitations envoyées par erreur à des 

personnes qui ne respectaient pas les 

conditions requises pour l’étude 

0 

Adresses de courriel incomplètes ou 

manquantes 
0 

Non résolu (U) 16 255 

Invitations par courriel ayant rebondi 0 

Invitations par courriel sans réponse 16 255 

ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF* 2 319 

Unités non répondantes du champ du 

sondage (IS) 
211 

Non-réponse de répondants admissibles 0 

Refus de répondants 0 

Problème de langue 0 

Répondant sélectionné non disponible 

(maladie, congé, vacances, autre) 
0 

Interruptions prématurées 221 

Unités de réponse (R) 2 108 

Sondages terminés disqualifiés (quota rempli) 0 

Sondages terminés disqualifiés (autres 

raisons) 
85 

ENTREVUES TERMINÉES 2 023 

Taux de participation 11,4 % 

 
 
Tableau 4. Taux de participation à la vague 2 

Échantillon de base 16 514 

Cas non valides 0 

Invitations envoyées par erreur à des 

personnes qui ne respectaient pas les 

conditions requises pour l’étude 

0 

Adresses de courriel incomplètes ou 

manquantes 
0 

Non résolu (U) 13 907 



Invitations par courriel ayant rebondi 0 

Invitations par courriel sans réponse 13 907 

ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF* 2 221 

Unités non répondantes du champ du 

sondage (IS) 
78 

Non-réponse de répondants admissibles 0 

Refus de répondants 0 

Problème de langue 0 

Répondant sélectionné non disponible 

(maladie, congé, vacances, autre) 
0 

Interruptions prématurées 78 

Unités de réponse (R) 2 143 

Sondages terminés disqualifiés (quota rempli) 0 

Sondages terminés disqualifiés (autres 

raisons) 
45 

ENTREVUES TERMINÉES 2 098 

Taux de participation 13,3 % 

 
 
Tableau 5. Taux de participation à la vague 3 

Échantillon de base 8 012 

Cas non valides 0 

Invitations envoyées par erreur à des 

personnes qui ne respectaient pas les 

conditions requises pour l’étude 

0 

Adresses de courriel incomplètes ou 

manquantes 
0 

Non résolu (U) 5 551 

Invitations par courriel ayant rebondi 0 

Invitations par courriel sans réponse 5 551 

ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF* 2 087 

Unités non répondantes du champ du 

sondage (IS) 
57 

Non-réponse de répondants admissibles 0 

Refus de répondants 0 

Problème de langue 0 

Répondant sélectionné non disponible 

(maladie, congé, vacances, autre) 
0 



Interruptions prématurées 57 

Unités de réponse (R) 2 030 

Sondages terminés disqualifiés (quota rempli) 0 

Sondages terminés disqualifiés (autres 

raisons) 
30 

ENTREVUES TERMINÉES 2 000 

Taux de participation 21 % 

 
 
Tableau 6. Taux de participation à la vague 4 

Échantillon de base 12 380 

Cas non valides 0 

Invitations envoyées par erreur à des 

personnes qui ne respectaient pas les 

conditions requises pour l’étude 

0 

Adresses de courriel incomplètes ou 

manquantes 
0 

Non résolu (U) 9 580 

Invitations par courriel ayant rebondi 0 

Invitations par courriel sans réponse 9 580 

ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF* 2 317 

Unités non répondantes du champ du 

sondage (IS) 
127 

Non-réponse de répondants admissibles 0 

Refus de répondants 0 

Problème de langue 0 

Répondant sélectionné non disponible 

(maladie, congé, vacances, autre) 
0 

Interruptions prématurées 127 

Unités de réponse (R) 2 190 

Sondages terminés disqualifiés (quota rempli) 0 

Sondages terminés disqualifiés (autres 

raisons) 
38 

ENTREVUES TERMINÉES 2 152 

Taux de participation 18,4 % 

 
 
 



Tableau 7. Taux de participation à la vague 5 

Échantillon de base 15 880 

Cas non valides 0 

Invitations envoyées par erreur à des 

personnes qui ne respectaient pas les 

conditions requises pour l’étude 

0 

Adresses de courriel incomplètes ou 

manquantes 
0 

Non résolu (U) 12 409 

Invitations par courriel ayant rebondi 0 

Invitations par courriel sans réponse 12 409 

ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF* 2 324 

Unités non répondantes du champ du 

sondage (IS) 
130 

Non-réponse de répondants admissibles 0 

Refus de répondants 0 

Problème de langue 0 

Répondant sélectionné non disponible 

(maladie, congé, vacances, autre) 
0 

Interruptions prématurées 130 

Unités de réponse (R) 2 194 

Sondages terminés disqualifiés (quota rempli) 0 

Sondages terminés disqualifiés (autres 

raisons) 
25 

ENTREVUES TERMINÉES 2 169 

Taux de participation 15 % 

 

 
Tableau 8. Taux de participation à la vague 6 

Échantillon de base 7 408 

Cas non valides 0 

Invitations envoyées par erreur à des 

personnes qui ne respectaient pas les 

conditions requises pour l’étude 

0 

Adresses de courriel incomplètes ou 

manquantes 
0 

Non résolu (U) 4 983 

Invitations par courriel ayant rebondi 0 



Invitations par courriel sans réponse 4 983 

ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF* 1 314 

Unités non répondantes du champ du 

sondage (IS) 
113 

Non-réponse de répondants admissibles 0 

Refus de répondants 0 

Problème de langue 0 

Répondant sélectionné non disponible 

(maladie, congé, vacances, autre) 
0 

Interruptions prématurées 113 

Unités de réponse (R) 2 201 

Sondages terminés disqualifiés (quota rempli) 0 

Sondages terminés disqualifiés (autres 

raisons) 
60 

ENTREVUES TERMINÉES 2 141 

Taux de participation 30 % 

 
 
Tableau 9. Taux de participation à la vague 7 

Échantillon de base 9 857 

Cas non valides 0 

Invitations envoyées par erreur à des 

personnes qui ne respectaient pas les 

conditions requises pour l’étude 

0 

Adresses de courriel incomplètes ou 

manquantes 
0 

Non résolu (U) 7 309 

Invitations par courriel ayant rebondi 0 

Invitations par courriel sans réponse 7 309 

ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF* 2 328 

Unités non répondantes du champ du 

sondage (IS) 
165 

Non-réponse de répondants admissibles 0 

Refus de répondants 0 

Problème de langue 0 

Répondant sélectionné non disponible 

(maladie, congé, vacances, autre) 
0 

Interruptions prématurées 165 



Unités de réponse (R) 2 163 

Sondages terminés disqualifiés (quota rempli) 0 

Sondages terminés disqualifiés (autres 

raisons) 
34 

ENTREVUES TERMINÉES 2 129 

Taux de participation 22 % 

 
 
Tableau 10. Taux de participation à la vague 8 

Échantillon de base 9 442 

Cas non valides 0 

Invitations envoyées par erreur à des 

personnes qui ne respectaient pas les 

conditions requises pour l’étude 

0 

Adresses de courriel incomplètes ou 

manquantes 
0 

Non résolu (U) 7 007 

Invitations par courriel ayant rebondi 0 

Invitations par courriel sans réponse 7 007 

ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF* 2 365 

Unités non répondantes du champ du 

sondage (IS) 
2 252 

Non-réponse de répondants admissibles 0 

Refus de répondants 0 

Problème de langue 0 

Répondant sélectionné non disponible 

(maladie, congé, vacances, autre) 
0 

Interruptions prématurées 113 

Unités de réponse (R) 2 139 

Sondages terminés disqualifiés (quota rempli) 0 

Sondages terminés disqualifiés (autres 

raisons) 
22 

ENTREVUES TERMINÉES 2 117 

Taux de participation 19 % 

 

  



ANNEXE A – Méthodologie de recherche détaillée  

 

A.2 Méthodologie quantitative 

A.2.1 Méthodes 

La recherche quantitative a été réalisée au moyen de sondages en ligne, à l’aide d'une 
interface Web autogérée assistée par ordinateur (CAWI). Léger respecte les lignes 
directrices les plus strictes en matière de recherche quantitative. L’instrument de sondage 
était conforme aux normes pour la recherche sur l’opinion publique effectuée par le 
gouvernement du Canada. Les répondants ont été assurés du caractère volontaire, 
confidentiel et anonyme de cette recherche. Comme pour toutes les recherches menées 
par Léger, toute information susceptible de permettre l’identification des répondants a 
été supprimée des données, conformément à la Loi sur la protection des renseignements 
personnels.  
 

Interface Web autogérée assistée par ordinateur (CAWI) 
 
Un sondage en ligne par panel avec un échantillon d’adultes canadiens de la population 
générale (avec des quotas de région et d’âge différents comprenant un ratio hommes-
femmes de 50 %). La sélection des participants a été faite de manière aléatoire à partir 
du panel en ligne de Leo.  
 
Léger possède et exploite un panel Internet composé de plus de 400 000 Canadiens d’un 
océan à l’autre. Un panel Internet est constitué d’utilisateurs Web profilés selon 
différentes variables sociodémographiques. La majorité des membres du panel de Léger 
(61 %) ont été recrutés au hasard par téléphone au cours des dix dernières années, ce qui 
rend l’échantillon hautement similaire à la population canadienne actuelle sur le plan de 
nombreuses caractéristiques démographiques. 
 
Le questionnaire pour ce projet a été fourni par le Bureau du Conseil privé (BCP). La 

collecte de données a été effectuée conformément aux normes pour la recherche sur l’opinion 
publique effectuée par le gouvernement du Canada – série A – Recherche sur le terrain 
et tabulation des données liées aux sondages en ligne. 

 

A.2.3 Échantillons non pondérés et pondérés  

 
Les tableaux ci-dessous présentent la répartition géographique des répondants, leur sexe, 
leur âge et leur niveau d’éducation avant et après la pondération pour chaque vague.  
 
Pour les huit vagues, la pondération a permis de tenir compte de certaines différences 
entre les régions géographiques, notamment pour les Prairies et le Nunavut 

https://www.tpsgc-pwgsc.gc.ca/rop-por/enligne-online-fra.html
https://www.tpsgc-pwgsc.gc.ca/rop-por/enligne-online-fra.html
https://www.tpsgc-pwgsc.gc.ca/rop-por/enligne-online-fra.html


(surreprésentées) et l’Ontario (sous-représentée). Les quotas pour les différentes régions 
ont contribué à la nécessité de procéder à un ajustement régional. De plus, pour toutes 
les vagues, la pondération a permis de corriger le poids des Canadiens titulaires d’un 
diplôme universitaire qui étaient surreprésentés dans l’échantillon. Puisque les panels 
Internet ont tendance à surreprésenter les personnes ayant un niveau d’éducation plus 
élevé, il est normal que ce facteur fasse l’objet de l’ajustement statistique le plus 
considérable. Les ajustements pour le sexe et les groupes d’âge sont minimes, car les 
échantillons étaient assez bien équilibrés. 
 
Tableau 11. Échantillons non pondérés et pondérés pour la vague 1 

Label  Non pondéré Pondéré 

 Région   

Colombie-Britannique et Yukon  284 277 

Alberta et Territoires du Nord-Ouest  268 229 

Manitoba, Saskatchewan et Nunavut 236 131 

Ontario 622 775 

Québec  407 473 

Atlantique  206 138 

Sexe 

Hommes  1 007 974 

Femmes  1 008 1 040 

Âge 

De 18 à 34 ans 553 552 

De 35 à 55 ans 744 690 

55 ans et plus 726 782 

Niveau de scolarité 

Secondaire ou moins 378 490 

Collège ou formation technique 763 982 

Université  882 551 

 
 
Tableau 12. Échantillons non pondérés et pondérés pour la vague 2 

Label  Non pondéré Pondéré 

 Région   

Colombie-Britannique et Yukon  288 287 

Alberta et Territoires du Nord-Ouest  281 238 

Manitoba, Saskatchewan et Nunavut 244 136 

Ontario 653 803 

Québec  413 491 

Atlantique 219 143 

Sexe 



Hommes  1 052 1 008 

Femmes  1 037 1 079 

Âge 

De 18 à 34 ans 583 572 

De 35 à 55 ans 774 715 

55 ans et plus 741 810 

Niveau de scolarité 

Secondaire ou moins 345 462 

Collège ou formation technique 800 1 065 

Université  953 571 

 
 
Tableau 13. Échantillons non pondérés et pondérés pour la vague 3 

Label  Non pondéré Pondéré 

 Région   

Colombie-Britannique et Yukon  278 274 

Alberta et Territoires du Nord-Ouest  263 226 

Manitoba, Saskatchewan et Nunavut 243 130 

Ontario 590 766 

Québec  402 468 

Atlantique 224 136 

Sexe 

Hommes  979 961 

Femmes  1 013 1 029 

Âge 

De 18 à 34 ans 527 546 

De 35 à 55 ans 740 682 

55 ans et plus 733 773 

Niveau de scolarité 

Secondaire ou moins 325 443 

Collège ou formation technique 774 1 012 

Université  931 544 

 
 
Tableau 14. Échantillons non pondérés et pondérés pour la vague 4 

Label  Non pondéré Pondéré 

 Région   

Colombie-Britannique et Yukon  290 294 

Alberta et Territoires du Nord-Ouest  271 243 

Manitoba, Saskatchewan et Nunavut 264 140 



Ontario 639 824 

Québec  426 504 

Atlantique 262 147 

Sexe 

Hommes  1 056 1 035 

Femmes  1 089 1 107 

Âge 

De 18 à 34 ans 570 587 

De 35 à 55 ans 799 734 

55 ans et plus 783 831 

Niveau de scolarité 

Secondaire ou moins 338 448 

Collège ou formation technique 824 1 119 

Université  990 585 

 
 
Tableau 15. Échantillons non pondérés et pondérés pour la vague 5 

Label  Non pondéré Pondéré 

 Région   

Colombie-Britannique et Yukon  297 296 

Alberta et Territoires du Nord-Ouest  275 245 

Manitoba, Saskatchewan et Nunavut 266 141 

Ontario 635 830 

Québec  424 508 

Atlantique 272 148 

Sexe 

Hommes  1 061 1 046 

Femmes  1 104 1 115 

Âge 

De 18 à 34 ans 574 592 

De 35 à 55 ans 805 739 

55 ans et plus 790 838 

Niveau de scolarité 

Secondaire ou moins 332 468 

Collège ou formation technique 790 1 111 

Université  1 047 590 

 
 
Tableau 16. Échantillons non pondérés et pondérés pour la vague 6 

Label  Non pondéré Pondéré 



 Région   

Colombie-Britannique et Yukon  293 293 

Alberta et Territoires du Nord-Ouest  277 242 

Manitoba, Saskatchewan et Nunavut 258 140 

Ontario 632 820 

Québec  421 501 

Atlantique 260 146 

Sexe 

Hommes  1 058 1 032 

Femmes  1 079 1 101 

Âge 

De 18 à 34 ans 572 584 

De 35 à 55 ans 788 730 

55 ans et plus 781 827 

Niveau de scolarité 

Secondaire ou moins 329 468 

Collège ou formation technique 757 1 091 

Université  1 055 582 

 
 
Tableau 17. Échantillons non pondérés et pondérés pour la vague 7 

Label  Non pondéré Pondéré 

 Région   

Colombie-Britannique et Yukon  292 291 

Alberta et Territoires du Nord-Ouest  271 241 

Manitoba, Saskatchewan et Nunavut 261 139 

Ontario 634 815 

Québec  410 498 

Atlantique 261 145 

Sexe 

Hommes  1 042 1 030 

Femmes  1 085 1 095 

Âge 

De 18 à 34 ans 561 581 

De 35 à 55 ans 787 726 

55 ans et plus 781 822 

Niveau de scolarité 

Secondaire ou moins 325 462 

Collège ou formation technique 761 1 087 



Université  1 043 579 

 
 
 
Tableau 18. Échantillons non pondérés et pondérés pour la vague 8 

Label  Non pondéré Pondéré 

 Région   

Colombie-Britannique et Yukon  297 289 

Alberta et Territoires du Nord-Ouest  268 240 

Manitoba, Saskatchewan et Nunavut 253 138 

Ontario 635 810 

Québec  416 495 

Atlantique 248 144 

Sexe 

Hommes  1 037 1 027 

Femmes  1 079 1 089 

Âge 

De 18 à 34 ans 556 577 

De 35 à 55 ans 778 772 

55 ans et plus 783 818 

Niveau de scolarité 

Secondaire ou moins 320 447 

Collège ou formation technique 759 1 094 

Université  1 038 576 

 
Rien dans ces données ne démontre qu’une distribution différente selon l’âge ou le sexe 
avant la pondération aurait changé les résultats de cette étude de manière significative. 
La taille relativement petite des facteurs de pondération et des différences entre les 
réponses des divers sous-groupes laissent croire que la qualité des données n’était pas 
touchée. La pondération appliquée a permis de corriger le déséquilibre d’origine; aucune 
autre manipulation n’a été nécessaire. 
 
 

A.2.4 Facteurs de pondération 

 
Certains sous-groupes sont parfois sousreprésentés ou surreprésentés dans un 
échantillon par rapport à l’ensemble de la population. La pondération d’un échantillon 
permet de corriger ces différences. Les facteurs de pondération constituent donc le poids 
donné à chaque sondé correspondant à un sous-groupe de l’échantillon. 
 



Les résultats ont été pondérés par région, par sexe, par groupe d’âge, par présence 
d’enfants dans le ménage et par niveau d’éducation. La même pondération a été 
appliquée pour les huit vagues. 
 
Tableau 19. Poids par région*Sexe* Groupe d’âge* 
Étiquette Poids 

Colombie-Britannique, Yukon ET Homme, Genre divers ET De 18 à 24 ans 0,0072 

Colombie-Britannique, Yukon ET Homme, Genre divers ET De 25 à 34 ans 0,0109 

Colombie-Britannique, Yukon ET Homme, Genre divers ET De 35 à 44 ans 0,0102 

Colombie-Britannique, Yukon ET Homme, Genre divers ET De 45 à 54 ans 0,0117 

Colombie-Britannique, Yukon ET Homme, Genre divers ET De 55 à 64 ans 0,0117 

Colombie-Britannique, Yukon ET Homme, Genre divers ET De 65 à 74 ans, 

75 ans ou plus 0,0141 

Colombie-Britannique, Yukon ET Femme ET De 18 à 24 ans 0,0068 

Colombie-Britannique, Yukon ET Femme ET De 25 à 34 ans 0,0111 

Colombie-Britannique, Yukon ET Femme ET De 35 à 44 ans 0,0108 

Colombie-Britannique, Yukon ET Femme ET De 45 à 54 ans 0,0125 

Colombie-Britannique, Yukon ET Femme ET De 55 à 64 ans 0,0125 

Colombie-Britannique, Yukon ET Femme ET De 65 à 74 ans, 75 ans ou plus 0,0162 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Homme, Genre divers ET De 18 à 24 

ans 0,0065 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Homme, Genre divers ET De 25 à 34 

ans 0,0116 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Homme, Genre divers ET De 35 à 44 

ans 0,0106 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Homme, Genre divers ET De 45 à 54 

ans 0,0099 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Homme, Genre divers ET De 55 à 64 

ans 0,009 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Homme, Genre divers ET De 65 à 74 

ans, 75 ans ou plus 0,0083 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Femme ET De 18 à 24 ans 0,0062 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Femme ET De 25 à 34 ans 0,0114 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Femme ET De 35 à 44 ans 0,0104 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Femme ET De 45 à 54 ans 0,0098 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Femme ET De 55 à 64 ans 0,0089 

Alberta, Territoires du Nord-Ouest ET Femme ET De 65 à 74 ans, 75 ans ou 

plus 0,0096 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Homme, Genre divers ET De 18 à 24 

ans 0,004 



Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Homme, Genre divers ET De 25 à 34 

ans 0,0058 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Homme, Genre divers ET De 35 à 44 

ans 0,0053 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Homme, Genre divers ET De 45 à 54 

ans 0,0055 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Homme, Genre divers ET De 55 à 64 

ans 0,0055 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Homme, Genre divers ET De 65 à 74 

ans, 75 ans ou plus 0,0059 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Femme ET De 18 à 24 ans 0,0038 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Femme ET De 25 à 34 ans 0,0058 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Femme ET De 35 à 44 ans 0,0053 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Femme ET De 45 à 54 ans 0,0055 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Femme ET De 55 à 64 ans 0,0056 

Manitoba, Saskatchewan, Nunavut ET Femme ET De 65 à 74 ans, 75 ans ou 

plus 0,0072 

Ontario ET Homme, Genre divers ET De 18 à 24 ans 0,0223 

Ontario ET Homme, Genre divers ET De 25 à 34 ans 0,0306 

Ontario ET Homme, Genre divers ET De 35 à 44 ans 0,0292 

Ontario ET Homme, Genre divers ET De 45 à 54 ans 0,0346 

Ontario ET Homme, Genre divers ET De 55 à 64 ans 0,0316 

Ontario ET Homme, Genre divers ET De 65 à 74 ans, 75 ans ou plus 0,0363 

Ontario ET Femme ET De 18 à 24 ans 0,0212 

Ontario ET Femme ET De 25 à 34 ans 0,0315 

Ontario ET Femme ET De 35 à 44 ans 0,0319 

Ontario ET Femme ET De 45 à 54 ans 0,0365 

Ontario ET Femme ET De 55 à 64 ans 0,0338 

Ontario ET Femme ET De 65 à 74 ans, 75 ans ou plus 0,0441 

Québec ET Homme, Genre divers ET De 18 à 24 ans 0,0121 

Québec ET Homme, Genre divers ET De 25 à 34 ans 0,018 

Québec ET Homme, Genre divers ET De 35 à 44 ans 0,0189 

Québec ET Homme, Genre divers ET De 45 à 54 ans 0,0203 

Québec ET Homme, Genre divers ET De 55 à 64 ans 0,0211 

Québec ET Homme, Genre divers ET De 65 à 74 ans, 75 ans ou plus 0,0239 

Québec ET Femme ET De 18 à 24 ans 0,0118 

Québec ET Femme ET De 25 à 34 ans 0,0181 

Québec ET Femme ET De 35 à 44 ans 0,0189 

Québec ET Femme ET De 45 à 54 ans 0,0203 

Québec ET Femme ET De 55 à 64 ans 0,0217 



Québec ET Femme ET De 65 à 74 ans, 75 ans ou plus 0,0295 

Nouveau-Brunswick, Nouvelle-Écosse, Terre-Neuve-et-Labrador, Île-du-

Prince-Édouard ET Homme, Genre divers ET De 18 à 24 ans 0,0034 

Nouveau-Brunswick, Nouvelle-Écosse, Terre-Neuve-et-Labrador, Île-du-

Prince-Édouard ET Homme, Genre divers ET De 25 à 34 ans 0,0046 

Nouveau-Brunswick, Nouvelle-Écosse, Terre-Neuve-et-Labrador, Île-du-

Prince-Édouard ET Homme, Genre divers ET De 35 à 44 ans 0,0049 

Nouveau-Brunswick, Nouvelle-Écosse, Terre-Neuve-et-Labrador, Île-du-

Prince-Édouard ET Homme, Genre divers ET De 45 à 54 ans 0,0061 

Nouveau-Brunswick, Nouvelle-Écosse, Terre-Neuve-et-Labrador, Île-du-

Prince-Édouard ET Homme, Genre divers ET De 55 à 64 ans 0,0065 

Nouveau-Brunswick, Nouvelle-Écosse, Terre-Neuve-et-Labrador, Île-du-

Prince-Édouard ET Homme, Genre divers ET De 65 à 74 ans, 75 ans ou plus 0,0076 

Total 1,000 

 
Tableau 20. Pondération par région 
Étiquette Poids 

Colombie-Britannique 0,135321 

Alberta 0,111797 

Saskatchewan 0,029936 

Manitoba 0,035029 

Ontario 0,38285 

Québec 0,234007 

Nouveau-Brunswick 0,021775 

Nouvelle-Écosse 0,027016 

Île-du-Prince-Édouard 0,004092 

Terre-Neuve-et-Labrador 0,015257 

Territoires 0,00292 

Total 1,000 

 
 
 
Tableau 21. Pondération en fonction de la présence d’enfants  
Étiquette Poids 

Oui, Enfants 0,2767 

Non, Enfants 0,7233 

Total 1,000 

 

Tableau 22. Pondération en fonction du niveau d’éducation 
Étiquette Poids 

Non universitaire 0,728 



Universitaire 0,272 

Total 1,000 

 
 

3. Instrument de sondage  

Le questionnaire a été fourni par le BCP et a été modifié à chaque vague afin de l’adapter à 

l’évolution de la situation de la pandémie de COVID-19. Le questionnaire complet, y compris 

toutes les questions posées à toutes les vagues, se trouve à l’Annexe B. Le tableau ci-dessous 

présente les questions incluses dans le questionnaire pour la première vague ainsi que les 

questions ajoutées et supprimées pour chacune des vagues subséquentes. 

Vague 1 

S1 Quelle est votre année de naissance? 

S1A Dans lequel des groupes d’âge suivants vous situez-vous? 

S2 Quel est votre sexe? 

S3 Quel est le plus haut niveau de scolarité que vous avez complété? 

S4 

Êtes-vous un fournisseur de soins de santé (c.-à-d. infirmier(e), médecin, 

auxiliaire paramédical, premier répondant, infirmier(e) praticien(ne), 

pharmacien(ne), etc.)? 

S5 
Souffrez-vous d’une maladie grave ou de longue durée, comme le diabète, 

l’emphysème ou l’hypertension artérielle? 

S6 Quelle est la taille de la localité où vous vivez? 

S7 Quel(le) est votre province ou territoire de résidence?   

S8 
Avez-vous des enfants ou y a-t-il des enfants de moins de 18 ans qui vivent dans 

votre foyer? 

S9 
Laquelle des catégories suivantes décrit le mieux à votre situation d’emploi avant 

la pandémie de COVID-19? 

S10 
Lequel des énoncés suivants décrit le mieux l’impact que la COVID-19 a eu sur 

votre situation d’emploi? 

S11 Quelle était votre occupation? 

S12 Travaillez-vous actuellement à partir de votre domicile? 



S13 Pourquoi ne travaillez-vous pas, ou pas entièrement, de la maison? 

A1 Pensez-vous que...? 

A2 
Et, sans rechercher la réponse ailleurs, combien de jours sont passés, à votre 

avis, depuis que la COVID-19 a été déclarée comme une pandémie par 

l’Organisation mondiale de la santé (OMS)? 

A3 Êtes-vous actuellement ou avez-vous été infecté(e) par la COVID-19? 

A4 
Connaissez-vous des gens dans votre cercle de connaissances proches (c.-à-d. des 

amis ou de membres de la famille proche) qui sont actuellement ou ont été 

infectés par la COVID-19? 

A5 Comment évalueriez-vous votre niveau de connaissances sur la COVID-19? 

A6 
Comment évalueriez-vous votre niveau de connaissances sur la façon de prévenir 

la propagation de la COVID-19? 

A7 Quels groupes sont à risque de conséquences graves des suites de la COVID-19? 

A8 Lesquels des éléments suivants peuvent être des symptômes de COVID-19? 

A9 Lesquelles des affirmations suivantes concernant la COVID-19 sont vraies? 

A10 
Laquelle des affirmations suivantes concernant la propagation de la COVID-19 est 

probablement vraie? 

A11 
Lesquelles des affirmations suivantes concernant la propagation de la COVID-19 

sont vraies? 

A12 

Combien de jours se passe-t-il entre le moment où une personne attrape le virus 

de COVID-19 et le moment où elle tombe malade (c.-à-d. du moment où elle a 

été exposée au virus jusqu’au moment où elle développe les symptômes de la 

maladie)? 

A13 
Laquelle des affirmations suivantes est vraie concernant la guérison de la COVID-

19? 

A14 Je me considère comme étant à haut risque de contracter la COVID-19. 

A15 
Je crois que si je tombe malade de la COVID-19, je suis à risque d’avoir de graves 

problèmes de santé (p. ex. : devoir être hospitalisé(e)) 

A16 Je m’inquiète à l’idée de transmettre la COVID-19 aux gens qui m’entourent. 



B1 Je sais comment me protéger pour éviter de tomber malade de la COVID-19 

B2 Pour moi, éviter de tomber malade de la COVID-19 dans le contexte actuel est… 

B3 
Je suis les recommandations des autorités fédérales visant à empêcher la 

propagation de la COVID-19. 

B4 
Je suis les recommandations des autorités provinciales/territoriales visant à 

empêcher la propagation de la COVID-19. 

B5 
Je suis les recommandations des autorités municipales visant à empêcher la 

propagation de la COVID-19. 

B6 
Lesquelles des mesures suivantes sont efficaces pour prévenir la transmission de 

la COVID-19? 

B7 
À quelle fréquence avez-vous appliqué les mesures suivantes pour éviter de 

tomber malade de la COVID-19? 

B8 
Dans quelle mesure êtes-vous d’accord ou en désaccord avec chacune des 

affirmations suivantes? 

B9 
Veuillez répondre sur l’échelle suivante, sachant que plus votre score se 

rapproche de l’énoncé ou l’adjectif, plus votre évaluation est catégorique. 

C1 
À quel point faites-vous confiance aux sources suivantes en ce qui a trait aux 

informations qu’elles communiquent sur la COVID-19? 

C2 
À quelle fréquence utilisez-vous les sources d’information suivantes pour vous 

tenir informé(e) sur la COVID-19? 

C3 Le type d’informations dont j’ai le plus besoin est : 

C4 À quelle fréquence recherchez-vous de l’information sur la COVID-19? 

D1 
À quel point faites-vous confiance aux individus et organisations suivants pour 

bien gérer la COVID-19? 

D2 
Veuillez classer les organisations suivantes selon leur degré de responsabilité 

dans la gestion de la situation pandémique. 

E1 Veuillez donner votre opinion à l'égard des affirmations suivantes : 

E2 Je pense que... 



E3 
Maintenant, nous aimerions savoir si vous avez déjà pris ou comptez prendre les 

mesures suivantes pour vous préparer à la COVID-19. 

E4 
Les situations de crise impliquent souvent de la crainte et de l’inquiétude. En ce 

moment, à quel point vous inquiétez-vous... ? 

F1 
Avez-vous trouvé des informations sur la COVID-19 dont vous n’étiez pas sûr(e) si 

elles étaient vraies ou fausses? 

F2 
Qu’avez-vous fait quand vous avez trouvé des informations sur la COVID-19 dont 

vous n’étiez pas sûr(e) si elles étaient vraies ou fausses? 

Vague 2 

# de la 

question 
Question ajoutée  

S4A 
Êtes-vous un travailleur essentiel (c.-à-d. employé(e) dans une station-service, 

une épicerie, etc.)? 

S14A Où êtes-vous né(e)? 

S14B En quelle année avez-vous immigré la première fois au Canada? 

S10A 
Prévoyez-vous d’être réembauché(e) une fois que les restrictions liées à la 

COVID-19 seront levées? 

A14A Pourquoi vous considérez-vous comme étant à haut risque? 

B10 Quel est votre niveau de satisfaction avec votre vie en général en ce moment? 

B11 Au cours des deux dernières semaines, avez-vous...? 

C5 

Chaque personne a ses propres raisons de choisir le type d’informations dont elle 

a le plus besoin. Veuillez expliquer pourquoi certains types d’informations sur la 

COVID-19 sont particulièrement importants pour vous en ce moment. 

E7 

Certaines des mesures prises par le gouvernement en lien avec la COVID-19 

seront bientôt levées ou ont déjà été levées. En ce qui concerne les restrictions 

de voyage, pensez-vous que cette mesure : 

E5 

Une fois qu’on commencera à lever les mesures, à quel point sera-t-il facile ou 

difficile pour vous de maintenir les comportements suivants à long terme (c.-à-d. 

jusqu’en 2021)? 



E6 

Les gens réagissent de différentes manières à la peur et l’inquiétude que l’on 

peut ressentir en temps de crise. Veuillez décrire comment vous avez 

personnellement géré vos peurs et inquiétudes face à l’épidémie de COVID-19. 

# de la 

question 
Question retirée 

S4 

Êtes-vous un fournisseur de soins de santé (c.-à-d. infirmier(e), médecin, 

auxiliaire paramédical, premier répondant, infirmier(e) praticien(ne), 

pharmacien(ne), etc.)? 

S5 
Souffrez-vous d’une maladie grave ou de longue durée, comme le diabète, 

l’emphysème ou l’hypertension artérielle? 

S6 Quelle est la taille de la localité où vous vivez? 

S11 Quelle était votre occupation? 

A8 Lesquels des éléments suivants peuvent être des symptômes de COVID-19? 

A10 
Laquelle des affirmations suivantes concernant la propagation de la COVID-19 est 

probablement vraie? 

A11 
Lesquelles des affirmations suivantes concernant la propagation de la COVID-19 

sont vraies? 

A12 

Combien de jours se passe-t-il entre le moment où une personne attrape le virus 

de COVID-19 et le moment où elle tombe malade (c.-à-d. du moment où elle a 

été exposée au virus jusqu’au moment où elle développe les symptômes de la 

maladie)? 

A13 
Laquelle des affirmations suivantes est vraie concernant la guérison de la COVID-

19? 

B3 
Je suis les recommandations des autorités fédérales visant à empêcher la 

propagation de la COVID-19. 

B4 
Je suis les recommandations des autorités provinciales/territoriales visant à 

empêcher la propagation de la COVID-19. 

B5 
Je suis les recommandations des autorités municipales visant à empêcher la 

propagation de la COVID-19. 

B8 
Dans quelle mesure êtes-vous d’accord ou en désaccord avec chacune des 

affirmations suivantes? 



D2 

Veuillez classer les organisations suivantes selon leur degré de responsabilité 

dans la gestion de la situation pandémique. Si vous ne désirez pas faire un tel 

classement, veuillez sélectionner « Non ». 

E2 Je pense que... 

Vague 3 

# de la 

question 
Question ajoutée 

S15 De quel pays êtes-vous un(e) citoyen(ne)? 

S16 
Il se peut que vous apparteniez à un ou plusieurs groupes raciaux ou culturels qui 

figurent sur la liste suivante. Êtes-vous... 

S17 
Dans quelle échelle salariale se trouve votre revenu familial total, c'est-à-dire le 

total des revenus avant impôts de toutes les personnes habitant avec vous? 

S18 En vous incluant, combien de personnes habitent à votre adresse? 

S19 

Avez-vous demandé l’une ou l’autre des mesures d’allègement financier du 

gouvernement fédéral pour les particuliers, par exemple la Prestation d’urgence 

du Canada (PCU) ou la Prestation canadienne d’urgence pour les étudiants 

(PCUE)? 

S20 

Avez-vous demandé l’une ou l’autre des mesures d’allègement financier du 

gouvernement fédéral pour les employeurs, par exemple la Subvention salariale 

d’urgence du Canada (SSUC) ou le Compte d’urgence pour les entreprises 

canadiennes (CUEC)? 

S21 Quelle est votre orientation sexuelle? 

A4A Connaissez-vous personnellement quelqu’un qui est décédé de la COVID-19? 

C6 Est-ce que vous avez regardé/lu les nouvelles…? 

C7 
Quelle est votre principale source d’information pour des conseils sur la COVID-

19? 

E8 
Au cours de la prochaine année, quelle est la probabilité que vous feriez l’une ou 

l’autre des choses suivantes? 

E9 
Au cours des deux dernières semaines, à quelle fréquence avez-vous éprouvé les 

choses suivantes? 



E10 

Dans la grille suivante, veuillez indiquer les jours/horaires qui, d’après vous, sont 

des heures de pointe dans les épiceries; en d’autres mots, à quels moments de la 

journée les épiceries sont le plus achalandées? 

E11 
Dans quelle mesure la pandémie de COVID-19 a-t-elle changé les horaires et la 

manière dont vous faites vos achats d’épicerie? 

E12 
Veuillez décrire comment (et de quelles façons) vos habitudes d’achat d’épicerie 

ont changé à cause de la pandémie de COVID-19 : 

E13 
Quand vous faites vos achats d’épicerie, combien de temps (en minutes) en 

moyenne restez-vous habituellement dans le magasin? 

# de la 

question 
Question retirée 

A7 Quels groupes sont à risque de conséquences graves des suites de la COVID-19? 

A9 Lesquelles des affirmations suivantes concernant la COVID-19 sont vraies? 

A15 
Je crois que si je tombe malade de la COVID-19, je suis à risque d’avoir de graves 

problèmes de santé (p. ex. : devoir être hospitalisé(e))  

B1 Je sais comment me protéger pour éviter de tomber malade de la COVID-19 

C5 

Chaque personne a ses propres raisons de choisir le type d’informations dont elle 

a le plus besoin. Veuillez expliquer pourquoi certains types d’informations sur la 

COVID-19 sont particulièrement importants pour vous en ce moment. 

E6 

Les gens réagissent de différentes manières à la peur et l’inquiétude que l’on 

peut ressentir en temps de crise. Veuillez décrire comment vous avez 

personnellement géré vos peurs et inquiétudes face à l’épidémie de COVID-19. 

F1 
Avez-vous trouvé des informations sur la COVID-19 dont vous n’étiez pas sûr(e) si 

elles étaient vraies ou fausses? 

F2 
Qu’avez-vous fait quand vous avez trouvé des informations sur la COVID-19 dont 

vous n’étiez pas sûr(e) si elles étaient vraies ou fausses? 

Vague 4 

# de la 

question 
Question ajoutée 

S2A Qu’est-ce qui décrit le mieux votre genre? 



S8A Combien d’enfants âgés de moins de 18 ans habitent dans votre foyer? 

S8B Quel est l’âge des enfants qui habitent dans votre foyer? 

S13A 

Lorsque les mesures de restriction seront levées et que vous pourrez retourner 

sur votre lieu de travail physique, aimeriez-vous continuer de travailler à 

domicile? 

S20A 
Détenez-vous ou exploitez-vous actuellement une petite entreprise (de 1 à 

99 employés) ou une moyenne entreprise (de 100 à 499 employés)? 

S22 
À quelle fréquence utilisiez-vous les transports en commun avant l’éclosion de la 

COVID-19? 

B3A 
Je suis les recommandations de la santé publique pour prévenir la propagation 

de la COVID-19. 

E14 
Parmi les changements suivants, lesquels avez-vous remarqués en faisant votre 

épicerie depuis le début de la pandémie de COVID-19? 

E15 
Dans quelle mesure estimez-vous que ces changements sont efficaces pour 

assurer votre sécurité pendant que vous faites votre épicerie? 

# de la 

question 
Question retirée 

A14A Pourquoi vous considérez-vous comme étant à haut risque? 

B6 
Lesquelles des mesures suivantes sont efficaces pour prévenir la transmission de 

la COVID-19? 

D1 
À quel point faites-vous confiance aux individus et organisations suivants pour 

bien gérer la COVID-19? 

E3 
Maintenant, nous aimerions savoir si vous avez déjà pris ou comptez prendre les 

mesures suivantes pour vous préparer à la COVID-19. 

Vague 5 

# de la 

question 
Question ajoutée 

S22A 
À quelle fréquence avez-vous utilisé les transports en commun pendant la 

pandémie de COVID-19? 



E1A 

Pour quelle(s) raison(s) hésitez-vous ou ne voulez-vous pas vous faire administrer 

un vaccin sécuritaire et/ou efficace contre la COVID-19 une fois qu'un tel vaccin 

deviendra disponible et recommandé ? 

E7 

Certaines des mesures prises par le gouvernement en lien avec la COVID-19 

seront bientôt levées ou ont déjà été levées. En ce qui concerne les restrictions 

de voyage, pensez-vous que cette mesure : 

E7A Pensez-vous que cette/ces mesure(s) : 

E16 En repensant à l'année dernière, avez-vous voyagé aux États-Unis en 2019? 

E16A 
Quel(s) moyen(s) de transport avez-vous utilisés? Sélectionnez toutes les 

réponses qui s'appliquent. 

E17 

Comme vous le savez peut-être déjà, la frontière entre le Canada et les États-

Unis est actuellement fermée à la circulation non essentielle. Laquelle des 

approches suivantes le Canada devrait-il adopter pour la réouverture de cette 

frontière? 

E18 

Supposons que la frontière canado-américaine soit rouverte aux voyages non 

essentiels dès fin août. Dans tel cas, iriez-vous aux États-Unis pour un voyage 

d'un jour ou plus? Pour rappel, les voyageurs sont actuellement soumis à une 

période de confinement de 14 jours suite à leur retour au Canada. 

E19 
Quel(s) moyen(s) de transport utiliseriez-vous pour y aller? Sélectionnez toutes 

les réponses qui s'appliquent. 

E20 
Si les restrictions de voyage vers les États-Unis sont assouplies, quel serait votre 
but principal d'y voyager au cours de la prochaine année? 

E21 

Comme vous le savez peut-être déjà, les frontières canadiennes sont fermées aux 

voyages internationaux non essentiels. Laquelle des approches suivantes le 

Canada devrait-il adopter, le cas échéant, pour la réouverture de ses frontières 

internationales (excluant les États-Unis) au cours de la prochaine année? 

E22 

Si les restrictions de voyage vers des destinations internationales (excluant les 

États-Unis) sont assouplies, quel serait votre but principal de voyager au cours de 

la prochaine année? 

# de la 

question 
Question retirée 

S19 Avez-vous demandé l’une ou l’autre des mesures d’allègement financier du 

gouvernement fédéral pour les particuliers, par exemple la Prestation d’urgence 



du Canada (PCU) ou la Prestation canadienne d’urgence pour les étudiants 

(PCUE)? 

S20 

Avez-vous demandé l’une ou l’autre des mesures d’allègement financier du 

gouvernement fédéral pour les employeurs, par exemple la Subvention salariale 

d’urgence du Canada (SSUC) ou le Compte d’urgence pour les entreprises 

canadiennes (CUEC)? 

A2 

Et, sans rechercher la réponse ailleurs, combien de jours sont passés, à votre 

avis, depuis que la COVID-19 a été déclarée comme une pandémie par 

l’Organisation mondiale de la santé (OMS)? 

A5 Comment évalueriez-vous votre niveau de connaissances sur la COVID-19? 

A6 
Comment évalueriez-vous votre niveau de connaissances sur la façon de prévenir 

la propagation de la COVID-19? 

B3A 
Je suis les recommandations de la santé publique pour prévenir la propagation 

de la COVID-19 

C3 Le type d’informations dont j’ai le plus besoin est : 

C4 À quelle fréquence recherchez-vous de l’information sur la COVID-19? 

C6 Est-ce que vous avez regardé/lu les nouvelles…? 

C7 
Quelle est votre principale source d’information pour des conseils sur la COVID-

19?  

E14 
Parmi les changements suivants, lesquels avez-vous remarqués en faisant votre 

épicerie depuis le début de la pandémie de COVID-19? 

E15 
Dans quelle mesure estimez-vous que ces changements sont efficaces pour 

assurer votre sécurité pendant que vous faites votre épicerie? 

E10 

Dans la grille suivante, veuillez indiquer les jours/horaires qui, d’après vous, sont 

des heures de pointe dans les épiceries; en d’autres mots, à quels moments de la 

journée les épiceries sont le plus achalandées? 

E11 
Dans quelle mesure la pandémie de COVID-19 a-t-elle changé les horaires et la 

manière dont vous faites vos achats d’épicerie? 

E12 
Veuillez décrire comment (et de quelles façons) vos habitudes d’achat d’épicerie 

ont changé à cause de la pandémie de COVID-19 : 

Vague 6 



# de la 

question 
Question ajoutée 

S8C 

En vous basant sur ce que vous savez maintenant concernant les projets de 

réouverture de l'école/des écoles de votre/vos enfant(s), lequel des scénarios 

suivants vous conviendrait? 

S10B 
Laquelle des conditions de travail suivantes vous attendez-vous à avoir lorsque 

vous serez réembauché(e)? 

C9 

Si un vaccin sécuritaire et efficace contre la COVID-19 est développé et qu'il n'y 

en a pas suffisamment pour tout le monde dès qu'il sera disponible, pensez-vous 

qu'il devrait être administré en premier à certains groupes spécifiques de la 

population? 

C10 Quel(s) groupe(s) spécifique(s) devrait/devraient l’obtenir en premier ? 

E1B 

Quelle est votre principale raison de ne pas vouloir vous faire administrer un 

vaccin sécuritaire et/ou efficace contre la COVID-19 une fois qu'un vaccin sera 

disponible et recommandé? 

E18A 

Supposons que la frontière canado-américaine soit rouverte pour les voyages 

non essentiels dès la fin août. Iriez-vous aux États-Unis pour un voyage d’un jour 

ou plus? Pour rappel, il est actuellement exigé de rester confiné pendant 14 jours 

quand on retourne au Canada. 

E23 
Veuillez indiquer si la COVID-19 a eu les répercussions suivantes sur votre 

situation de logement : 

E24 À quel point la pandémie de COVID-19 représente-t-elle une menace pour...? 

# de la 

question 
Question retirée 

E1A 

Pour quelle(s) raison(s) hésitez-vous ou ne voulez-vous pas vous faire administrer 

un vaccin sécuritaire et/ou efficace contre la COVID-19 une fois qu'un tel vaccin 

deviendra disponible et recommandé ? 

E5 

Une fois qu’on commencera à lever les mesures, à quel point sera-t-il facile ou 

difficile pour vous de maintenir les comportements suivants à long terme (c.-à-d. 

jusqu’en 2021)? 

E16 En repensant à l'année dernière, avez-vous voyagé aux États-Unis en 2019? 



E16A 
Quel(s) moyen(s) de transport avez-vous utilisés? Sélectionnez toutes les 

réponses qui s'appliquent. 

E18 

Supposons que la frontière canado-américaine soit rouverte aux voyages non 

essentiels dès fin août. Dans tel cas, iriez-vous aux États-Unis pour un voyage 

d'un jour ou plus? Pour rappel, les voyageurs sont actuellement soumis à une 

période de confinement de 14 jours suite à leur retour au Canada. 

E20 
Si les restrictions de voyage vers les États-Unis sont assouplies, quel serait votre 

but principal d'y voyager au cours de la prochaine année?  

E21 

Comme vous le savez peut-être déjà, les frontières canadiennes sont fermées aux 

voyages internationaux non essentiels. Laquelle des approches suivantes le 

Canada devrait-il adopter, le cas échéant, pour la réouverture de ses frontières 

internationales (excluant les États-Unis) au cours de la prochaine année? 

E22 

Si les restrictions de voyage vers des destinations internationales (excluant les 

États-Unis) sont assouplies, quel serait votre but principal de voyager au cours de 

la prochaine année? 

Vague 7 

# de la 

question 
Question ajoutée 

S23 
Dans votre région, est-il actuellement obligatoire de porter un masque à 

l'intérieur des lieux publics clos? 

C11 

À votre avis, lesquels des groupes suivants devraient recevoir le vaccin contre la 

COVID-19 en priorité avant tous les autres (en supposant qu'il soit sécuritaire et 

efficace pour tous les groupes )? 

C12 

Si un vaccin sécuritaire et efficace contre la COVID-19 est mis au point, mais qu'il 

n'y en a pas assez pour tout le monde au moment où il devient disponible, 

lesquelles des stratégies suivantes devraient être adoptées pour déterminer 

quels groupes devraient le recevoir en premier ? 

E25 
Au cours des 30 derniers jours, à quelle fréquence avez-vous consommé un verre 

contenant de l'alcool ? 

E26 

Comparé à février, avant que les restrictions liées à la COVID-19 n'aient été mises 

en place, est-ce que le nombre de jours où vous consommez de l'alcool au cours 

d'une semaine normale a changé? 



E27 

Comparé à février, avant que les restrictions liées à la COVID-19 n'aient été mises 

en place, est-ce que le nombre de jours où vous consommez de l'alcool 4 (pour 

une femme)/5 (pour un homme) ou plus lors d'une même occasion a changé? 

E28 Pourquoi votre consommation d'alcool a-t-elle augmenté? 

E29 Pourquoi votre consommation d'alcool a-t-elle diminué? 

# de la 

question 
Question retirée 

S8C 

En vous basant sur ce que vous savez maintenant concernant les projets de 

réouverture de l'école/des écoles de votre/vos enfant(s), lequel des scénarios 

suivants vous conviendrait? 

S22 
À quelle fréquence utilisiez-vous les transports en commun avant l’éclosion de la 

COVID-19? 

S22A 
À quelle fréquence avez-vous utilisé les transports en commun pendant la 

pandémie de COVID-19? 

C10 Quel(s) groupe(s) spécifique(s) devrait/devraient l’obtenir en premier ? 

E17 

Comme vous le savez peut-être déjà, la frontière entre le Canada et les États-

Unis est actuellement fermée à la circulation non essentielle. Laquelle des 

approches suivantes le Canada devrait-il adopter pour la réouverture de cette 

frontière? 

E19 
Quel(s) moyen(s) de transport utiliseriez-vous pour y aller? Sélectionnez toutes 

les réponses qui s'appliquent. 

E24 À quel point la pandémie de COVID-19 représente-t-elle une menace pour...? 

Vague 8 

# de la 

question 
Question ajoutée 

C8 
Veuillez évaluer dans quelle mesure vous êtes en désaccord ou en accord avec 

les énoncés suivants. 

E30 Veuillez donner votre opinion à l'égard des affirmations suivantes : 

E31 
Veuillez indiquer si chacune des boissons suivantes est supérieure, équivalente 

ou inférieure au format standard de consommation d’alcool. 



E32 
Au mieux de vos connaissances, dans quelle mesure la consommation d'alcool 

augmente-t-elle, d'après vous, les risques suivants? 

E33 
Si vous deviez rechercher de l’information sur les impacts de la consommation 

d’alcool sur la santé et les relations sociales, quelles ressources utiliseriez-vous? 

# de la 

question 
Question retirée 

A14 I Je me considère comme étant à haut risque de contracter la COVID-19. 

E18A 

Supposons que la frontière canado-américaine soit rouverte pour les voyages 

non essentiels dès la fin août. Iriez-vous aux États-Unis pour un voyage d’un jour 

ou plus? Pour rappel, il est actuellement exigé de rester confiné pendant 14 jours 

quand on retourne au Canada. 

E25 
Au cours des 30 derniers jours, à quelle fréquence avez-vous consommé un verre 

contenant de l'alcool ? 

E26 

Comparé à février, avant que les restrictions liées à la COVID-19 n'aient été mises 

en place, est-ce que le nombre de jours où vous consommez de l'alcool au cours 

d'une semaine normale a changé? 

E27 

Comparé à février, avant que les restrictions liées à la COVID-19 n'aient été mises 

en place, est-ce que le nombre de jours où vous consommez de l'alcool 4 (pour 

une femme)/5 (pour un homme) ou plus lors d'une même occasion a changé? 

E28 Pourquoi votre consommation d'alcool a-t-elle augmenté? 

E29 Pourquoi votre consommation d'alcool a-t-elle diminué? 

 

 

 
  



ANNEXE B – SONDAGE 
 

 

 
Cher(e) participant(e), 

 

Le gouvernement du Canada, en partenariat avec l'Organisation mondiale de la santé (OMS), 

réalise une étude de recherche sur les impacts du coronavirus (COVID-19). Léger Marketing a 

été mandaté pour administrer ce sondage. Le sondage dure environ 15 minutes et la 

participation se fait sur une base volontaire et strictement confidentielle. 

Vos réponses seront identifiées par un numéro de dossier et les chercheurs n’auront pas accès à 

votre identité ou vos renseignements personnels. Pour consulter les politiques de Léger 

Marketing en matière de protection des renseignements personnels, veuillez cliquer sur ce lien. 

La santé et la sécurité des Canadiens sont très importantes pour nous. L’objectif visé par cette 

étude est d’améliorer les mesures qui ont été prises par le gouvernement en réponse à la 

pandémie du coronavirus/COVID-19. Vos réponses seront ainsi utilisées à des fins de recherche 

et contribueront à renforcer les mesures mises en place pour contrer la propagation de la 

COVID-19. 

Nous vous demandons de prendre le temps de répondre en entier à ce sondage en une seule 

session. Veuillez fermer tout autre programme qui pourrait être ouvert sur votre ordinateur (p. 

ex. : clavardage ou courriel) pour éviter les distractions. 

 

Informations supplémentaires sur cette étude : 

1. Nous avons déployé plusieurs versions de cette même étude, actualisées au fur et à mesure 

depuis le mois d'avril et ce sondage en est le dixième volet; deux autres volets sont prévus dans 

les mois à venir. Si vous avez déjà répondu à ce sondage par le passé, nous apprécierions que 

vous consentiez à y répondre encore. Votre participation continue nous permet de suivre 

l’évolution des opinions et comportements des mêmes groupes d'individus face à la COVID-19 

au fur et à mesure que le temps passe. 

2. Les données recueillies seront publiées pour une potentielle utilisation par d’autres 

scientifiques dans l’avenir. Il ne sera en aucun cas possible de tirer des constats sur vous 

personnellement ou sur toute autre personne à partir des données, puisque toutes les réponses 

seront traitées anonymement. 



3. Vos données seront traitées conformément aux dispositions de la Politique sur la protection 

de la vie privée du gouvernement du Canada. 

4. Votre participation à cette étude est volontaire et vos réponses demeureront strictement 

confidentielles. Vous pouvez quitter le sondage à n’importe quel moment sans avoir à vous 

justifier. 

5. Votre participation à cette étude de recherche ne comporte aucun risque pour vous. 

 

Pour toute question concernant ce sondage, veuillez communiquer avec la personne-ressource 

suivante : 

Nom de la personne-ressource: Alyssa Whalen 

Adresse courriel : alyssa.whalen@pco-bcp.gc.ca 

[CONSENT] Il sera demandé à tous les répondants qui voudront bien participer de répondre à 

deux autres versions actualisées de ce sondage qui seront menées au cours des trois à quatre 

prochains mois, car votre participation continue nous permettra de suivre, au fil du temps, 

l’évolution des opinions et comportements des mêmes groupes d'individus face à la COVID-19. 

Nous apprécions grandement votre contribution continue à cette recherche. 

J’accepte de participer à cette étude et je comprends que toutes mes réponses seront utilisées 

qu'à des fins scientifiques. 

J’accepte que le traitement de mes renseignements personnels soit effectué conformément aux 

informations fournies ci-dessus. 

Rangée: 

[r1] J’accepte de participer 

[r2] Non, je ne veux pas participer 

Nous vous remercions d’avoir choisi de participer à cette étude. Pour commencer, veuillez nous 

fournir quelques informations sur vous. 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

 [QS1] Quelle est votre année de naissance? 

 



[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[QS1A] Dans lequel des groupes d’âge suivants vous situez-vous? 

Rangée: 

[r0] Moins de 18 ans 

[r1] 18 à 24 ans 

[r2] 25 à 34 ans 

[r3] 35 à 44 ans 

[r4] 45 à 54 ans 

[r5] 55 à 64 ans 

[r6] 65 à 74 ans 

[r7] 75 ans ou plus 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[AGE] Dans lequel des groupes d’âge suivants vous situez-vous? 

Rangée: 

[r0] Moins de 18 ans 

[r1] 18 à 24 ans 

[r2] 25 à 34 ans 

[r3] 35 à 44 ans 

[r4] 45 à 54 ans 

[r5] 55 à 64 ans 

[r6] 65 à 74 ans 

[r7] 75 ans ou plus 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 



[QAGE] Dans lequel des groupes d’âge suivants vous situez-vous? 

Rangée: 

[r0] Moins de 18 ans 

[r1] Entre 18 et 34 ans 

[r2] Entre 35 et 54 ans 

[r3] 55 ans ou plus 

 

[Vague 1-2-3] 

[QS2] Quel est votre sexe? 

Rangée: 

[r1] Masculin 

[r2] Féminin 

[r3] Gender diverse 

[r4] Autre 

 

[Vague 4-5-6-7-8] 

[QS2a] Qu’est-ce qui décrit le mieux votre genre? 

Rangée: 

[r1] Homme 

[r2] Femme 

[r3] Transgenre/bispirituel/non-binaire 

[r4] Autre 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[QS3] Quel est le plus haut niveau de scolarité que vous avez complété?  



UNE SEULE RÉPONSE 

Rangée: 

[r1] 8e ou moins 

[r2] Études secondaires non terminées 

[r3] Diplôme d’études secondaires ou équivalent 

[r4] Apprentissage enregistré ou diplôme ou certificat d'une école de métiers 

[r5] Études collégiales/universitaires en partie 

[r6] Collège, CEGEP, ou certificat ou diplôme non universitaire 

[r7] Certificat universitaire ou diplôme inférieur au baccalauréat 

[r8] Baccalauréat 

[r9] Certificat universitaire supérieur au baccalauréat 

 

[Vague 1] 

[QS4] Êtes-vous un fournisseur de soins de santé (c.-à-d. infirmier(e), médecin, auxiliaire 

paramédical, premier répondant, infirmier(e) praticien(ne), pharmacien(ne), etc.)?  

Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

 

[Vague 1] 

[QS5] Souffrez-vous d’une maladie grave ou de longue durée, comme le diabète, l’emphysème 

ou l’hypertension artérielle? 

Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

[r9] Je ne sais pas 



 

[Vague 1] 

[QS6] Quelle est la taille de la localité où vous vivez? 

Rangée: 

[r1] Grande région métropolitaine avec une population de 1 000 000 d’habitants ou plus 

[r2] Grand centre urbain avec une population de 100 000 habitants ou plus 

[r3] Centre de moyenne envergure avec une population entre 30 000 et 99 999 habitants 

[r4] Centre de petite envergure avec une population entre 1 000 et 29 999 habitants 

[r5] Localité en zone rurale avec une population de moins de 1 000 habitants 

 

[Vague 2-3] 

[QS4a] Êtes-vous un travailleur essentiel (c.-à-d. employé(e) dans une station-service, une 

épicerie, etc.)?  

Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[QS7] Quel(le) est votre province ou territoire de résidence?  

SELECT ONE ONLY 

UNE SEULE RÉPONSE 

Rangée: 

[AB] Alberta 

[BC] Colombie-Britannique 

[MB] Manitoba 

[NB] Nouveau-Brunswick 



[NF] Terre-Neuve et Labrador 

[NT] Territoires du Nord-Ouest 

[NS] Nouvelle-Écosse 

[NU] Nunavut 

[ON] Ontario 

[PE] Île-du-Prince-Édouard 

[QC] Québec 

[SK] Saskatchewan 

[YK] Yukon 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[PROV2] PROVINCE AVEC REGROUPEMENT POUR PRAIRIES & MARITIMES 

Rangée: 

[BC] Colombie-Britannique 

[AB] Alberta 

[PR] Prairies 

[ON] Ontario 

[QC] Québec 

[AT] Maritimes 

[NT] Territoires du Nord-Ouest 

[YK] Yukon 

[NU] Nunavut 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[QS8] Avez-vous des enfants ou y a-t-il des enfants de moins de 18 ans qui vivent dans votre 

foyer? 



Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

 

[Vague 4-5-6-7-8] 

[QS8A] Combien d’enfants âgés de moins de 18 ans habitent dans votre foyer? 

 

[Vague 4-5-6-7-8] 

[QS8B] Quel est l’âge des enfants qui habitent dans votre foyer?  

Veuillez sélectionner toutes les réponses qui s’appliquent 

Rangée: 

[r1] Moins de 6 ans 

[r2] De 6 à 11 ans 

[r3] De 12 à 17 ans 

 

[Vague 6] 

[QS8C] En vous basant sur ce que vous savez maintenant concernant les projets de réouverture 

de l'école/des écoles de votre/vos enfant(s), lequel des scénarios suivants vous conviendrait? 

Rangée: 

[r1] Régulier : apprentissage à l'école à temps plein 

[r2] Hybride : apprentissage à l'école à temps partiel et en ligne à temps partiel 

[r3] En ligne : apprentissage en ligne à temps plein 

[r96] Autre 

[r99] Je ne sais pas 

 

 



[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[QS9] Laquelle des catégories suivantes décrit le mieux à votre situation d’emploi avant la 

pandémie de COVID-19? 

UNE SEULE RÉPONSE  

Rangée: 

[r1] Employé ou employée à temps plein, c.-à-d. 30 heures ou plus par semaine 

[r2] Employé ou employée à temps partiel, c.-à-d. moins de 30 heures par semaine 

[r3] Travailleur ou travailleuse autonome 

[r4] Sans emploi 

[r5] Étudiant ou étudiante à temps plein 

[r6] Retraité ou retraitée 

[r7] Au foyer à temps plein 

[r8] Autre 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[QS10] Lequel des énoncés suivants décrit le mieux l’impact que la COVID-19 a eu sur votre 

situation d’emploi? 

Rangée: 

[r1] Vous avez perdu votre emploi de façon temporaire 

[r2] Vous avez perdu votre emploi de façon permanente 

[r3] Vous avez subi une perte de revenu / une diminution de vos heures de travail 

[r10] Vos heures de travail ont augmenté 

[r4] Il n’y a eu aucun impact sur votre travail 

[r6] Ne s’applique pas – vous êtes sans emploi 

[r9] Je ne sais pas / Je préfère ne pas répondre 

 



 

[Vague 2-3-4-5-6] 

[QS10a] Prévoyez-vous d’être réembauché(e) une fois que les restrictions liées à la COVID-19 

seront levées?  

Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

[r3] Je ne sais pas 

 

[Vague 6-7-8] 

[QS10B] Laquelle des conditions de travail suivantes vous attendez-vous à avoir lorsque vous 

serez réembauché(e)? 

Rangée: 

[r1] Je serai réembauché(e) au même poste, avec les mêmes heures que j'avais avant la mise en 

place des restrictions contre la COVID-19 

[r2] Je serai réembauché(e) au même poste, mais avec moins d'heures que je n'avais avant la 

mise en place des restrictions contre la COVID-19 

[r3] Je serais réembauché(e), mais dans un poste différent, avec le même nombre d'heures que 

j'avais avant la mise en place des restrictions contre la COVID-19 

[r4] Je serais réembauché(e), mais dans un poste différent et avec moins d'heures que j'avais 

avant la mise en place des restrictions contre la COVID-19 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

[r99] Je ne sais pas 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[QS12] Travaillez-vous actuellement à partir de votre domicile?  

Rangée: 

[r1] Oui, totalement 



[r2] Oui, en partie 

[r3] Non 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[QS13] Pourquoi ne travaillez-vous pas, ou pas entièrement, de la maison? 

Rangée: 

[r1] Je travaille dans les services essentiels 

[r2] Je préfère aller au travail plutôt que de travailler de la maison 

[r3] Certaines de mes tâches doivent être faites à mon lieu de travail 

[r96] Une autre raison (veuillez préciser) 

[r99] Je ne sais pas 

 

[Vague 4-5-6-7-8] 

[QS13A] Lorsque les mesures de restriction seront levées et que vous pourrez retourner sur 

votre lieu de travail physique, aimeriez-vous continuer de travailler à domicile? 

Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

[r3] Je ne sais pas 

[r4] Ne s’applique pas 

[Vague 1] 

[XS11]  

Rangée: 

[r1] Quelle était votre occupation? 

[r2] Quelle est votre occupation?

[QS11] [pipe: XS11] 



Veuillez préciser: 

 

[Vague 2-3-4-5-6-7-8] 

[QS14] Où êtes-vous né(e)? 

Rangée: 

[r1] Né(e) au Canada 

[r96] Né(e) à l’extérieur du Canada (veuillez préciser dans quel pays) : 

 

[Vague 2-3-4-5-6-7-8] 

[QS14a] En quelle année avez-vous immigré la première fois au Canada? 

 

[Vague 3-4-5-6-7-8] 

[QS15] De quel pays êtes-vous un(e) citoyen(ne)? 

Rangée: 

[r1] Canada 

[r96] Autre pays (veuillez préciser) : 

 

[Vague 7-8] 

[QS23] Êtes-vous un Autochtone, c'est-à-dire un membre des Premières nations, un Métis ou un 

Inuk (Inuit) ? Les Premières nations comprennent les Indiens inscrits et non inscrits. 

Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

 

 

 



[Vague 3-4-5-6-7-8] 

[QS16] Il se peut que vous apparteniez à un ou plusieurs groupes raciaux ou culturels qui 

figurent sur la liste suivante. Êtes-vous... 

Rangée: 

[r1] Blanc 

[r2] Sud-Asiatique (p. ex. : Indien, Pakistanais, Sri-Lankais, etc.) 

[r3] Chinois 

[r4] Noir 

[r5] Philippin 

[r6] Latino-Américain 

[r7] Arabe 

[r8] Asiatique du Sud-Est (p. ex. : Vietnamien, Cambodgien, Malaisien, Thaïlandais, Laotien, etc.) 

[r9] Asiatique de l’Ouest (p. ex. Iranien, Afghan, etc.) 

[r10] Coréen 

[r11] Japonais 

[r96] Autre - (veuillez préciser) : 

 

[Vague 3-4-5-6-7-8] 

[QS17] Dans quelle échelle salariale se trouve votre revenu familial total, c'est-à-dire le total des 

revenus avant impôts de toutes les personnes habitant avec vous? 

Rangée: 

[r1] Moins de 20 000 $ 

[r2] De 20 000 $ à moins de 40 000 $ 

[r3] De 40 000 $ à moins de 60 000 $ 

[r4] De 60 000 $ à moins de 80 000 $ 

[r5] De 80 000 $ à moins de 100 000 $ 



[r6] De 100 000 $ à moins de 150 000 $ 

[r7] De 150 000 $ à moins de 200 000 $ 

[r8] 200 000 $ et plus 

[r98] Je ne sais pas 

[r99] Je préfère ne pas répondre 

 

[Vague 3-4-5-6-7-8] 

[QS18] En vous incluant, combien de personnes habitent à votre adresse? 

Veuillez inscire un chiffre 

 

[Vague 3-4] 

[QS19] Avez-vous demandé l’une ou l’autre des mesures d’allègement financier du 

gouvernement fédéral pour les particuliers, par exemple la Prestation d’urgence du Canada 

(PCU) ou la Prestation canadienne d’urgence pour les étudiants (PCUE)? 

Rangée: 

[r1] Oui, j’en ai fait la demande 

[r2] Non, mais je compte le faire 

[r3] Non, parce qu'aucune ne s’applique à moi 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 3-4] 

[QS20] Avez-vous demandé l’une ou l’autre des mesures d’allègement financier du 

gouvernement fédéral pour les employeurs, par exemple la Subvention salariale d’urgence du 

Canada (SSUC) ou le Compte d’urgence pour les entreprises canadiennes (CUEC)? 

Rangée: 

[r1] Oui, j’en ai fait la demande 

[r2] Non, mais je compte le faire 



[r3] Non, aucune ne s’applique à moi 

[r95] Ne s’applique pas à ma situation 

 

[Vague 4-5-6-7-8] 

[QS20A] Détenez-vous ou exploitez-vous actuellement une petite entreprise (de 1 à 99 

employés) ou une moyenne entreprise (de 100 à 499 employés)? 

Row: 

[r1] Oui, une petite entreprise. 

[r2] Oui, une moyenne entreprise. 

[r3] Does not apply 

[r4] Non, je ne suis pas propriétaire ou exploitant d'une petite ou moyenne entreprise 

[r9] Je ne sais pas 

 

[Vague 3-4-5-6-7-8] 

[QS21] Quelle est votre orientation sexuelle? 

Row: 

Rangée: 

[r1] Hétérosexuel(le) 

[r4] Gai ou lesbienne 

[r2] Homosexual 

[r3] Bisexuel(le) 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

[r5] Je préfère ne pas répondre 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 4-5-6] 



[QS22] À quelle fréquence utilisiez-vous les transports en commun avant l’éclosion de la COVID-

19? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1À aucun moment 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Très souvent 

[ch95] Ne s’applique pas 

 

[Vague 5-6 ] 

[QS22a] À quelle fréquence avez-vous utilisé les transports en commun pendant la pandémie de 

COVID-19? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1À aucun moment 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Très souvent 

[ch95] Ne s’applique pas 



 

[Vague 5-6 ] 

[QS24] Dans votre région, est-il actuellement obligatoire de porter un masque à l'intérieur des 

lieux publics clos? 

Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

[r95] Je ne sais pas 

 

Les prochaines questions portent sur la COVID-19, incluant votre proximité à des personnes 

ayant reçu un résultat positif au virus et votre attitude face à la pandémie. 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[A1] Pensez-vous que...? 

Rangée: 

[r1] Le pire de la crise est derrière nous 

[r2] Nous vivons actuellement le pire de la crise 

[r3] Le pire de la crise est encore à venir 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 1-2-3-4] 

[A2] Et, sans rechercher la réponse ailleurs, combien de jours sont passés, à votre avis, depuis 

que la COVID-19 a été déclarée comme une pandémie par l’Organisation mondiale de la santé 

(OMS)? 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[A3] Êtes-vous actuellement ou avez-vous été infecté(e) par la COVID-19? 



 

Rangée: 

[r91] Oui 

[r92] Non 

[r93] Je pense que oui (pas confirmé par un test positif) 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[A4] Connaissez-vous des gens dans votre cercle de connaissances proches (c.-à-d. des amis ou 

de membres de la famille proche) qui sont actuellement ou ont été infectés par la COVID-19? 

Row: 

[r91] Oui 

[r92] Non 

[r93] Je pense que oui (pas confirmé par un test positif) 

 

[Vague 3-4-5-6-7-8] 

[A4A] Connaissez-vous personnellement quelqu’un qui est décédé de la COVID-19? 

Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 1-2-3-4] 

[A5] Comment évalueriez-vous votre niveau de connaissances sur la COVID-19? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Très faible 



[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Excellent 

 

[Vague 1-2-3-4] 

[A6] Comment évalueriez-vous votre niveau de connaissances sur la façon de prévenir la 

propagation de la COVID-19? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Très faible 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Excellent 

 

[Vague 1-2] 

[A7] Quels groupes sont à risque de conséquences graves des suites de la COVID-19?

Veuillez évaluer tous les groupes dans la liste ci-dessous. 

Colonne: 

[c1] Sont à risque 

[c2] Ne sont pas à risque 



[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r1] Les personnes âgées de 60 ans ou plus 

[r2] Les femmes enceintes 

[r3] Les nourrissons (moins d’un an) 

[r4] Les jeunes enfants âgés de 1 à 5 ans 

[r5] Les personnes souffrant d’une grave maladie cardiaque chronique 

[r6] Les personnes souffrant de diabète chronique grave 

[r7] Les personnes souffrant d’une maladie pulmonaire grave 

[r8] Les personnes qui font de l’asthme 

[r9] Les personnes qui vivent dans des établissements de soins de longue durée 

 

[Vague 1] 

[A8] Lesquels des éléments suivants peuvent être des symptômes de COVID-19?

Veuillez évaluer tous les symptômes dans la liste suivante. 

Colonne: 

[c1] Oui 

[c2] Non 

[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r1] Fièvre 

[r2] Toux 

[r3] Essoufflement 

[r4] Mal de gorge 

[r5] Perte de l’odorat ou du goût 



[r6] Écoulement ou congestion nasal(e) 

[r7] Douleurs musculaires ou courbatures 

[r8] Mal de tête 

[r9] Fatigue 

[r10] Diarrhée 

[r11] Nausées ou vomissements 

 

[Vague 1-2] 

[A9] Lesquelles des affirmations suivantes concernant la COVID-19 sont vraies? 

Colonne: 

[c1] Vrai 

[c2] Faux 

[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r1] Il existe un médicament efficace pour traiter la COVID-19. 

[r2] Il existe un vaccin pour prévenir la COVID-19. 

[r3] Si je suis à grand risque d’attraper la grippe saisonnière, c’est que je suis aussi à risque 

d’avoir la COVID-19 

 

[Vague 1] 

[A10] Laquelle des affirmations suivantes concernant la propagation de la COVID-19 est 

probablement vraie? 

Une seule réponse 

Rangée: 

[r1] La COVID-19 se transmet de personne à personne 

[r2] La COVID-19 se transmet seulement des animaux aux humains 



[r3] La COVID-19 ne peut pas se transmettre 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 1] 

[A11] Lesquelles des affirmations suivantes concernant la propagation de la COVID-19 sont 

vraies? 

Colonne: 

[c1] Vrai 

[c2] Faux 

[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r1] La COVID-19 se transmet par le biais de gouttelettes respiratoires quand une personne 

tousse ou éternue. 

[r2] La COVID-19 se transmet par le contact physique comme toucher ou serrer des mains. 

[r3] La COVID-19 se transmet quand on touche une surface infectée par le virus, puis qu’on se 

touche la bouche, le nez ou les yeux sans s’être lavé les mains. 

[r4] La COVID-19 se transmet quand les gens ne se lavent pas les mains après être allés aux 

toilettes. 

 

[Vague 1] 

[A12] Combien de jours se passe-t-il entre le moment où une personne attrape le virus de 

COVID-19 et le moment où elle tombe malade (c.-à-d. du moment où elle a été exposée au virus 

jusqu’au moment où elle développe les symptômes de la maladie)? 

Une seule réponse 

Rangée: 

[r1] Jusqu’à 3 jours 

[r2] Jusqu’à 7 jours 

[r3] Jusqu’à 14 jours 



[r4] Jusqu’à 21 jours 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 1] 

[A13] Laquelle des affirmations suivantes est vraie concernant la guérison de la COVID-19? 

Une seule réponse 

Rangée: 

[r1] Une fois qu’une personne s’est remise de la maladie, elle devient immunisée contre la 

COVID-19. 

[r2] Une fois qu’une personne s’est remise de la maladie, elle ne devient pas nécessairement 

immunisée contre la COVID-19. 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7] 

[A14] Je me considère comme étant à haut risque de contracter la COVID-19. 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 

 

[Vague 2-3-4-5-6-7-8] 



[A14a] Pourquoi vous considérez-vous comme étant à haut risque? 

 

[Vague 1-2] 

[A15] Je crois que si je tombe malade de la COVID-19, je suis à risque d’avoir de graves 

problèmes de santé (p. ex. : devoir être hospitalisé(e)) 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[A16] Je m’inquiète à l’idée de transmettre la COVID-19 aux gens qui m’entourent. 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 



 

Dans la section suivante, nous aimerions en savoir plus sur vos pratiques personnelles en 

rapport avec la COVID-19 ainsi que votre opinion concernant la vaccination. 

 

[Vague 1-2] 

[B1] Je sais comment me protéger pour éviter de tomber malade de la COVID-19 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Pas du tout 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[B2] Pour moi, éviter de tomber malade de la COVID-19 dans le contexte actuel est… 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Extrêmement difficile 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 



[ch7] 7Extrêmement facile 

 

[Vague 1] 

[B3] Je suis les recommandations des autorités fédérales visant à empêcher la propagation de la 

COVID-19. 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Pas du tout 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait 

 

[Vague 4] 

[B3A] Je suis les recommandations de la santé publique pour prévenir la propagation de la 

COVID-19. 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Pas du tout 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 



[ch7] 7Tout à fait 

 

[Vague 1] 

[B4] Je suis les recommandations des autorités provinciales/territoriales visant à empêcher la 

propagation de la COVID-19. 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Pas du tout 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait 

 

[Vague 1] 

[B5] Je suis les recommandations des autorités municipales visant à empêcher la propagation de 

la COVID-19. 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Pas du tout 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 



[ch7] 7Tout à fait 

 

[Vague 1-2-3] 

[B6] Lesquelles des mesures suivantes sont efficaces pour prévenir la transmission de la COVID-

19?

Veuillez évaluer toutes les mesures dans la liste suivante. 

Colonne: 

[c1] Efficace 

[c2] Non efficace 

[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r1] Se laver fréquemment les mains avec du savon pendant 20 secondes 

[r2] Éviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche 

[r3] Utiliser un désinfectant pour les mains quand on n’a pas accès à de l’eau et du savon 

[r4] Rester à la maison si on est malade ou enrhumé 

[r5] Éviter de voyager 

[r6] Éviter les transports en commun 

[r7] Utiliser des remèdes homéopathiques (c.-à-d. suppléments à base de plantes, vitamines, thé 

au gingembre) 

[r8] Tousser ou éternuer dans son coude 

[r9] Avoir une alimentation équilibrée 

[r10] Éviter les contacts rapprochés avec une personne qui est ou peut être infectée 

[r11] Faire attention en ouvrant le courrier ou les colis 

[r12] Se faire vacciner contre la grippe 

[r13] Faire régulièrement de l’exercice 

[r14] Porter un masque lorsque vous sortez en public pour éviter de propager la COVID-19 



[r15] Éviter les lieux et évènements publics 

[r16] Prendre des antibiotiques 

[r17] Travailler à partir du domicile 

[r18] Pratiquer la distanciation physique (c.-à-d. rester à au moins 2 mètres de toute autre 

personne) 

[r19] Pratiquer le confinement volontaire (c.-à-d. ne pas sortir de chez vous) 

[r20] Porter un masque lorsque vous sortez en public pour éviter de propager la COVID-19 

[r96] Une autre mesure de prévention, veuillez préciser : 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[B7] H À quelle fréquence avez-vous appliqué les mesures suivantes pour éviter de tomber 

malade de la COVID-19? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

r1] Se laver fréquemment les mains avec du savon pendant 20 secondes 

[r2] Éviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche 

[r3] Utiliser un désinfectant pour les mains quand on n’a pas accès à de l’eau et du savon 

[r4] Rester à la maison si on est malade ou enrhumé 

[r5] Éviter de voyager 

[r6] Éviter les transports en commun 

[r7] Utiliser des remèdes homéopathiques (c.-à-d. suppléments à base de plantes, vitamines, thé 

au gingembre) 

[r8] Tousser ou éternuer dans son coude 

[r9] Avoir une alimentation équilibrée 

[r10] Éviter les contacts rapprochés avec une personne qui est ou peut être infectée 

[r11] Faire attention en ouvrant le courrier ou les colis 

[r12] Se faire vacciner contre la grippe 

[r13] Faire régulièrement de l’exercice 



[r14] Porter un masque lorsque vous sortez en public 

[r15] Éviter les lieux et évènements publics 

[r16] Prendre des antibiotiques 

[r17] Travailler à partir du domicile 

[r18] Pratiquer la distanciation physique (c.-à-d. rester à au moins 2 mètres de toute autre 

personne) 

[r19] Pratiquer le confinement volontaire (c.-à-d. ne pas sortir de chez vous) 

[r20] Porter un masque lorsque vous sortez en public pour éviter de propager la COVID-19 

[r21] Porter un masque de protection quand vous sortez en public et que la distanciation 

physique n'est pas possible 

[r22] Prendre des suppléments de vitamine D 

[r96] Une autre mesure de prévention, veuillez préciser : 

Choix: 

[ch1] 1À aucun moment 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Toujours 

[ch95] Ne s’applique pas 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[B8] Dans quelle mesure êtes-vous d’accord ou en désaccord avec chacune des affirmations 

suivantes? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Rangée: 



[r1] Cela aide à protéger les autres quand je me lave les mains fréquemment 

[r2] Je veux protéger les autres en évitant les endroits où il y a foule. 

[r3] J’évite d’aller à l’épicerie ou la pharmacie, sauf pour des besoins essentiels 

[r4] Quand je vais dans des lieux publics, j’essaie de rester loin des autres (à plus de deux 

mètres) 

[r5] J’évite les transports en commun 

[r6] J’ajuste mes déplacements de façon à éviter les foules 

[r7] J’évite de rendre visite à des personnes de 70 ans ou plus 

[r8] J’évite de rendre visite à des personnes qui souffrent d’un problème de santé qui les met à 

risque 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[B9] Veuillez répondre sur l’échelle suivante, sachant que plus votre score se rapproche de 

l’énoncé ou l’adjectif, plus votre évaluation est catégorique. 

J’ai l’impression que la COVID-19 ... 

Colonne:  

[c1] 1 

[c2] 2 

[c3] 3 



[c4] 4 

[c5] 5 

[c6] 6 

[c7] 7 

Rangée: 

[r1] me touche de près 

[r2] est récente 

[r3] se propage lentement 

[r4] est quelque chose à laquelle je pense tout le temps 

[r5] est exagérée 

[r6] est inquiétante 

[r7] est quelque chose qui me fait me sentir impuissant(e) 

[r8] est stressante 

[r9] est un problème que nous devons travailler tous ensemble à résoudre 

[r10] Plus difficile de s'y habituer avec le temps 

 

[Vague 2-3-4-5-6-7-8] 

[B10] Quel est votre niveau de satisfaction avec votre vie en général en ce moment? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1Très insatisfait(e) 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 



[ch6] 6 

[ch7] 7 

[ch8] 8 

[ch9] 9 

[ch10] 10 

[ch11] 11Très satisfait(e) 

 

[Vague 2-3-4-5-6-7-8] 

[B11] Au cours des deux dernières semaines, avez-vous...? 

Colonne: 

[c1] Oui 

[c2] Non 

[c8] Je ne sais pas 

[c95] Ne s’applique pas 

Rangée: 

[r3] Dû commencer à donner à vos enfants des cours à la maison 

[r4] Dû commencer à prendre soin d’un membre de la famille ou un(e) ami(e) âgé(e) 

[r5] Eu de la difficulté à trouver des produits alimentaires essentiels (par exemple, du lait ou de 

la farine) 

[r7] Visité des amis ou des membres de la famille plus souvent 

[r10] Rencontré des amis ou de la famille à l'intérieur 

[r12] Fréquenté un centre d'achat 

[r13] Fréquenté un salon de coiffure ou autre service de soins de beauté/spa 

[r14] Voyagé dans une autre province ou territoire 

[r15] Voyagé dans un autre pays 

[r18] Consommé en salle dans un bar ou restaurant 



[r20] Rencontré des amis ou des membres de la famille à l'extérieur 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[C1] À quel point faites-vous confiance aux sources suivantes en ce qui a trait aux informations 

qu’elles communiquent sur la COVID-19? 

Rangée: 

[r1] Chaînes d’informations publiques (p. ex. : CBC, Radio-Canada) 

[r23] Journaux 

[r4] Conversations avec la famille 

[r5] Conversations avec les amis 

[r6] Conversations avec les collègues au travail 

[r7] Consultations auprès des travailleurs de la santé 

[r8] Chaînes d’informations privées (p. ex. : Global, CTV) 

[r9] Sites web du gouvernement du Canada 

[r10] Sites web provinciaux 

[r11] Sources d’informations en ligne 

[r12] Stations de radio locales 

[r13] Stations de radio nationales 

[r14] Conférences de presse quotidiennes 

[r15] Agences de santé gouvernementales 

[r16] Dirigeants de la santé publique au niveau fédéral 

[r21] Dirigeants de la santé publique au niveau provincial 

[r17] Facebook 

[r18] Instagram 

[r19] Twitter 

[r20] YouTube 



[r22] Médias sociaux (p. ex. : Facebook, Instagram, Twitter, YouTube) 

[r96] Autres sources non répertoriées, veuillez préciser: 

Choix: 

[ch1] 1Très peu confiance 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Grande confiance 

[ch8] Je ne sais pas 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[C2] À quelle fréquence utilisez-vous les sources d’information suivantes pour vous tenir 

informé(e) sur la COVID-19? 

Rangée: 

[r1] Chaînes d’informations publiques (p. ex. : CBC, Radio-Canada) 

[r23] Journaux 

[r4] Conversations avec la famille 

[r5] Conversations avec les amis 

[r6] Conversations avec les collègues au travail 

[r7] Consultations auprès des travailleurs de la santé 

[r8] Chaînes d’informations privées (p. ex. : Global, CTV) 

[r9] Sites web du gouvernement du Canada 

[r10] Sites web provinciaux 

[r11] Sources d’informations en ligne 



[r12] Stations de radio locales 

[r13] Stations de radio nationales 

[r14] Conférences de presse quotidiennes 

[r15] Agences de santé gouvernementales 

[r16] Dirigeants de la santé publique au niveau fédéral 

[r21] Dirigeants de la santé publique au niveau provincial 

[r17] Facebook 

[r18] Instagram 

[r19] Twitter 

[r20] YouTube 

[r22] Médias sociaux (p. ex. : Facebook, Instagram, Twitter, YouTube) 

[r96] Autres sources non répertoriées, veuillez préciser: 

Choix: 

[ch1] 1À aucun moment 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Toujours 

[ch8] Je ne sais pas 

 

[Vague 1-2-3-4] 

[C3] Le type d’informations dont j’ai le plus besoin est : 

Colonne: 



[c1] Oui 

[c2] Non 

[c3] Je ne sais pas 

 

Rangée: 

[r1] Symptômes de la COVID-19 

[r2] Témoignages personnels sur ce que d’autres font pour composer avec la situation 

[r3] Progrès scientifiques dans la mise au point d’un vaccin contre la COVID-19 

[r4] Progrès scientifiques dans le développement d’un traitement contre la COVID-19 

[r5] Comment je peux personnellement empêcher la propagation de la COVID-19 

[r6] Comment je peux prendre soin d’une personne qui fait partie du groupe à risque 

[r7] Comment je peux m’occuper au mieux de l’éducation scolaire de mes enfants 

[r8] Détails sur les restrictions de voyage 

[r9] Détails sur quand les mesures de confinement seront assouplies (par exemple, quand les 

commerces et entreprises auront l’autorisation de rouvrir) 

[r10] Si le port du masque est efficace pour prévenir la propagation de la COVID-19 

[r11] Détails sur les mesures de protection que les entreprises mettent en place pour assurer la 

sécurité des clients 

[r12] Comment les gouvernements décideront s’il y a lieu de remettre en place des mesures 

restrictives 

[r13] Ce que je dois faire pour assurer ma propre sécurité (et celle de ma famille, s’il y a lieu) lors 

de la réouverture des entreprises 

[r96] Autre, veuillez préciser : 

 

[Vague 2] 

[C5] Chaque personne a ses propres raisons de choisir le type d’informations dont elle a le plus 

besoin. Veuillez expliquer pourquoi certains types d’informations sur la COVID-19 sont 

particulièrement importants pour vous en ce moment. 



 

[Vague 1-2-3-4] 

[C4] À quelle fréquence recherchez-vous de l’information sur la COVID-19? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Choix: 

[ch1] 1À aucun moment 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Plusieurs fois par jour 

 

[Vague 3-4] 

[C6] Est-ce que vous avez regardé/lu les nouvelles…? 

Rangée: 

[r1] Plus qu’à l’habitude 

[r2] Autant qu’à l’habitude 

[r3] Moins qu’à l’habitude 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 3-4] 

[C7] Quelle est votre principale source d’information pour des conseils sur la COVID-19? 

 

[Vague 6-7-8] 



 

[C8] Veuillez évaluer dans quelle mesure vous êtes en désaccord ou en accord avec les énoncés 

suivants. 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Rangée: 

[r1] Je suis tout à fait convaincu(e) que les vaccins sont sécuritaires. 

[r2] La vaccination est inutile, car les maladies pouvant être prévenues par un vaccin sont 

maintenant rares. 

[r3] Le stress quotidien m'empêche d'aller me faire vacciner. 

[r4] Lorsque j'envisage l'idée de me faire vacciner, j'évalue les bienfaits et les risques afin de 

prendre la meilleure décision possible. 

[r5] Si tout le monde est vacciné, je n'ai pas besoin de me faire vacciner à mon tour. 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 

 

[Vague 6-7-8] 

[C9] Si un vaccin sécuritaire et efficace contre la COVID-19 est développé et qu'il n'y en a pas 

suffisamment pour tout le monde dès qu'il sera disponible, pensez-vous qu'il devrait être 

administré en premier à certains groupes spécifiques de la population? 

Rangée: 

[r1] Oui 



[r2] Non 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 6-7-8] 

[C10] Quel(s) groupe(s) spécifique(s) devrait/devraient l’obtenir en premier ? 

 

[Vague 7-8] 

[C11] À votre avis, lesquels des groupes suivants devraient recevoir le vaccin contre la COVID-19 

en priorité avant tous les autres (en supposant qu'il soit sécuritaire et efficace pour tous les 

groupes )? 

Veuillez classer ces groupes de 1 à 6, avec 1=le groupe le plus prioritaire et 6= le groupe le moins 

prioritaire. 

Rangée: 

[r1] Les personnes âgées/les aînés 

[r2] Les personnes atteintes de maladies à haut risque 

[r3] Les travailleurs de la santé 

[r4] Les travailleurs de première ligne 

[r5] Les enfants 

[r6] Les établissements de soins de longue durée/les centres de soins 

[r96] Autre (veuillez préciser sur la page suivante) 

Choix: 

[ch1] 1 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 



 

[Vague 7-8] 

[C11Other] Quel est cet "autre" groupe qui, d'après vous, devrait recevoir en priorité le vaccin 

contre la COVID-19? 

 

[Vague 7-8] 

[C12] Si un vaccin sécuritaire et efficace contre la COVID-19 est mis au point, mais qu'il n'y en a 

pas assez pour tout le monde au moment où il devient disponible, lesquelles des stratégies 

suivantes devraient être adoptées pour déterminer quels groupes devraient le recevoir en 

premier ? 

Veuillez classer ces stratégies de 1 à 4, avec 1=la stratégie que vous pensez être la plus 

importante à adopter et 4=la stratégie qui est la moins importante à adopter. 

Rangée: 

[r1] Protéger les personnes les plus vulnérables au risque de maladie grave ou de décès causés 

par la COVID-19 

[r2] Réduire au minimum la propagation de la COVID-19, par exemple lorsque des éclosions 

d'infection se produisent 

[r3] Protéger la capacité du système de santé 

[r4] Protéger les infrastructures essentielles, telles que l’énergie et les services publics, qui sont 

cruciales au fonctionnement de la société et de l’économie 

Choix: 

[ch1] 1 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

 

[Vague 1-2-3] 

[D1] À quel point faites-vous confiance aux individus et organisations suivants pour bien gérer la 

COVID-19? 



Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Rangée: 

[r1] Votre médecin 

[r2] Votre employeur 

[r3] Sources de nouvelles en ligne (p. ex. : CBC, CTV) 

[r4] Hôpitaux 

[r5] Vos services de soins de santé locaux 

[r6] Les directeurs de santé provinciaux ou territoriaux 

[r7] Agence nationale de la santé (c.-à-d. l’Agence de la santé publique du Canada) 

[r8] Associations professionnelles médicales 

[r9] Institutions universitaires 

Choix: 

[ch1] 1Très faible confiance 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Très grande confiance 

[ch95] Ne s’applique pas 

 

[Vague 1] 

[D2] Veuillez classer les organisations suivantes selon leur degré de responsabilité dans la 

gestion de la situation pandémique. 

Si vous ne désirez pas faire un tel classement, veuillez sélectionner « Non ». 



Veuillez classer les organisations suivantes de 1 à 3, où 1 = devrait être le responsable principal 

jusqu’à 3 = l’organisation la moins responsable. 

Rangée: 

[r1] Vos services de soins de santé locaux 

[r2] Les directeurs de santé provinciaux ou territoriaux 

[r3] Agence nationale de la santé (Agence de la santé publique du Canada) 

Choix: 

[ch1] 1 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[E1_1] Veuillez donner votre opinion à l'égard des affirmations suivantes : 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Rangée: 

[r1] Si un vaccin efficace contre la COVID-19 devient disponible et qu'il m'est recommandé, je 

me le ferais administrer. 

[r2] Si un vaccin sécuritaire contre la COVID-19 devient disponible et qu'il m'est recommandé, je 

me le ferais administrer. 

[r3] Les gens qui viennent de pays où il y a eu des cas d'infection par la COVID-19 devraient être 

confinés, qu'ils soient malades ou non. 

[r6] Les installations communautaires comme les écoles et les centres communautaires 

devraient être fermées. 

[r7] Les évènements majeurs devraient être annulés par leurs organisateurs. 

[r8] Je pense que les mesures que l'on prend actuellement en réponse à la COVID-19 vont trop 

loin. 

[r9] Compte tenu de l’état de la pandémie actuel, on devrait permettre aux gens de quitter leur 

domicile seulement pour des raisons professionnelles, de santé ou en cas d'urgence. 



[r10] J'accepterais de recevoir un vaccin si des études préliminaires démontrent qu'il est 

sécuritaire et efficace, même s'il n'a pas encore été totalement approuvé. 

[r14] Le gouvernement fédéral devrait utiliser les données des téléphones cellulaires pour 

surveiller les déplacements des Canadiens qui sont supposés être en confinement volontaire. 

[r16] Je serais prêt(e) à me faire vacciner contre la COVID-19 pour pouvoir retourner au travail, 

voyager ou assister à de grands rassemblements. 

[r19] Une personne infectée par la COVID-19 peut transmettre le virus, même si elle ne présente 

aucun symptôme. 

[r21] Je suis optimiste concernant ma situation financière. 

[r27] Les recommandations de santé publique émanant du gouvernement fédéral (c.-à-d. le 

gouvernement du Canada) sont claires et faciles à comprendre 

[r28] Les recommandations de santé publique émanant de mon gouvernement 

provincial/territorial sont claires et faciles à comprendre 

[r29] Il est possible que j'aie des problèmes de santé durables si jamais je contracte la COVID-19 

[r30] Vivre avec la pandémie pendant l'hiver va être plus difficile que pendant le printemps et 

l'été 

[r31] Il n'est pas réaliste de la part du gouvernement de demander aux gens de ne pas se 

regrouper à l'intérieurs pendant l'hiver 

[r32] Quand le vaccin contre la COVID-19 deviendra disponible pour tout le monde, les 

personnes qui jouissent d'une bonne santé et choisissent de se faire vacciner se protègent non 

seulement elles-mêmes, mais les autres aussi, y compris les Canadiens vulnérables 

[r33] Quand le vaccin contre la COVID-19 deviendra disponible, les personnes qui ont déjà eu la 

COVID-19 et en sont guéries n'auront pas besoin de se faire vacciner. 

[r34] J'ai l'intention de me faire vacciner contre la grippe ou je l'ai déjà fait 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 



[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 

[ch8] Je ne sais pas 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[E1_2] Veuillez donner votre opinion à l'égard des affirmations suivantes : 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Rangée: 

[r1] Si un vaccin efficace contre la COVID-19 devient disponible et qu'il m'est recommandé, je 

me le ferais administrer. 

[r2] Si un vaccin sécuritaire contre la COVID-19 devient disponible et qu'il m'est recommandé, je 

me le ferais administrer. 

[r3] Les gens qui viennent de pays où il y a eu des cas d'infection par la COVID-19 devraient être 

confinés, qu'ils soient malades ou non. 

[r6] Les installations communautaires comme les écoles et les centres communautaires 

devraient être fermées. 

[r7] Les évènements majeurs devraient être annulés par leurs organisateurs. 

[r8] Je pense que les mesures que l'on prend actuellement en réponse à la COVID-19 vont trop 

loin. 

[r9] Compte tenu de l’état de la pandémie actuel, on devrait permettre aux gens de quitter leur 

domicile seulement pour des raisons professionnelles, de santé ou en cas d'urgence. 

[r10] J'accepterais de recevoir un vaccin si des études préliminaires démontrent qu'il est 

sécuritaire et efficace, même s'il n'a pas encore été totalement approuvé. 

[r14] Le gouvernement fédéral devrait utiliser les données des téléphones cellulaires pour 

surveiller les déplacements des Canadiens qui sont supposés être en confinement volontaire. 

[r16] Je serais prêt(e) à me faire vacciner contre la COVID-19 pour pouvoir retourner au travail, 

voyager ou assister à de grands rassemblements. 

[r19] Une personne infectée par la COVID-19 peut transmettre le virus, même si elle ne présente 

aucun symptôme. 



[r21] Je suis optimiste concernant ma situation financière. 

[r27] Les recommandations de santé publique émanant du gouvernement fédéral (c.-à-d. le 

gouvernement du Canada) sont claires et faciles à comprendre 

[r28] Les recommandations de santé publique émanant de mon gouvernement 

provincial/territorial sont claires et faciles à comprendre 

[r29] Il est possible que j'aie des problèmes de santé durables si jamais je contracte la COVID-19 

[r30] Vivre avec la pandémie pendant l'hiver va être plus difficile que pendant le printemps et 

l'été 

[r31] Il n'est pas réaliste de la part du gouvernement de demander aux gens de ne pas se 

regrouper à l'intérieurs pendant l'hiver 

[r32] Quand le vaccin contre la COVID-19 deviendra disponible pour tout le monde, les 

personnes qui jouissent d'une bonne santé et choisissent de se faire vacciner se protègent non 

seulement elles-mêmes, mais les autres aussi, y compris les Canadiens vulnérables 

[r33] Quand le vaccin contre la COVID-19 deviendra disponible, les personnes qui ont déjà eu la 

COVID-19 et en sont guéries n'auront pas besoin de se faire vacciner. 

[r34] J'ai l'intention de me faire vacciner contre la grippe ou je l'ai déjà fait 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 

[ch8] Je ne sais pas 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[E1_3] Veuillez donner votre opinion à l'égard des affirmations suivantes : 



Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Rangée: 

[r1] Si un vaccin efficace contre la COVID-19 devient disponible et qu'il m'est recommandé, je 

me le ferais administrer. 

[r2] Si un vaccin sécuritaire contre la COVID-19 devient disponible et qu'il m'est recommandé, je 

me le ferais administrer. 

[r3] Les gens qui viennent de pays où il y a eu des cas d'infection par la COVID-19 devraient être 

confinés, qu'ils soient malades ou non. 

[r4] It is appropriate to avoid certain people on the basis of their country of origin. 

[r5] The government should restrict access to the Internet and social media to combat the 

spread of misinformation about COVID-19. 

[r6] Les installations communautaires comme les écoles et les centres communautaires 

devraient être fermées. 

[r7] Les évènements majeurs devraient être annulés par leurs organisateurs. 

[r8] Je pense que les mesures que l'on prend actuellement en réponse à la COVID-19 vont trop 

loin. 

[r9] Compte tenu de l’état de la pandémie actuel, on devrait permettre aux gens de quitter leur 

domicile seulement pour des raisons professionnelles, de santé ou en cas d'urgence. 

[r10] J'accepterais de recevoir un vaccin si des études préliminaires démontrent qu'il est 

sécuritaire et efficace, même s'il n'a pas encore été totalement approuvé. 

[r14] Le gouvernement fédéral devrait utiliser les données des téléphones cellulaires pour 

surveiller les déplacements des Canadiens qui sont supposés être en confinement volontaire. 

[r16] Je serais prêt(e) à me faire vacciner contre la COVID-19 pour pouvoir retourner au travail, 

voyager ou assister à de grands rassemblements. 

[r19] Une personne infectée par la COVID-19 peut transmettre le virus, même si elle ne présente 

aucun symptôme. 

[r21] Je suis optimiste concernant ma situation financière. 

[r27] Les recommandations de santé publique émanant du gouvernement fédéral (c.-à-d. le 

gouvernement du Canada) sont claires et faciles à comprendre 

[r28] Les recommandations de santé publique émanant de mon gouvernement 

provincial/territorial sont claires et faciles à comprendre 



[r29] Il est possible que j'aie des problèmes de santé durables si jamais je contracte la COVID-19 

[r30] Vivre avec la pandémie pendant l'hiver va être plus difficile que pendant le printemps et 

l'été 

[r31] Il n'est pas réaliste de la part du gouvernement de demander aux gens de ne pas se 

regrouper à l'intérieurs pendant l'hiver 

[r32] Quand le vaccin contre la COVID-19 deviendra disponible pour tout le monde, les 

personnes qui jouissent d'une bonne santé et choisissent de se faire vacciner se protègent non 

seulement elles-mêmes, mais les autres aussi, y compris les Canadiens vulnérables 

[r33] Quand le vaccin contre la COVID-19 deviendra disponible, les personnes qui ont déjà eu la 

COVID-19 et en sont guéries n'auront pas besoin de se faire vacciner. 

[r34] J'ai l'intention de me faire vacciner contre la grippe ou je l'ai déjà fait 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 

[ch8] Je ne sais pas 

 

[Vague 5] 

[E1A] Pour quelle(s) raison(s) hésitez-vous ou ne voulez-vous pas vous faire administrer un 

vaccin sécuritaire et/ou efficace contre la COVID-19 une fois qu'un tel vaccin deviendra 

disponible et recommandé ? 

 

[Vague 6-7-8] 



[E1B] Quelle est votre principale raison de ne pas vouloir vous faire administrer un vaccin 

sécuritaire et/ou efficace contre la COVID-19 une fois qu'un vaccin sera disponible et 

recommandé? 

Rangée: 

[r7] Je ne pense pas que ce sera sécuritaire 

[r8] Je ne pense pas que ce sera efficace 

[r9] Le vaccin aura des effets secondaires ou me rendra malade 

[r2] Il n’y a pas eu suffisamment d'essais et de recherches cliniques 

[r3] Je ne fais pas confiance à la récence du vaccin 

[r4] Je ne crois pas aux vaccins 

[r5] Je ne fais pas confiance au gouvernement 

[r6] Pas besoin (p.ex. : le virus disparaîtra de façon naturelle) 

[r96] Autre 

[r98] Je ne sais pas 

[Vague 1] 

[E2] Je pense que... 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse 

Rangée: 

[r1] ... beaucoup de choses importantes se passent dans le monde dont le public n’est jamais 

informé. 

[r2] ... les politiciens ne nous disent pas en général les vraies raisons derrière leurs décisions. 

[r3] ... les organismes gouvernementaux surveillent de près tous les citoyens. 

[r4] ... des évènements qui, en surface, semblent ne pas avoir de point commun entre eux sont 

souvent le résultat d’activités secrètes. 

[r5] ... il existe des organisations secrètes qui ont une grande influence sur les décisions 

politiques. 

Choix: 



[ch1] 1Certainement faux 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Certainement vrai 

 

[Vague 2-3-4-5-6-7-8] 

[E7] Certaines des mesures prises par le gouvernement en lien avec la COVID-19 seront bientôt 

levées ou ont déjà été levées. En ce qui concerne les restrictions de voyage, pensez-vous que 

cette mesure : 

Colonne: 

[c5] Devrait être levée maintenant 

[c2] Devrait être prolongée de quelques semaines (1 à 3 semaines) 

[c3] Devrait être prolongée de quelques mois (1 à 6 mois de plus) 

[c4] Devrait être prolongée de plusieurs autres mois (plus de 6 mois) 

[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r8] La fermeture de la frontière entre le Canada et les États-Unis 

[r9] Restriction des voyages à l'étranger (c'est-à-dire en dehors de l'Amérique du Nord) 

 

[Vague 5-6-7-8] 

[E7A] Vous avez indiqué que cette ou ces mesures ont pris fin. Pensez-vous que cette/ces 

mesure(s) : 

Colonne: 

[c1] Devrait être prolongée de quelques semaines (1 à 3 semaines) 



[c2] Devrait être prolongée de quelques mois (1 à 6 mois de plus) 

[c3] Devrait être prolongée de plusieurs autres mois (plus de 6 mois) 

[c4] Ne devrait pas être prolongée 

[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r1] Fermeture des écoles et centres de la petite enfance 

[r2] Fermeture des services non essentiels 

[r3] Distanciation sociale (se tenir à 2 mètres des autres) 

[r4] Restriction de l’accès aux établissements de soins de longue durée 

[r5] Fermeture des espaces publics extérieurs (p. ex. parcs et plages) 

[r6] Annulation des grands rassemblements (p. ex. festivals, conférences, évènements sportifs) 

[r7] Les restrictions relatives aux voyages internationaux (à l’exception des États-Unis) 

[r8] La fermeture de la frontière entre le Canada et les États-Unis 

 

[Vague 1-2-3] 

[E3] Maintenant, nous aimerions savoir si vous avez déjà pris ou comptez prendre les mesures 

suivantes pour vous préparer à la COVID-19. 

Column: 

Colonne: 

[c1] Je l’ai déjà fait 

[c2] Je compte le faire 

[c3] Je ne compte pas le faire 

[c95] Ne s’applique pas à ma situation 

[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r1] Acheté des médicaments supplémentaires pour le cas où j’en aurais besoin 



[r2] Acheté des provisions supplémentaires (autres que des médicaments) à la pharmacie 

[r3] Acheté plus de produits alimentaires que je n’en achète habituellement 

[r4] Acheté d’autres provisions de tous les jours en grande quantité 

[r5] Acheté des produits nettoyants en grande quantité 

[r6] Évité les gens qui viennent de pays où il y a eu plus de cas de COVID-19, comme la Chine, 

l’Italie ou les États-Unis. 

[r7] Ne pas aller à des évènements sociaux auxquels j'avais prévu d'assister 

[r8] Annulé des billets d’avion ou de train 

[r9] Annulé des voyages d’agrément 

[r10] Annulé des voyages d’affaires 

[r11] Évité de rendre visite à la famille même si je n’ai pas de symptômes de COVID-19 

[r12] Demandé à un membre de ma famille de ne pas me rendre visite 

[r13] Décidé que mon enfant ne pouvait pas rencontrer son ami(e) 

[r14] Programmé du temps pour me connecter virtuellement avec la famille/mes amis 

[r15] Faire de la marche au moins une fois par jour 

[r16] Fait l’épicerie une fois par semaine ou moins 

[r17] Acheté des articles supplémentaires pour donner à votre/vos enfants des cours à la maison 

[r18] Fourni des soins à des personnes âgées faisant partie de votre famille/communauté 

[r19] Acheté local autant que possible 

[r20] Annulé des soins médicaux non urgents (p. ex. rendez-vous pour vaccination, consultation 

de routine pour un bébé) 

 

[Vague 1-2-3-4-5-6-7-8] 

[E4] Les situations de crise impliquent souvent de la crainte et de l’inquiétude. 

En ce moment, à quel point vous inquiétez-vous... ? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 



Rangée: 

[r1] De perdre quelqu’un que vous aimez à cause de la COVID-19 

[r2] Que le système de santé devienne surchargé 

[r4] Que les petites entreprises fassent faillite 

[r5] De l’impact sur l’économie 

[r6] De la limitation de l’accès aux produits alimentaires 

[r7] Des pannes d’électricité 

[r9] De perdre mon emploi 

[r10] D’être sans emploi pendant longtemps 

[r11] De ne pas être en mesure de voir une personne que vous aimez avant qu’elle meure 

[r12] De la possibilité que vous ne pourrez pas voyager 

[r13] La possibilité que mon enfant tombe malade s’il retourne à l’école ou à la garderie 

[r16] Payer mes factures 

[r17] Épargner pour l'avenir 

[r18] L'endettement de mon ménage 

[r19] Payer mon loyer ou mon hypothèque 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

Choix: 

[ch1] 1Je ne m’inquiète pas du tout 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Je m’inquiète beaucoup 



[ch95] C’est déjà arrivé 

[ch99] Ne s’applique pas 

 

[Vague 2-3-4-5-6-7-8] 

[E5] Une fois qu’on commencera à lever les mesures, à quel point sera-t-il facile ou difficile pour 

vous de maintenir les comportements suivants à long terme (c.-à-d. jusqu’en 2021)? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Rangée: 

[r1] Vous laver souvent les mains 

[r2] Distanciation sociale (maintenir une distance physique de 2 mètres avec les autres au travail 

et en public) 

[r3] Réduire au minimum le nombre de vos rencontres sociales 

[r4] Travailler à partir du domicile 

[r5] Remplacer vos activités sportives ou culturelles de goupe par des activités sportives ou 

culturelles que l’on pratique seul 

[r6] Éviter d’aller en personne à l’épicerie, la pharmacie ou tout autre commerce excepté pour 

des besoins essentiels 

[r7] Ne pas rendre visite à vos proches de 70 ans ou plus ou de santé fragile 

[r8] Limiter les déplacements et voyages (c.-à-d. voyages d’affaires ou de loisir) 

[r9] Limiter les voyages de loisirs 

[r10] Limiter les voyages d’affaires 

[r11] Prolonger vos responsabilités de soins (p. ex. à des enfants ou une personne âgée) 

[r12] Éviter les transports publics 

[r13] Porter un masque lorsque je fais mon épicerie 

[r14] Changer les sports d'équipe ou les activités culturelles de groupe de mon/mes enfant(s) en 

activités physiques ou culturelles individuelles 

Choix: 



[ch1] 1Très difficile 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Très facile 

[ch98] Je ne sais pas 

[ch95] Ne s’applique pas 

 

[Vague 2-3-4-5-6-7-8] 

[E6] Les gens réagissent de différentes manières à la peur et l’inquiétude que l’on peut ressentir 

en temps de crise. Veuillez décrire comment vous avez personnellement géré vos peurs et 

inquiétudes face à l’épidémie de COVID-19. 

 

[Vague 3-4-5-6-7-8] 

[E8] Au cours de la prochaine année, quelle est la probabilité que vous feriez l’une ou l’autre des 

choses suivantes? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Rangée: 

[r2] Utiliser les transports en commun 

[r3] Voyager en avion 

[r15] Voyager aux États-Unis 

[r19] Assister à une rencontre à l'intérieur avec dix personnes ou plus 

Choix: 

[ch1] 1Extrêmement improbable 

[ch2] 2 



[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Extrêmement probable 

[ch98] Je ne sais pas 

[ch95] Ne s’applique pas 

 

[Vague 3-4-5-6-7-8] 

[E9] Au cours des deux dernières semaines, à quelle fréquence avez-vous éprouvé les choses 

suivantes? 

Colonne: 

[c1] Rarement/ À aucun moment 

[c2] Légèrement/ À peu de reprises 

[c3] Occasionnellement/ À quelques reprises 

[c4] La plupart du temps/ Tout le temps 

[c98] Je ne sais pas 

[c95] Ne s’applique pas 

Rangée: 

[r1] Ressenti de l’espoir envers l’avenir 

[r2] Eu de la difficulté à dormir 

[r3] Vous sentir anxieux(se), nerveux(se) ou tendu(e) 

[r4] Vous sentir seul(e) 

[r5] Vous sentir déprimé(e) 

[r7] Vécu des moments de tension dans vos relations avec d’autres membres de votre foyer 

[r8] Eu de la difficulté à travailler ou à être productif à la maison 



[r9] Vous sentir fatigué(e) 

[r10] Ressenti de l'inquiétude concernant mes finances personnelles 

[r11] Vous sentir totalement épuisé(e) 

[r12] Vous êtes senti(e) mal à l'aise que la pandémie persiste pendant l'hiver 

 

[Vague 3-4] 

[E10] Dans la grille suivante, veuillez indiquer les jours/horaires qui, d’après vous, sont des 

heures de pointe dans les épiceries; en d’autres mots, à quels moments de la journée les 

épiceries sont le plus achalandées? 

Veuillez sélectionner toutes les réponses qui s’appliquent. 

Colonne: 

[c1] 9 h (ou avant) à MIDI 

[c2] MIDI – 15 h 

[c3] 15 H à 18 h 

[c4] 18 h à 21 h (ou après) 

Rangée: 

[r1] Dimanche 

[r2] Lundi 

[r3] Mardi 

[r4] Mercredi 

[r5] Jeudi 

[r6] Vendredi 

[r7] Samedi 

 

[Vague 3-4] 

[E11] Dans quelle mesure la pandémie de COVID-19 a-t-elle changé les horaires et la manière 

dont vous faites vos achats d’épicerie? 



Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse 

Choix: 

[ch1] 1N’a pas du tout changé mes habitudes d’achat d’épicerie 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7A beaucoup changé mes habitudes d’achat d’épicerie 

 

[Vague 3-4] 

[E12] Veuillez décrire comment (et de quelles façons) vos habitudes d’achat d’épicerie ont 

changé à cause de la pandémie de COVID-19  

 

[Vague 3-4-5-6-7-8] 

[E13] Quand vous faites vos achats d’épicerie, combien de temps (en minutes) en moyenne 

restez-vous habituellement dans le magasin? 

 

[Vague 4] 

[E14] Parmi les changements suivants, lesquels avez-vous remarqués en faisant votre épicerie 

depuis le début de la pandémie de COVID-19? 

Colonne: 

[c1] J’ai remarqué. 

[c2] Je n’ai pas remarqué. 

[c98] Je ne sais pas 

[c95] Ne s’applique pas 

Rangée: 



[r1] Une limite quant au nombre de personnes pouvant se trouver dans le magasin en même 

temps 

[r2] Le nettoyage régulier des surfaces qui sont souvent touchées (p. ex. les paniers d’épicerie, 

les comptoirs aux caisses) par les employés des magasins 

[r3] L’obligation pour les clients de porter un masque pour entrer dans le magasin 

[r4] Le port d’un équipement de protection individuelle (p. ex. masque facial, gants) par les 

employés 

[r5] Les rappels de sécurité diffusés sur le système de haut-parleurs du magasin 

[r6] La fermeture ou le réaménagement de certaines sections de l’épicerie (p. ex. fermeture des 

buffets en libre-service, nouveaux étalages de produits à l’entrée du magasin) 

[r7] L’aide à la circulation assurée par les employés du magasin (p. ex. à l'entrée du magasin ou à 

la caisse) 

[r8] Des panneaux en plexiglas installés aux caisses pour assurer une séparation entre les clients 

et les employés 

[r9] L’offre de solutions nouvelles ou améliorées pour le ramassage de la marchandise en 

magasin ou la livraison à domicile 

[r10] La présence de flèches au sol pour indiquer le sens unique de la circulation dans les 

rangées 

[r11] La présence d’autres marques sur le sol pour faciliter la distanciation physique pendant le 

magasinage 

[r12] La présence d’affiches et de panneaux dans le magasin pour effectuer des rappels de santé 

et de sécurité 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

[Vague 4] 

[E15] Dans quelle mesure estimez-vous que ces changements sont efficaces pour assurer votre 

sécurité pendant que vous faites votre épicerie? 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

 

Choix: 

[ch1] 1Pas du tout efficaces 



[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Très efficaces 

[ch8] Je ne sais pas 

 

 

[Vague 5] 

[E16] En repensant à l'année dernière, avez-vous voyagé aux États-Unis en 2019? 

Rangée: 

[r1] Oui, 1 à 2 fois 

[r2] Oui, 3 à 4 fois 

[r3] Oui, 5 fois ou plus 

[r4] Non, je n'ai pas voyagé aux États-Unis 

 

[Vague 5] 

[E16A] Quel(s) moyen(s) de transport avez-vous utilisés? Sélectionnez toutes les réponses qui 

s'appliquent. 

Rangée: 

[r1] Transport routier (p. ex. : voiture, autobus, VR, moto, etc.) 

[r2] Train 

[r3] Avion 

[r4] Bateau 

[Vague 5-6] 



[E17] Comme vous le savez peut-être déjà, la frontière entre le Canada et les États-Unis est 

actuellement fermée à la circulation non essentielle. Laquelle des approches suivantes le 

Canada devrait-il adopter pour la réouverture de cette frontière? 

Rangée: 

[r1] Le Canada devrait ouvrir la frontière à la circulation non essentielle dès fin août 

[r2] Le Canada devrait garder la frontière fermée à la circulation non essentielle jusqu’à la fin de 

l’été 

[r3] Le Canada devrait garder la frontière fermée à la circulation non essentielle jusqu’à ce qu'un 

traitement ou vaccin efficace soit développé 

[r5] Le Canada devrait garder les frontières fermées jusqu'à ce que le nombre de nouveaux cas 

de COVID-19 aux États-Unis soit considérablement réduit ou tombe à zéro. 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 5] 

[E18] Supposons que la frontière canado-américaine soit rouverte aux voyages non essentiels 

dès fin août. Dans tel cas, iriez-vous aux États-Unis pour un voyage d'un jour ou plus? Pour 

rappel, les voyageurs sont actuellement soumis à une période de confinement de 14 jours suite 

à leur retour au Canada. 

Rangée: 

[r1] Oui 

[r2] Non 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 5-6] 

[E18A] Supposons que la frontière canado-américaine soit rouverte pour les voyages non 

essentiels dès la fin août. Iriez-vous aux États-Unis pour un voyage d’un jour ou plus? Pour 

rappel, il est actuellement exigé de rester confiné pendant 14 jours quand on retourne au 

Canada. 

Rangée: 

[r1] Oui 



[r2] Non 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 5-6] 

[E19] Quel(s) moyen(s) de transport utiliseriez-vous pour y aller? Sélectionnez toutes les 

réponses qui s'appliquent. 

Rangée: 

[r1] Transport routier (p. ex. : voiture, autobus, VR, moto, etc.) 

[r2] Train 

[r3] Avion 

[r4] Bateau 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 5] 

[E20] Si les restrictions de voyage vers les États-Unis sont assouplies, quel serait votre but 

principal d'y voyager au cours de la prochaine année? 

Rangée: 

[r1] Affaires 

[r2] Visiter la famille 

[r3] Vacances 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

[r97] Je ne voyagerais pas en dehors du Canada 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 5] 

[E21] Comme vous le savez peut-être déjà, les frontières canadiennes sont fermées aux voyages 

internationaux non essentiels. Laquelle des approches suivantes le Canada devrait-il adopter, le 



cas échéant, pour la réouverture de ses frontières internationales (excluant les États-Unis) au 

cours de la prochaine année? 

Rangée: 

[r1] Le Canada devrait progressivement inclure plus de gens dans sa liste de voyageurs essentiels 

(p. ex. : hommes d'affaires, étudiants internationaux ) vers et à partir de nombreux autres pays 

[r2] Le Canada devrait collaborer avec les pays ayant peu de cas de COVID-19 pour autoriser le 

voyage entre le Canada et ces pays-là 

[r3] Le Canada devrait garder ses frontières fermées aux voyageurs internationaux jusqu'à ce 

qu'un traitement ou vaccin efficace soit développé 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 5] 

[E22] Si les restrictions de voyage vers des destinations internationales (excluant les États-Unis) 

sont assouplies, quel serait votre but principal de voyager au cours de la prochaine année? 

Rangée: 

[r1] Affaires 

[r2] Visiter la famille 

[r3] Vacances 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

[r97] Je ne voyagerais pas en dehors du Canada 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 6-7-8] 

[E23] Veuillez indiquer si la COVID-19 a eu les répercussions suivantes sur votre situation de 

logement : 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse 

Rangée: 



[r1] J'ai eu du mal à payer mon loyer ou mon hypothèque 

[r2] J'ai eu du mal à payer les nécessités et les factures mensuelles 

[r3] J'ai retardé ou annulé mes projets de retraite 

[r4] J'ai eu du mal à épargner pour l'avenir 

[r5] J'ai eu du mal à payer pour des choses non essentielles, comme pour le divertissement, les 

passe-temps ou d'autres activités de loisir 

[r6] Mes enfants adultes sont revenus vivre à la maison 

[r7] J'ai eu du mal à trouver l'argent pour les dépenses supplémentaires en équipement de 

prévention ou de protection (p. ex. masques, gants, désinfectant, savon) 

[r8] Il m'a été difficile d'adapter mon environnement de vie pour faciliter mon travail ou mes 

études à domicile 

[r9] Mes enfants/des personnes à ma charge ont suivi leurs cours en ligne à domicile 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 

[ch8] Ne s'applique pas 

 

[Vague 6] 

[E24] How much of a threat, if any, is the COVID-19 outbreak for... 

Column: 

[c1] Not a Threat 

[c2] Minor Threat 



[c3] Moderate Threat 

[c4] Major Threat 

[c98] Don’t know 

Row: 

[r1] Your personal health 

[r2] The health of the Canadian population as a whole 

[r3] Your personal financial safety 

[r4] The Canadian economy 

[r5] Day-to-day life in your local community 

[r6] The rights and freedoms of the Canadian population as a whole 

[r7] What it means to be Canadian 

[r8] Canadian values and traditions 

[r9] Canadian democracy 

[r10] The maintenance of law and order in Canada 

 

Dans les questions suivantes, un verre standard signifie : 

Bière ou cooler (une bouteille, canette ou verre de bière pression) – 5 % d'alcool Petit verre de 

vin (142 ml ou 5 oz.) – 12 % d'alcool Une dose de liqueur ou de spiritueux (43 ml ou 1,5 oz.), sec 

ou mélangé – 40 % d'alcool 

 

[Vague 7] 

[E25] Au cours des 30 derniers jours, à quelle fréquence avez-vous consommé un verre 

contenant de l'alcool ? 

Rangée: 

[r1] Jamais 

[r2] Une ou deux fois 

[r3] Une fois par semaine 



[r4] 2 à 3 fois par semaine 

[r5] 4 fois ou plus par semaine 

[r98] Je ne sais pas 

[Vague 7] 

[E26] Comparé à février, avant que les restrictions liées à la COVID-19 n'aient été mises en place, 

est-ce que le nombre de jours où vous consommez de l'alcool au cours d'une semaine normale a 

changé? 

Rangée: 

[r1] Beaucoup diminué 

[r2] Légèrement diminué 

[r3] Ça n'a pas changé 

[r4] Légèrement augmenté 

[r5] Beaucoup augmenté 

[r98] Je ne sais pas 

 

[Vague 7] 

[E27] Comparé à février, avant que les restrictions liées à la COVID-19 n'aient été mises en place, 

est-ce que le nombre de jours où vous consommez de l'alcool 4 (pour une femme)/5 (pour un 

homme) ou plus lors d'une même occasion a changé? 

Rangée: 

[r1] Beaucoup diminué 

[r2] Légèrement diminué 

[r3] Ça n'a pas changé 

[r4] Légèrement augmenté 

[r5] Beaucoup augmenté 

[r98] Je ne sais pas 

 



[Vague 7] 

[E28] Pourquoi votre consommation d'alcool a-t-elle augmenté? 

Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent. 

Rangée: 

[r1] J'ai plus de temps pour boire 

[r2] Je m'ennuie davantage 

[r3] Je suis plus stressé(e) par ce qui se passe (je me sens plus anxieux(se)) 

[r4] Je participe à plus d'èvènements sociaux en ligne où l'on boit 

[r5] Je bois plus pour me récompenser d'avoir réussi à m’adapter à la situation actuelle 

[r6] Je me sens seul(e) 

[r7] Je me sens déprimé(e) 

[r8] J'ai plus de quantités d'alcool à la maison que d'habitude parce que j'avais fait des réserves 

[r9] Je passe plus de temps à boire avec mon/ma conjoint(e) ou des membres de mon foyer 

[r10] Je bois plus pour pouvoir supporter d'être en compagnie de mon/ma conjoint(e) ou des 

membres de mon foyer 

[r11] Je dispose de plus d'argent à dépenser sur l'alcool 

[r12] Ce n'est qu'une petite augmentation de la consommation et ce n'est pas si important à 

mon avis 

[r97] Aucune raison 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

 

[Vague 7] 

[E29] Pourquoi votre consommation d'alcool a-t-elle diminué? 

Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent. 

Rangée: 

[r1] J'ai moins d'interactions avec les gens avec qui je bois d'habitude 



[r2] J'ai moins d'accès aux endroits ou contextes où je bois d'habitude 

[r3] Je n'aime pas boire à la maison ou quand je ne sors pas avec des amis 

[r4] Je n'ai pas tellement envie de boire durant la pandémie 

[r5] Je profite de l'occasion pour adopter un mode de vie plus sain 

[r6] Je passe plus de temps avec mon/ma conjoint(e) / ma famille 

[r7] Je me sens moins stressé(e) et/ou plus équilibré(e) 

[r8] Je ne peux pas me permettre de boire comme avant 

[r9] Il m'a été plus difficile d'obtenir de l'alcool 

[r10] Ce n'est qu'une petite diminution de la consommation et n'est pas si important à mon avis 

[r11] Je suis occupé(e) avec d'autres responsabilités (par exemple, garde d'enfant, télétravail, 

prendre soin de personnes à ma charge) 

[r97] Aucune raison 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

 

[Vague 8] 

[E30] Veuillez donner votre opinion à l'égard des affirmations suivantes : 

Veuillez faire glisser la barre jusqu'au point sur l'échelle qui correspond à votre réponse. 

Rangée: 

[r1] Il existe de graves risques pour la santé liés à la consommation d'alcool 

[r2] Les risques pour la santé sont plus grands lorsqu'on consomme de l'alcool ou des spiritueux, 

comparé à la bière ou au vin 

[r3] Il existe de graves risques sociaux (par exemple : perte d'amitiés/de relations, chômage, 

violence sexuelle et/ou physique) liés à la consommation d’alcool 

[r4] Le fait d'en savoir plus sur les risques pour la santé associés à la consommation d'alcool 

modifierait la quantité et la fréquence à laquelle je consomme de l'alcool 

[r5] Je connais les formats standard de consommation d’alcool applicables au Canada 



[r6] Le fait d’en savoir plus sur les risques sociaux associés à la consommation d’alcool (par 

exemple : perte d'amitiés/de relations, chômage, violence sexuelle et/ou physique) modifierait 

la quantité et la fréquence à laquelle je consomme de l’alcool 

Choix: 

[ch1] 1Tout à fait en désaccord 

[ch2] 2 

[ch3] 3 

[ch4] 4 

[ch5] 5 

[ch6] 6 

[ch7] 7Tout à fait d'accord 

[ch98] Je ne sais pas 

 

[Vague 8] 

[E31] Veuillez indiquer si chacune des boissons suivantes est supérieure, équivalente ou 

inférieure au format standard de consommation d’alcool. 

Colonne: 

[c1] Inférieure à une consommation standard 

[c2] Équivalente à une consommation standard 

[c3] Supérieure à une consommation standard 

[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r1] Une pinte de bière ou cooler – à 5 % d'alcool 

[r2] Une bouteille de bière ou cooler de 341 ml (standard) – à 5 % d'alcool 

[r3] Verre de vin de 5 oz (142 ml) – à 12 % d'alcool 

[r4] Verre de vin de 8 oz (237 ml) – à 12 % d'alcool 

[r5] Une dose de 1,5 oz de liqueur ou de spiritueux – à 40 % d'alcool 



 

[Vague 8] 

[E32] Au mieux de vos connaissances, dans quelle mesure la consommation d'alcool augmente-

t-elle, d'après vous, les risques suivants? 

Colonne: 

[c1] N'augmente pas le risque 

[c2] Augmentation mineure du risque 

[c3] Augmentation modérée du risque 

[c4] Augmentation majeure du risque 

[c5] Augmentation grave du risque 

[c98] Je ne sais pas 

Rangée: 

[r1] Détérioration de la santé mentale et du bien-être (p. ex., anxiété, dépression, suicide) 

[r2] Affaiblissement du système immunitaire, ce qui peut vous rendre plus vulnérable à la 

COVID-19 ou à d’autres maladies 

[r3] Cancer de la bouche 

[r4] Cancer de la gorge 

[r5] Cancer du larynx 

[r6] Cancer de l’œsophage 

[r7] Cancer du côlon 

[r8] Cancer du rectum 

[r9] Cancer du foie 

[r10] Cancer du sein (chez les femmes) 

[r11] Maladie cardiaque (p. ex. : crise cardiaque) 

[r12] Accident vasculaire cérébral (AVC) 

[r13] Accidents personnels, comme se noyer ou tomber 



[r14] Violence interpersonnelle, y compris violence familiale et violence contre les femmes 

 

[Vague 8] 

[E33] Si vous deviez rechercher de l’information sur les impacts de la consommation d’alcool sur 

la santé et les relations sociales, quelles ressources utiliseriez-vous? 

Veuillez sélectionner toutes les réponses qui s’appliquent 

Rangée: 

[r1] Professionnels de la santé (p. ex. : médecin, infirmier, pharmacien, psychologue) 

[r2] Amis, famille ou collègues 

[r3] Plateformes de médias sociaux en général 

[r4] Médias traditionnels (télévision, radio et autres sources de nouvelles, telles que les journaux 

et magazines en ligne) 

[r5] Ressources du gouvernement du Canada 

[r6] Ressources du gouvernement provincial 

[r7] Ressources du gouvernement municipal 

[r8] Institutions d'enseignement (p. ex. écoles, collèges/universités) 

[r9] Votre employeur ou lieu de travail 

[r96] Autre (veuillez préciser) : 

 

[Vague 1-2] 

[F1] Avez-vous trouvé des informations sur la COVID-19 dont vous n’étiez pas sûr(e) si elles 

étaient vraies ou fausses? 

Par exemple, des informations sur les façons d’éviter la COVID-19 ou un remède? 

Si oui, veuillez fournir des détails sur ces informations dans les cases ci-dessous. Vous pouvez 

fournir jusqu’à trois types ou sources d’informations. Veuillez décrire chaque type d’information 

dans une case séparée. 

Si vous ne pouvez pas ou ne voulez pas répondre à cette question, faites défiler l’écran vers le 

bas et cliquez sur « Non ». 
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Condition: 0 

Rangée: 

[r1] Veuillez préciser: 

[r2] Veuillez préciser: 

[r3] Veuillez préciser: 

 

[Vague 1-2] 

[F2] Qu’avez-vous fait quand vous avez trouvé des informations sur la COVID-19 dont vous 

n’étiez pas sûr(e) si elles étaient vraies ou fausses? 

(Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent) 

Rangée: 

[r1] Vérifié la source de l’information pour voir si c’était une organisation crédible 

[r2] Vérifié si l’information a été relayée plusieurs fois par différentes sources 

[r95] Je n’ai rien fait 

 

Votre participation nous fournit des informations très importantes pour nous aider à réagir 

efficacement à la situation de COVID-19 actuelle et à communiquer en temps opportun des 

informations utiles à tous les Canadiens. 

Pour informations concernant le coronavirus (COVID-19), veuillez consulter le site web suivant : 

Canada.ca/coronavirus 

 

Si vous avez des questions concernant le sondage, veuillez communiquer avec : 

Alyssa Whalen 

Advisor, Behavioural Science| Conseillère, Sciences comportementales 

Impact & Innovation Unit | Unité de l’impact et de l’innovation 

Privy Council Office | Bureau du Conseil privé 

Government of Canada | Gouvernement du Canada 
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alyssa.whalen@pco-bcp.gc.ca 

 

Merci beaucoup! 


