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INTRODUCTION 

Le répertoire annoté des organisations de/pour personnes  
U—ées a été mis au point sous contrat pour la Direction de 
1 aide aux consommateurs du ministère de Consommation et 
Corporations Canada. Ce répertoire de base est un outil de 
travail et ses concepteurs espèrent qu'il sera utile. 

La colonne de droite de chaque page est réservée à 
l'inscription de brèves annotations. L'utilisateur peut 
aussi se servir de la page blanche vis-à-vis chaque entrée 
pour noter des commentaires plus détaillés. 

Le répertoire comprend surtout des organisations et des 
organismes provinciaux et nationaux, mais contient également 
des groupes municipaux et régionaux donnés à titre d'exemples 
pour décrire le genre d'activités organisées au niveau de la 
masse. 

•  Comme ce répertoire n'est pas immuable, l'utilisateur 
désirera sans doute placer les entrées dans un ordre qui 
conviendra mieux à ses besoins. Il voudra peut-être ajouter 
le nom d'organisations qui ont été omises ou ses propres 
contacts. A cette intention, il trouvera à la fin du 
répertoire des pages réservées à son usage personnel. 

Faute de place, il a été impossible d'incorporer tous les 
renseignements fournis par les organisations. Les données 
publiées sont aussi représentatives que possible. 

Il appartient donc à l'utilisateur de tenir son répertoire à 
jour en y ajoutant ses propres renseignements, et d'en tirer . 

profit. 
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ASSOCIATION 

Académie de gérontologie de l'Outaouais 
103, rue Montcalm, pièce 116 
Hull (Québec) 
Téléphone: 776-8419 
Renseignements: Oliver Hèroux, Président 

BUT 

Promotion de la vie sociale des personnes âgées, 
amélioration de leur qualité de vie et 
renseignements sur l'alimentation et leurs 
droits 

ACTIVITÊS 

Essentièllement, éducation et 	information, 
formation, aplanissement des difficultés et 
consultation, 	soutien professionel 	dans le 
cadre de projets communautaires en cours gérés 
par des personnes âgées. 

• eALISATIONS 

Au cours des quatres dernières années, nombre 
d'activités et de projets éducatifs ont été 
organisés: 	livres enregistrés 	sur Cassettes, 
diapositives, productions vidéo, voyages 

• organisés, montage d'un spectacle de 
• marionnettes.basé sur des 	légendes locales, 

cours sur la préparation de repas équilibrés 



DIFFIC1JLT23 

Beaucoup de difficultés à assurer des ressources 
financières stables' 

PUBLICATIONS 

PROBLÊMES DE COMSONNATION 

Pauvreté, transport et ignorance. 
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ASSOCIATION 

BUT 

Sensibilisation des gens et de la société au 
phénomène du vieillissement. Accent mis sur 
l'évolution des particuliers et de la société 
afin d'accroître la participation active des 
personnes &gées dans la société. 

° 

ACTIVITÉS 

Définition des besoins des personnes &gées et de 
celles qui prennent de 1"dge. 	Promotion de la 
recherche. 	Promotion et élargissement des 
discussions publiques. 	Leadership. 
Surveillance et examen de la politique de 
l'État. 	Liaison et collaboration entre les 
différents organismes qui s'occupent des 
personnes &gées. 

RaLISATIONS 

Recherche et mise au point de programmes dans 
les secteurs suivants: 	soins de santé, 
éducation, transport, sports et loisirs, centres 
de logement pour personnes âgées, prévention du 
crime contre les personnes 4ées, arts et 
consommation, conception d'une revue (Foresight) 
traitant de pré-retraite. 

Alberta Council on Aging 
10010, 105e Rue, pièce 324 
Edmonton (Alberta) T5L1 1C4 
Téléphone: (403) 423-7781 
Renseignements: M. Rein Selles, directeur 

exécutif 
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PUBLICATIONS 

ACA News - 5 $ par année 
Rapport annuel 
Magazine Foresight  

DIFFICULTÊS 

L'ACA n'a eu aucune difficulté à atteindre ses 
objectifs. Quelques difficultés à encourager un 
plus grand nombre de personnes àgées à 
participer aux activités de l'organisation. 
Principal problème: manque de conscience 
collective. 

PRIBLÈMES DE COMSONHATIONI 

Érosion du revenu a cause de l'inflation, 
récession et, peut-être, diminution de certains 
services offerts par les gouvernements fédéral, 
provincial et municipal a cause de la récession. 



ASSOCIATION 

Alberta Senior Citizens 
Sport & Recreation Association 
Bureau "B", 722, 16e Avenue N.E. 
Calgary (Alberta) T2E 6V7 
Téléphone: 277-3734 

enseignements: Jane Lang, coordinatrice 

BUT 

Promotion du sport, des loisirs et du 
conditionnement physique à l'intention des 
adultes âgés de 55 et plus; participation aux 
jeux d'hiver et d'été de l'Alberta et 
collaboration des organisations qui s'en 
occupent; participation du plus grand nombre 
possible de gens aux jeux pour personnes âgées 
de la province. 

ACTIVITÉS 

Jeux d'hiver, d'été pour personnes âgées; 
ateliers sur le leadership, stages de 
conditionnement physique, de sports et de 
loisirs. 

RÉALISATIONS 

En 1980, premiers jeux pour personnes âgées en 
Alberta; en octobre 1983, conférence 
provinciale sur le développement du sport et les 
personnes âgées; présentation de nouveaux jeux; 
"disking" et curling sur plancher 



PDBLICATIOWS  1  
Quarterly Newsletter Annual Report 
Resource Manuel 
Brochure intitulé Seniors Play Games Too  

PROBLffiuS DE CONSOMMATIOW 

Maintien d'une bonne santé 

DIFFICULT2S 

Les objectifs et les activités causent peu de 
problémes, mais l'insuffisance de fonds est 
parfois source de préoccupation. 
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4ÇSSOCIATIO0 

Association de l'âge d'Or 
5700, rue Westbury 
Montréal (Québec) 	H3W 3E8 

• 	Téléphone: 	(514) 739-4731 
Renseignements: Herb Finkelberg, MSW, 

directeur exécutif 

BUT 

Sensibilisation aux bienfaits d'un esprit 
positif pour le bien-être physique et social; 
occasions intéressantes d'apprendre, de 
participer à des activités culturelles et 
artistiques; leadership et activités de 
bénévolat. 

ACTIVITÊS 

Un grand choix de cours de conditionnement 
physique, de musique et de langues, ainsi que 
services d'agence de voyage, d'alimentation et 
de soutien tels que repas livrés â domicile; 
programme de formation des volontaires et 
services quasi-juridiques. 

leALISATIONS 



PUBLICATIONS 

Bulletin d'information mensuel et annuel. 

DIFFICBITÊS 

OBLÊNES DE CONSCMATION 
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ASSOCIATION 

Association des bénévoles du Qué6k--- 
 197, rue Sainte-Catherine 

Longueuil (Québec) J4H 4A5 
Téléphone: (514) 677-3491 
Renseignements: Marc André, directeur 

BUT 

Création et mise oeuvre de programmes de 
services bénévoles dans de nombreux secteurs 
d'activité humaine a l'échelle locale, régionale 
et provinciale. Aide aux centres de services 
bénévoles dans l'organisation de leurs services. 

ACTIVITÉS 

Soutien moral et technique aux centres de 
services bénévoles; service de liaison entre les 
divers centres; intermédiaire auprès du 
Ministère des affaires sociales. 

RgALISATIONS 



PUBLICATIOOS 

DIFFICOLTÊS 

PROBLeMES DE CONSOKHATIOU 



Association nationa e des retraites . eleraux 

ASSOCIATION 

233, rue Gilmour, Bureau 302 
Ottawa (Ontario) K2P OP2 
Téléphone: 234-9663 
Renseignements: Mr. F. Lancaster, 

Secrétaire-trésorier national 

BUT 

Amélioration, promotion et protection des 
intérêts des retraités fédéraux canadiens quel 
que soit leur lieu de résidence. 

ACTIVITÉS 

Information des membres grâces aux bulletins 
d'information publiés 	par le bureau national, 	et 
à des avis où à des bulletins distribués 	par les 
bureaux régionaux. 	Dans chaque région, 	services 
de consultation à l'intention de ses membres et 
programmes sociaux adaptés sur besoins des 
employés retraités. 

	1  

RÉALISATIONS 

Création d'un comité de liaison et de 
consultation chargé de faire des recherches sur 
des questions relatives aux régimes de retraite 
pouvant intéresser les membres, par exemple, la 
pleine indexation, calculée sur la hausse de 
l'indice des prix à la consommation 	(ler janvier 
1974). 



19DBLIGATIONS 

Bulletins d'information - trimestriel (y compris 
les cotisations) 
Mémoires - aux comités parlementaires, 

sénatoriaux, à la Commission 
MacDonald, etc... 

Brochures - aux membres. 

pnouL22zs DE CONSŒMATIOW: 



Canadian Geriatrics Research Society 
351, rue Christie 
Toronto (Ontario) M6G 3C3 

- Téléphone: (416) 537-6000 
ynseignements: Ian G. Milne - 

secrétaire-trésorier 

ASsocunice 1 

1 

1 
1 

1 

1 
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Promotion de la recherche fondamentale, 
appliquée et clinique en gériatrice. 

• 

ACTIVITÉS 

Souscription de fonds par le biais de dons de 
sociétés et de fondations privées. Évaluation 
des projets de recherche présentés .et sélection 
de ceux qui peuvent être soutenus. 
Exploitation d'une bibliothèque de gériatrice et 
de gérontologie. 
Publication d'un bulletin d'information 
semestriel. 

L'an dernier', approbation de douze nouvelles 
subventions pour des projets de recherche et 
versement de la subventiOn à quinze projets de 
recherche.. 

IdALISATIONS 

1 



FUWICATIOOS 

DIFFICULTÉS 

Difficulté croissante à obtenir des fonds à 
cause de la situation économique etuelle. 

PROBLÊNES DE OONS6NATION 



Amélioration de la qualité de vie de nombreux 
Canadiens àgés très . touchés par l'inflation, 
l'impôt et le manque de soins de santé. 

ASSOCIATION 

Canadian Pensioners Concerned 
830, rue McLean, App. 24 
Halifax (Nouvelle-Ecosse) B3H 2T8 
Téléphone: (902) 455-7684 ou 423-3075 
Rensieignements: M. Doreen E. Frazer 
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ANGLAISE 

RgALISATIONS 

Indexation par le gouvernement fédérai des 
prestations de PSV/SRG. Entretien de liens 
étroits avec des organisations compétentes, soit 

• la Croix Rouge, I.O.V. (Infirmières de l'ordre 
de Victoria du Canada). Pressions exercées sur 
les points suivants: soins de santé, maisons de 
retraite, gratuité des médicaments aux 65 ans et 
plus, normes de logement, prix des aliments, 
sécurité et éducation permanente. 

Autodidaxie. 
Présentation au gouvernement et à divers 
organismes de rapports, d'études, de mémoires 
sur les problèmes qui touchent les personnes 
àgées et sur le vieillissement en général. 	• 

I .  



PUBLICâTIONS 

Mémoire en 1983 au Groupe de travail 
parlementaires sur la réforme des pensions; en 
1984, à la Commission royale sur l'union 
économique et les perspectives de développement 
au Canada et au Groupe de travail sur 
l'attribution des ressources en soins de santé. 
Rapports de recherches - sur demande. 

DIFFICUL12S 

Difficulté à assurer la permanence de nos bureaux 
de Toronto et de Halifax, ainsi qu'un personnel 
suffisant. La souscription de fonds est un 
problème constant. Manque d'assiduité et 
d'effort de personnes bènévoles. La tendance 
des politiciens à compter les têtes lorsqu'il 
s'agit de donner leur soutien, ce qui complique 
la tâche aux petites organisations. 
Fragmentation à tous les paliers. Besoin d'un 
conseil parapluie, indépendant du gouvernement, 
qui serve de porte-parole. 

PROEL2NES DE COOSUNATIOW 

Trop peu de fabricants pour pourvoir aux besoins 
de la population âgée et n6mbre insuffisant de 
magasins en mesure de fournir aux personnes 
.âgées accès, sécurité, sièges, prix et 
emballages. Difficulté avec l'information en 
matière de consommation: en effet, un grand 
nombre de personnes âgées sont illettrées, ou 
presque, ou souffrent de troubles de la vue. 



âssecleim 
anadian Pensioners-Concerned (Alberta 

No. 907, 4440, 106e Rue 
Edmonton (Alberta) T6H 4X1 
Téléphone: 436-7837 
Renseignements: R.T. Beckloff, ex-président 

Recherche, promotion et éducation. 

BUT 
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ANGLAISE 

Surveillance des lois qui peuvent intéresser les personnes 
ègées, è savoir sur le revenu et le cet de la vie (de la 
mort également). Satisfaction des besoins les plus 
urgents des retraités; ouverture d'enquêtes et 
distribution de questionnaires; surveillance des lois 
adoptées ou déposées, et susceptibles d'influer sur 
l'augmentation des prestations des personnes ègées; 
information sur les méthodes è suivre pour faire une 
demande de prestations; sensibilisation des membres è 
s'intéresser de près aux activités de la communauté; 
résentçr  des mémoires aux gouvernements municipaux 

et provinciaux. 
eALISATIONS 

Soutien moral et financier d'environ 12 500 
Albertains. 



PROBLEMS DE LMOSOKNATIOW 

Insuffisance des moyens financiers des personnes 
encore bien portantes et actives- qui 
conduisent, voyagents, déstirent bien s'habiller 
et apprécient un certain confort. Problème 
moins aigu pour celles qui vivent dans des 
maisons de retraites 

DIFFICUITES 

Principal problème: 	secouer l'apathie des 
personnes âgées. 

PUBLICATIOOS 

Bùlletin d'information trimestriel , 10 $ pour 
les clubs, etc. 3 $ pour les particuliers. 
Brochure intitulée "Program for Action". 
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PROVIOCIALE 

ASSOCILICIOM 

Canadian Pensioners Concerned (Nouvelle-Ecosse) 
830, rue McLean App. 24 
Halifax (Nouvelle-Ecosse) B3H 2T8 
Téléphone: (902) 455-7684 ou 423-3075 

BUT 

Attention particulière aux personnes 4ées qui 
vivent sous le seuil 	de pauvreté. 	Protection de 
la sécurité financière des retraités. 

• At-m][1'gs 

Information des retraités sur leurs droits et 
les méthodes 	suivre, incitation 	exprimer 
leurs désirs et leurs besoins et à. tous les 
paliers de gouvernement; 	soutien des programmes 
de préretraite; 	études et enquétes; 	majoration 
des exemptions d'impôts; 	sensibilisation des 

• membres sur les affaires de la communauté; 
formation d'un comité multipartite du 

• vieillissement dans la province. 

	I 
RÊALISATIOWS 

Mémoires sur les prestations de retraite, 
participation 	'a. 	la vie culturelle, 	soins de 
santé, cliniques de soins spécialisés, éducation 
postsecondaires, 	services publics. 

, 



PUBLICATIOMS 

1 

I .  

I .  

The Law and Older Nova Scotians, 1983, Halifax, 
5$  
Herring Gull Post; bulletin d'information 
semestriel. 

I. 

ivricuLT2s 
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DUT 

Groupement des clubs de personnes âgées de la 
région et intermédiaire auprès de la Fédération 
des clubs de personnes âgées. 	Formation de 
groupes 	pour l'épanouissement et le bien-être 
des personnes âgées du Saguenay-Lac St-Jean. 

, 

ACTIVITÊS 

Étude des cas soumis par les clubs, 
recommandations 	s'il 	y a lieu; 	pressions auprès 
du gouvernement et d'autres organismes pour 
améliorer la situation des personnes âgées. 
Information aux clubs, journées d'étude, voyages 
d'information et congrès. 

RigALISATIONSJ 

En collaboration avec la FADOQ, fondation de 57 
clubs pour personnes âgées dans la région. 
Les .membres bénéficient maintenant d'une 

• assurance-vie, d'une assurance-automobile et 
d'une assurance-logement et de frais d'adhésion 

• • 	•  aux 	clubs 	réduits. 	Plus 	de 40 	véritables 
réalisations pour une meilleur qualité de vie 
des personnes âgées. 

ASSOCIATIM 

Club d'Age d'Or du Saguenay-Lac St-Jean 
414, rue Collard ouest 
Alma (Québec) G8B 1N2 
Téléphone: (418) 668-4541 
	Renseignements: Mme Régina Frignon, présidente 

1 • 	 régional 



PROBILedMS DE COMSGMATICOD 

Aide financière insuffisante. 

POBLIMTIOOS 

Bulletin d'information - bimestriel 

DIFFICULTiS 

Aider les personnes âgées avec des budgets très 
restreints. 



ASSOCIATIO0 

Conseil de l'Age d'Or - région de Québec  
510, rue Saint-François est 
Québec (Québec) 

• Téléphone:. (418) 529-6693 
Renseignements: Guy Harvey, directeur général 

BUT 

Aide à l'organisation, à la promotion et au 
fonctionnement des clubs de l'Âge d'or dans la 
région de Québec, et coordination des efforts et 
des activités. Matériel pour encourager les 
activités sociales, culturelles, religieuses, 
les loisirs et toutes autres activités pouvant 
contribuer à maintenir des conditions sociales 
propices au bon équilibre physique, 
psychologique, social et religieux des personnes 
âgées vivant en ville ou en campagne. 

ACTIVITÊS 

Information, consultation, coordination et 
encouragement afin de sensibiliser notre société 
moderne aux problèmes et aux besoins des 
personnes âgées; pressions auprès du 
gouvernement pour qu'il élabore des mesures 
pouvant contribuer au bien-être des personnes 
âgées. 

LISTIONS 

I. 



PI'LICATIOWS 

Bulletin d'information - Les 4-Saisons0 

DIFFICULTaS--1 

IPOBeelMS bE COWS=ATIOU 



PIALISATIONS 

. Un programme de .cinq jours par semaine dans un • 
centre pour personnes âgées, dans un immeuble 
mis à notre disposition par la ville de 	. 

, Saint-Lambert. Nous avons à l'heure actuelle 
plus de 900 membres. Notre programme quotidien 
"Bonjour" vise à rassurer les personnes âgées 
qui vivent seules. Ce service bilingue est 
offert cinq jours par semaine. 

ACTIMÊS 

Art et artisanat, voyages et excursions, 
activités sociales, cartes, billard, thés, 
soupers, ateliers de menuiserie pour les 
hommes. Cours offerts: tissage, crochet, émaux 
sur cuivre, couture, conditionnement physique, 
et cours de conversation en français et en 
anglais. 

BUT .  

Depuis 1973, planification de diverses activités 
récréatives, éducatives et culturelles pour les 
personnes âgées de la ville de Saint-Lambert. 

Le Conseil des personnes âgées de Saint-Lambert 
Maison Desaulniers, 574, avenue Notre-Dame 
Saint-Lambert (Québec) J4P 2K9 
Téléphone: 	(514) 671-1757 

seignements: T.E. Baird, président 

it,,s1EMECig.e2M 
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LICATICOS 

Bulletin d'information trimestriel, de six à 
huit pages, en français et en anglais, produit 
sur une machine à polycopier. Tous les membres 
en reçoivent un exemplaire distribué, dans la 

, plupart des cas, par des volontaires. Le 
rapport annuel est livré verbalement à la 
réunion annuelle qui a lieu le premier lundi de 

" 	juin et est intégré au procès-verbal. 

DIFFICOLTÊS 

Le transport des personnes âgées aux hôpitaux et 
aux cliniques, etc., est insuffisant. Il est 
difficile de trouver des volontaires bilingues 
pour combler les postes nécessaires à la 
direction et dans d'autres comités. 
Nous avons actuellement une secrétaire à temps 
partiel payée par la ville de Saint-Lambert. 
Nous avons besoin d'une secrétaire à temps plein 
pour coordonner et surveiller les volontaires. 

PRODCUES DE COZSGMATIO0 

Manque d'installations pour les personnes âgées 
incapables.de vivre seules dans un appartement 
ou une Maison, mais qui ne sont pas assez 
malades pour nécessiter les soins d'une maison 
de santé. 



ASSOCIATIO0 

Conseil sur le vieillissement 
256, avenue King Edward 
Ottawa (Ontario) 
Téléphone: (613) 232-3577 
Renseignements: Carol Burrows - coordonnatrice 

BUT 

Des membres informés dynamiques et responsables 
de la population ègée et une communauté 
renseignée sur le phénomène du vieillissement. 
Services de gérontologie souples et innovateurs 
offerts par des personnes âgées, des professions 
libérales et les différents paliers de 
gouvernement. 

ACTIVITÊS 

Coordination des programmes et services grèce è 
la consultation et è l'organisation de 
rencontres pour discuter des problèmes de 
l'heure; 	détermination des lacunes dans les 
divers services et incitation è créer de 
nouveaux programmes. 

MALISATIOOS 

% 

A l'intention des habitants de la région 
d'Ottawa-Carleton, amélioration des services 
dans les secteurs suivants: 	affaires sociales, 
soins de santé, 	éducation, 	loisirs,'aide è 
domicile et logement. 

1 



PUBLICLTIOOS 

letin d'information bihebdomadaire 
port annuel 
port de recherche sur l'éducation permanente, 
personnes 4ées et la santé, et la 

nification de la retraite. 
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. PROBLeMES  D. CONSOMNATIOD 

Cat élevé des services médicaux. 

Aucune difficulté majeure qui ne puisse être 
réglée gdce 	la collaboration de la 
collectivité et des organismes. 

DIFFICULT2S 



BUT 

Services de santé et de bien-être pour 
promouvoir la santé et alléger la souffrance. 
Services de prévention, de guérison ou de 
rééducation et soins personnalisés ou 
communautaires. 
Le programme des services aux personnes egées 
vise e leur fournir l'occasion de donner et de 
recevoir des services et, ainsi, de la 
possibilité de demeurer aussi autonomes et 
actifs que leur permette leur capacité. 

ACTIV1TÊS 

Corps de la Croix-Rouge canadienne 
Service d'aide familiale 
Services aux personnes du troisième ege, y 
compris le programme "Joie et Santé" 
Services aux anciens combattants 
Assistance internationale et domestique (AID) 
Santé au foyer 
Service de prêt, d'accessoires pour chambre de 
malade (SPACM) 
Avant-postes d'hôpitaux et postes d'infirmières. 

eALISATIONS 

Dix-sept programmes et services destinés au 
public canadien. 

, 
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ASSOCIMON 

La Croix Rouge Canadienne 
95, rue Wellesley est 
Toronto (Ontario) M4Y 1H6 
Téléphone: (416) 923-6692 
_Ralurignements: Margaret Ringland, coordonnatrice nationale 

Services communautaires et santé 

1 



PROBLegES DE CONSOKNATIOD 

I. 

PDELICATIOWS 

L I  "Journal" - trimestriel - gratuit 
Rapport annuel - Printemps - gratuit 
"Service" - trimestriel - gratuit 

DIFFICULTIS 

Publicité trompeuse et agressive. 
Éducation des personnes .5gées: droits des 
consommateurs. 
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ASSOCIATIOW 

Fédération des Aînés francophones de 757E775 
.80,• rue Cobourg, App. 4 
Ottawa (Ontario) K1N 8H1 
Téléphone: 235-4258 
Renseignements: R.F. Phillippe Faucher 

BUT 

Groupement de tous les clubs d'Ainés 
francophones de l'Ontario pour donner des 
services et des renseignements en français aux 
personnes âgés francophones. 

ACTIVITIIIS 

Congrès annuel, 	représentation des personnes 
âgées dans les associations et les organismes de 
gérontologie; 	colloques, 	ateliers 	sur le 
leadership et information. 

. 	 IUTIALISATIONS 

. 	Groupement de centaines de clubs à l'échelle de 
la province; 	agence de voyage et assurance-vie 
collective avantageuse pour les personnes âgées. 



PRO1L.2KES DE COZSOMNATIOD_ 

D'ordre financier. Subventions essentielles à 
la réalisation de nos projets, mais aucune 
garantie que nous les obtiendrons. Nous 
consacrons plus de temps et d'énergie au 
financement qu'aux activités. 

PDBLICATIOIMS 

Bulletin d'intormation, Rapport annuel de 1983, 
mise à jour des futurs services en français dans 
la région d'Ottawa-Carleton, mai 1984, Revue - 
Vivre Plus. 

DIFFICOLTIS 

.Sentiment d'insécurité éprouvé par les. personnes 
âgées qui ne savent pas à qui ils peuvent faire 
confiance. 



ASSOCIATION 

BUT 

Bien-être général 	de toutes les personnes âgées 
de 55 ans et plus, protection de leurs 	intérêts, 
représentation auprès des autorités concernées, 
préservation de leur dignité en tant que 
citoyens à part entière, promotion de l'estime 
de soi 	et. démocratie dans l'organisation. 

. 

• 

ACTIVITÉS 

Diffusion de l'information. 	Encouragement aux 
activités sportives et physiques, 
intellectuelles, 	spirituelles et 	éducatives. 
Organisation de voyages d'études. 	Vacances à 
prix réduits. 	Colloques régionaux de formation 
et d'information. 	Pressions auprès des 
gouvernements pour des changements au profit 
des personnes âgées.  

RÉALISATIONS 

Groupement de 18 conseils régionaux représentant 
960 clubs et 165 000 membres de tous les coins 
de la province. 	Abolition de l'âge de retraite 
obligatoire au Québec. 	Retraite facultative à 

• partir de l'âge de 60 ans. 	Gratuité des 
médicaments et du transport en ambulance pour 

• les personnes de 65 ans et plus. 	Programme 
d'aide au logement. 

% 

La Fédération québécoise des personnes âgées 
1415, rue Jarry est 
Montréal (Québec) 
H2E 2Z7 
Téléphone: (514) 374-4700, poste 416 
--1Renseignements: 	Gérard Fraser, directeur général 
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PROBLÈMES DE CONSOZNATIOU 

Amélioration de la situation financière des 
*célibataires de 60 à 65 ans dans le besoin. 
Réforme des régimes de retraite. 
Services à domicile appropriés. 

LICATIOOS 

Dix-huit bulletins d'information régionaux 
Rapport du congrès annuel 
Réforme du régime de retraite, réforme 
économi'que McDonald, etc. 
Brochure "Focus on Living - What is a Senior 
Citizen's Club?" 
Journal mensuel: 	Âge d'or/Vie Nouvelle 

8 $ par année 

DIFFICULTaS 

• •  D'une part, la hausse constante du.coût de la 
vie et, d'autre part, la baisse continuelle des 
revenus de la majorité des retraités. 
Dévalorisation des services des soins de santé. 
Prix du logément très élevé. 



II 

ASSOCIATICO 
berontology Association or Nova Scotia 
C.P. 1312 
Wolfville (Nouvelle-Écosse) 
Téléphone: (902) 542-9327 
Renseignements: Elizabeth Logan, secrétaire 

BUT 

Organisation de rencontres et échanges de vues 
pour les membres du personnel oeuvrant dans le 
domaine pour leur permettre d'échanger. 
Promotion de la collaboration entre les divers 
organismes et organisations pour les personnes 
âgées de la Nouvelle-Écosse. Services de 
consultation en gérontologie. Centre de 
ressources et d'information. Promotion de la 

: recherche. 

ACTIVITÉS 

Programmes d'enseignement - conférences, 
ateliers internes et symposiums; soutien â la 
recherche; détermination des problèmes des 
personnes âgées. 

IdALISATIONS 



Bulletin d'information de la G.A.N.S: 
Répertoire des donneurs de services en 
NouVelle-Écosse 
Brochure - G.A.N.S., aux personnes qui 
s'intéressent au phénomène du vieillissement 

LICATIOOS 

DIFUICULT2S 

PROBL2AES ECONSCMATIOW 

Soins de santé, faibles revenus 





S DE OIDIJSCMATION PRO 

PUBLICATIONS 

Rapport annuel - Juin; 
• Rapports.de  recherche périodiques: "Research 
Issues in. Aging", 1980 (4,50 $), enquête sur les 
recherches faites sur le vieillissement en 
Ontario, données du recensement qui 'appliquent 
à-la population âgée de l'Ontario. 

DIF17ICULT2S 

Manque de fonds pour appuyer la formation de 
gérontologues et la recherche dans ce domaine 

. jusqu'à un niveau recommandable étant donné le 
vieillissement de la population du Canada. 
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ASSOCIATIO711 

Laboratoire de gérontologie 
Module de phsychologie, U.Q.T.R. 
Trois-Rivières (Québec) G9A 5 1-17 
Téléphone:  (819) 376-5360 
lensrignements: Raymond Champagne, directeur 

I .  
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BUT 

Soutien scientifique aux professeurs au niveau 
du certificat dans le domaine de la gérontologie 
àl'U.Q.T.R. 	Dans le cadre de ses 	recherches, 
le laboratoire préconise aussi 	des solutions aux 
problèmes sociaux des personnes âgées face au 
phénomène du vieillissement. 

ACTIVITÊS 

Ateliers sur la préretraite, mise au point d'une 
grille d'évaluation pour mesurer les besoins 
les intérêts, le degré de satisfaction et 
d'amour propre des personnes âgées de 55 ans et 
plus. 

RDILISATIOOS 



DIFFICULTÎS 

PUBLICATIONS j 

S.1.M.E.G. - publie en 1981, ainsi que 
suppléments en 1982 et en 1983 - 10 $ 

Le manque de fonds constitue un empêchement â la 
participation directe des personnes âgées aux 
travaux de recherche. Le recrutement occasionnel 
de volontaires ne pose aucun problème, mais l'effort 
soutenu ou l'engagement permanent requiert des 
moyens de rénumérer ces gens. Les personnes 
âgées, avec leurs expériences, leurs talents 
et leurs moyens d'expression constituent une 
ressource précieuse dans laquelle on peut puiser. 
Lorsque nous parlons des personnes âgées, le client 
type des services sociaux nous vient immédiatement à 
l'esprit. Ce groupe ne représente que 6 % de la 
population des personnes âgées du Québec, 

vient-il des 94 % qui restent? 

PROBLÊMES DE CONSOMNATION 

Pbblication de lignes directrices gouvernement-
tales: a) élargissement des soins et services à 
domicile pour retarder l'entrée dans une maison 
de retraite; h) facilité d'accès aux moyens de - 
transport et gratuité de ce service pour les 
personnes âgées, afin de permettre des 
rencontres et des activités qui favorisent le 
maintien d'une bonne santé mentale; c) politique 
de contrôle concernant l'usage des médicaments 
par les personnes âgées; l'utilisation 
d'ordinateurs permettraient aux médecins, aux 
pharmaciens et aux chargés de soins de vérifier 
les prescriptions de médicaments données aux 
personnes âgées. 
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ASSOCIATION 

Manitoba Couci 1 on Aging 
175, rue Hargrave - 7e étage 
Winnipeg (Manitoba) R3C 3R8 
Téléphone: 944-3516 
Renseignements: B. Havens, gérontologue 

provincial 

BUT 

Indication au gouvernement des secteurs où il 
pourrait adapter programmes, lignes directrices 
et établissements pour tenir compte du 
changement de la structure par âge de la 
population du Manitoba. 	. 
Sensibilisation et compréhension accrues du 
public face au phénomène du vieillissement et 
à ses répercussions sur tous les groupes d'âge au 
Manitoba. 	Mandat confié au conseil par le Ministre: 
examen des projets, programmes, propositions et 
problèmes liés tant au phénomèh qu'au vieillissement 
det—.11 population et communication de ses conclusions. 

ACTIVITÉS 

Consultation auprès des fonctionnaires et des 
politiciens. 
Consultations auprès des groupes communautaires, 
ainsi que des groupes de personnes âgées, et 
d'autres aussi. 
Élaboration de recommandations de principe à , 
l'intention du gouvernement et des groupes 
communautaires. 
Élaboration d'un guide des personnes âgées. 

RtÉALISATIONS 

Plus grande sensibilisation aux questions sur le 
vieillissement. 



PUBLICATIOMS 

Premier et deuxième rapports annuels et rapports 
annuels de ministères. 
Senior Citizens Handbook, 1981 - gratuit. 	. 
Protection of the Elderly - A Study of Elder 
Abuse, 1980. 
Senior Citizens Housing Design Guide, 1982. 

DIFFICULTÉS' 

Coût élevé des rencontres, les membres provenant 
de tous les coins de la province. Budget 
restreint en raison de contraintes économiques 
générales. 

PROBLÊMES DE CONSMMTION 

•  Options viables suffisantes pour donner à toutes 
les personnes âgées la possibilité d'exercer les 
choix légitimes dans tous les domaines de la 
consommation. 



ASSOCMTIO0 

Manitoba Society of Seniors -
1102-211, avenue Portage 
Wihnipeg (Manitoba) R3B 2A2 
Téléphone: (204) 942-3147 
Remeiignements: Carol J. Robertson, directrice 

exécutive 

BUT •

Organisation à but non lucratif, créé par les 
personnes âgées à leur intention pour offrir la 
meilleure qualité de vie possible à toutes 	les 
personnes âgées du Manitoba. 

AcTivITÊs 

Présentation des points de vue des personnes 
âgées à tous les paliers de gouvernement; 
encouragement et soutien à 	l'action 
communautaire pour répondre aux besoins des 
personnes âgées du Manitoba. 

/ 
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PUBLICATIONS 

Bulletin d'information - Dateline MSOS - 
bimestriel, pour les membres; 
Rapport 'annuel - réunion annuelle de juin 
Brochures— MSOS, Senir Citizens Gees, 
Revues 	Manitoba Seniors Journal - journal 

trimestriel format tabloid 

PROBLÊMES DE CONSOMATION 



Possibilités aux Canadiens retraités de 
planifier et de gérer des activités 
significatives de leur choix qui seront 
avantageuses pour eux et l'ensemble de la 
communauté, et d'y participer. 

ACTIVITÉS 

Financement d'activités organisées par des 
personnes âgées, des retraités, dans les 
secteurs suivants: conditionnement physique 
et loisirs, arts, artisanat et passe-temps, 
.activités axées sur les services, 
représentations et spectacles; activités 
historiques, culturelles et éducatives; 
.développement organisationnel. 

ASSOCIAT.1001 

Nouveaux Horizons, Santé et Bien-être social 
Canada 
Immeuble  Brooke Claxton, Parc Tunney, 6e étage 
Ottawa (Ontario) KlA 1B5 
Téléphone: (613) 996-8358 
	Renseignements: Cal Zacharias, Développement du programme. 

R2ALISATIONS 

1 

I. 

I. 

Financement d'environ 2 000 projets par année. 
Financement d'environ 23 000 projets depuis le 
lancement du programme en 1972. 
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ASSOCIATION 

Ontario Association of Homes for the Aged 
250, Consumers Road, Bureau 509 
Willowdale (Ontario) M2J 4V6 
Téléphone: (416) 497-7205 
Renseignements: Nicholas J. Manherz, directeur 

exécutif 

BUT 

Amélioration permanente de la qualité des soins 
aux personnes âgéés de l'Ontario; image positive 
du vieillissement, accent sur les possibilités 
de s'épanouir et de s'enrichir; élargissement 
des compétences professionnelles et 
sensibilisation de ses membres pour fournir des 
services aux personnes âgées; collaboration 
avec le gouvernement provincial et d'autres 
organismes pour élaborer des directives 
contribuant au bien-être des personnes âgées de 
l'Ontario. 

ACTIVITÉS 

Services .de consultation aux maisons de 
retraite, membres, organisation d'ateliers et 
conférences sur divers sujets, et participation 
à ceux-ci. Publication d'une revue 
trimestrielle, "The Quarterly", traitant des 
préoccupations des donneurs de soins à long 
terme. Publication d'un bulletin d'information 
bimestriel à l'intention des donneurs de soins à 
long terme. 

RÉALISATIONS 

Participation a 1 élaboration d'un curriculum 
. pour—des cours de.gériatrie donnés dans les 
.collèges communautaires de l'Ontario. Efforts 
pour améliorer l'intimité des résidents, par 
exemple, des salles de bains privées. 



UBLICATIONS 

Bulletin d'information - "News'Bulletin", 
bimestriel; Rapport annuel, Septembre; 
Resources Manual - "Guidelines for Standards for 
Homes for the Aged", 25 $ par exemplaire; 
Rapport annuel - "Does it Really Matter if It's 
Tuesday.. A Guide to Caring for the Mentally 
Impaired Elderly", 25 $ par exemplaire; Revues  
- "Images of Aging" - phototèque. 

DIFFICULTÊS 

PRODLÊNES DE CONSOMHATION 



ACTIVITÉS 

ÉALISATIONSJ 

L'Association n'existe que depuis deux ans; et 
compte plus de 300 membres. Des recommandations 
précises ont été formulées à l'issue de la 
dernière réunion annuelle et sont examinées 
présentement par la direction. 

ASSOCIATION 

Faculté des statistiques et des sciences de l'actuariat 
Université de Waterloo 
Waterloo (Ontario) N2L 3G1 
Téléphone: (519) 885-1211, poste 3468 
	!Renseignements: Dr. W.F. Forbes, président 

BUT 

Groupement des personnes s'intéressant aux divers aspects 
de la gérontologie; étude du vieillissement dans toutes 
ses formes; amélioration du bien-être des personnes 
âgées, de la communication entre les disciplines 
connexes et les personnes qui s l occupent,de,recherche, 
d'éducation et de pratique professionnelle, ainsi 
qu'avec d'autres travailleurs concernés, 
élargissement des connaissances sur le vieillissement 
pour encourager l'adoption d'attitudes sociales et 
professionnelles positives à l'égard des personnes 
âgées; coopération, lorsqu'il y a lieu, avec d'autres 
aeglisations  poursuivant les mêmes buts que 

l'Association. 

Publication d'un bulletin d'information; 
réunions annuelles. Agents qui ont des 
responsabilités spéciales dans les domaines 
suivants: communication, programmes et 
éducation. 

DC untario uerontological Association 



PIILICATIONg 

Bulletin d'information - trois fois l'an, 
gratuit pour tous les membres. 

DIFFICULTgS 

Aucune jusqu'à maintenant. 	Notre difficulté est 
de mieux faire connaitre l'Association aux 
personnes susceptibles de s'y intéresser. 

PROBL2MES DE CONSOMNATIO0 

L'Association ne dispose pour l'instant d'aucun 
fait précis sur la question. 



ACTIVITÉS 

%item 

ASSOCIATIOZ 

Peace River Citizens Club 
C.P. 573 
Peace River (Alberta) TON 2X0 
Téléphone: 624-2700 
R.nseignements: président, C.P. 573 

BUT 

Endroit de rencontre pour les personnes âgées, 
centre de ressources pour les préoccupations des 
personnes âgées. Santé et bien-être des 
personnes âgées. 

Billard, jeux de palets américain, rencontres 
quotidiennes, cartes, spectacles et diaporamas. 
Certains de nos membres jouent aux quilles, au 
curling, et nous avons un groupe d'artisans. 
Administration, depuis à peu près dix ans, d'un 
centre de renseignements touristiques. 

RÉALISATIONS 

Fondé.  en 1973, alors qu'il n'avait que sept 
membres, le club, compte aujourd'hui cent membres 
et a un bel immeuble à sa disposition. 
Raisonnablement auto-suffisant. 



PROBLÈMES DE CONSOMNATION 

PUBLICATIONS 

Rapport de recherche: "Pioneers of the Peace". 

DIFFICULTaS 

Besoin d'espace, vu la croissance de la ville et 
le nombre croissant de personnes âgées qui 
viennent grossir les rangs. Tous les 
formulaires et les demandes de retraite comme 
l'impôt et le supplément du revenu garanti 
exigent un peut TROP de nous: ils devraient être 
simplifiés. 

Probablement des endroits pour se loger. Nous 
devenons plus fragiles et nous avons besoin 
d'une certaine assistance de la part de 
personnes ayant une meilleure capacité physique 
que nous. Nous sommes fiers, et nous ne 
demandons pas de l'aide de gaieté de coeur. 
Nous ne voulons pas imposer plus de travail que 
nos enfants ont déjà à faire. 
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ASSOCIATION 

Saskatchewan Senior's Association Inc. 
C.P. 35 
Foxford (Saskatchewan) SOJ 0Y0 
Téléphone: 	929-4843 
Renseignements: William Sutton, secrétaire 

1111' 

Leadership dans la mise en oeuvre de programmes 
et d'activités pour le mieux-être de toutes les 
personnes'âgées, dans le style de vie qu'elles 
ont adopté. Coopération avec d'autres 
organisations pour fournir les mêmes 
possibilités. Echange avec d'autres 
organisations au Canada qui poursuivent des buts 
semblables. Création d'une plate-forme pour 
toutes les personnes âgées de la Saskatchewan. 

ACTIVITÉS 

RÉALISATIONS 



PROBLeMES DE CONSOMMATION' 

Inflation. 

PUBLICATIONS 

Revues:. "Saskatchewan Senior", journal mensuel 

DIFFICULT2S , 



ASSOCIMelbN 

Secrétariat pour la condition physique du troisième âge 
c/o CP/RA, 333, River Road 
Vanier (Ontario) KlL 8H9 
Téléphone: 746-7740 
Renseignements: Harry Kerrison ou 

Ginette Vanasse 

BUT 

Meilleure qualité des programmes de 
conditionnement physique offerts aux personnes 
âgées du Canada. 	Augmentation du nombre de 
participants et de la fréquence de leur 
participation aux activités physique. 

ACTIVITÉS 

Pressions et efforts constants pour encourager 
les personnes du troisième âge à planifier, à 
diriger et à mettre en oeuvre des programmes de 
conditionnement physique pour les personnes âgées. 
Incitation et 	soutien à 	la recherche relative à 
l'équipement, 	aux règlements 	sportifs, 	etc., 	pour 
élargir l'éventail 	d'activités 	physiques 	prévues pour 
les personnes âgées. 

RÉALISATIONS 

Montage de panneaux-affiche § pour des conférences, 
des congrès, des expositions, etc; 
conception et coordination de la production du 
film •en 	16mm "Don't Take 	it 	Easy" 	- .N'y allez 
pas lentement", et brochures de promotion 
distribuées 	par l'O.N.F.; 	planification 	et mise 
en oeuvre d'un projet qui 	consiste à produire 
deux émissions d'une demi-heure d' fl exercices en 
musique", à 	l'intention des 	personnes âgées 
actives. 	Conseils et aide techniques 	sur tous 
les aspects du conditionnement physique. 



PUBLICATIONS 

lu e in 4  in orma ion - 	À 	1 	ire kge - 
février 84 - gratuit 
Brochures: Secretariat for Fitness in the Third 

Age 
Secretariat Task Priorities 

DIFFICULTÊS 

PROBLÊMES ME 'CONSOMMATION 

En ce qui a trait à la condition physique des 
personnes âgées au Canada, nous constatons que 
la motivation personnelle chez les consommateurs 
ou la population cible est le principal 
problème, et le Secrétariat s'est donné comme 
objectif de le surmonter. 

1 



BUT 

Renseignements/service d'orientation; matériel  
de ressources et Services de consultation; 
petits projets spéciaux temporaires et bourses 
d'études. 

ASSOCIATION 

Senior Citizens Bureau 
10030,107e rue 
Edmonton (Alberta) T5J 3E4 
Téléphone: 427-7876 
Renseignements:  Wanda Cree, agent de renseignements 
	1 

ACTIVITÊS 

Aide à l'organisation et au financement 
d'ateliers; matériel et, à l'occasion, 
conférenciers pour parler d'avantages sociaux et 
de sujets liés au vieillissement; publication 
d'une brochure de renseignements et d'un 
bulletin d'information. 

eALIS4‘TIONS 



PUBLICATIONS 

Bulletin d'information - Fact Sheet - 
renseignements à l'intention des travailleurs 
auprès des personnes âgées; Resource Manual - 
Understanding and Working with Older People Kit; 
Rapport de recherche - Older People in Alberta; 
Their use of Programs and Services; Bureau des 
personnes âgées. 

DIFFICULTÊS 

PROBLÊâES DE CONSOMMATION 

Hausse du coût des services. 



ACTIVITÉS 

Conseils aux personnes âgées sur les 
possibilités d'emploi, recherche active de 
postes disponibles, participation à des 
colloques et à des ateliers sur la préretraite. 

RÉALISATIONS 

BUT 

Service de placement pour personnes de 60 ans et 
plus: emplois à temps partiel, emplois 
temporaires ou occasionnels. 

En cinq ans et demi d'activité, 2 512 personnes 
âgées se sont cherchée un emploi, et 6 869 
postes vacants ont été comblés - emplois à temps 
partiel, emplois occasionnels et temporaires. 

'  
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ASSOCIATION 
Senior Citizens Job Bureau 
300 - 323, avenue Portage 
Winnipeg (Manitoba) R3B 2C1 
Téléphone: 943-8864 
Renseignements: Mme Sheila A. Crawford, directrice 

1. 



Possibilités d'emplois pour les femmes âgées. 
Manque de compétence et de polyvalence. 

PROBLÈMES DE CONSOMMATION 

Rapport annuel - gratuit 

PUBLICATIONS 

1 

DIFFICULTÈS 

Hausse du prix des logements, des services du 
transport et des frais médicaux. 



SENIOR 	• 
•••• CITIZENS' 

PROVINCIAL 
COUNCIL 

BUT 

Indication au gouvernement provincial 	des 
besoins et des préoccupations des personnes 
âgées; 	encouragement aux activités 
communautaires pour satisfaire les besoins des 
personnes âgées; examen des programmes et des 
lignes directrices des organismes au service des 
personnes âgées; et recommandations pour 
améliorer ou élargir au besoin ces programmes et 
ces lignes directrices. 

ACTIVITÉS 

Recherche permanente et exhaustive sur des 
questions concernant les personnes âgées, 
sensibilisation des professions libérales aux 
besoins et aux préoccupations des personnes 
âgées, 	liaison avec les organisations et 	les 
groupes de personnes âgées, services de 
renseignements et d'orientation. 

•  

RÉALISATIONS 

Grâce à ses activités, le conseil 	a contribué 
aux changements apportés aux programmes et aux 
lignes directrices du gouvernement, 	(par 
exemple, 	les soins à domicile) 	et a permis de 
sensibiliser la population au sujet des besoins 
des personnes âgées en Saskatchewan. 

1 

1 ASSOCIATIOW 

1 
Senior Citizens' Provincial Council 
540-2002, avenue Victoria 
Regina (Saskatchewan) S4P 3V7 
Téléphone: 525-0355 
t-I -ignements: Harry J. Mullens, directeur 



PUBLICATIONS 

Rapport de recherche: "Using Medicines Safely",. 
Senior Citizens Handbook, A Survey of the 
Transportation Needs of the Rural Elderly", "The 
Impact of Energy Costs on Saskatchewan 
Seniors", "Profile '83 - 1. Demographics", 
"Profile '83 - 2. Health Status",Annuel• Review 
1982, "Profile '83 - 3. - Social Resources", "The 
First Institutional Year: The Results of 
Relocation in Special Care Homes". 

PROrLÈMES DE CONSONHATION • 

Sécurité du revenu sans laquelle il est 
impossible aux personnes. âgées d'acheter plus 
que le strict nécessaire. Autre point qui 
suscite de l'inquiétude: la fraude dans le 
secteur de la consommmation. 



AUTRE 
NATIONALE 

RÉALISATIONS 

1980 - Première conférence au collège Glendon, 
s'adressant à l'ensemble de la province, présen-
tation de cinq groupes spéciaux et tenue de cinq 
ateliers. Le nombre de groupes d'étude du 
troisième âge est passé de 6 en 1980 à 26 en 
1984, soit une augmentation de 400 %. Changements 
perceptibles dans l'attitude des travailleurs 
auprès des personnes âgées, au sujet des 
besoins et de l'autonomie des personnes âgées. 

ASSOCIATION 

Ihird Age Learning Associates 
New York Hall, Glendon College 
2275, avenue Bayview 
Toronto (Ontario) M4N 3M6 
Téléphone: 487-6128 ou 483-8834 

_Renseignements: Mme Janet McPhee, présidente 

BUT 

Avec onze ans d'expérience et de réussite dans 
l'étude du troisième âge - aide aux personnes 
âgées à former leurs propres organisations 
d'étude, créées mises en oeuvre et gérées par 
eux; aide aux personnes âgées et aux travail-
leurs à leur service à comprendre que l'activité 
de l'esprit et la curiosité intellectuelle sont 
"plus importantes que le logement et le revenu" 
-citation du Dr. James Bitten, Université de la 
Californie. 

ACTIVITÉS 

Rencontres pour favoriser la création de nouveaux groupes 
d'études, services de consultation par courrier, par 
téléphone, présences aux conférences et aux rencontres ‘ 
qui peuvent intéresser les membres des groupes d'études 
et compte rendu de ces conférences et de ces rencontres; 

_  indication des nouveaux groupes et de ceux qui existent 
déjà; participation aux travaux de conseils et de 
comités d'étude du troisième âge; conférences dans 
les universités, les écoles, les bibliothèques, 
les centres de personnes âgées; colloques sur la 
préretraite.  



PUBLICATIONS 

Bulletin d'information - TALNEWS; manuel de 
ressources - Keeping your Mind Young; rapport 
de recherche - Everything You need to Know about 
Third Age Learning; mémoires - Response to 
"Continuing Education: The Third System; 
brochure - How to Start a Third Age Learning 
Group, Programm Planhing, Publicity, Preparation 
and Follow-up of Initial Organizing Meeting, 
Question Period. 

DIF1?ICULT2S 

Il est difficile de convaincre les travailleurs 
au service des personnes âgées que celles-ci 
sont capables de faire leurs propres choix, 
qu'elles viseront un niveau plus élevé que les 
travailleurs qui s'occupent d'elles. Les 
personnes âgées déploieront plus d'efforts pour 
des projets qu'elles ont elle-mêmes lancés et 
qu'elles gèrent. Les personnes âgées ne sont 
pas de vieux bébés et n'ont pas besoin de 
gouvernante. 

PROBLÊMES DE CONSOMMATION 

Difficulté à faire accepter et respecter leurs 
besoins et leurs choix; rajustement 
proportionnel des prix qui sont plus avantageux 
pour les familles que pour les personnes 
célibataires. Par exemple, un célibataire paie 
50 (t par jour pour une assurance-voyage, et une 
famille 1 $ par jour, indépendamment du nombre 
de personnes qu'elle contient. Pourquoi les 
personnes âgées devraient-elles payer pour les 
autres? 



I. 

1 

1 

ASSOCIATION 

United Seni or 	Inc. 
3050 boul. Lake Shore ouest 
Toronto (Ontario) LOG 1140 
Téléphone: 252-2021 
Renseignements: Mme Joyce King -  ire vice-présidente 

chef du bureau 

BUT 

•  Organisation démocratique, non sectaire, non 
partisane. Notre but: servir les intérêts des 
personnes âgées, promouvoir leur bien-être et 
leur bonheur de toutes les façons possibles. 
Échanges d'idées entre les groupes membres. 
Incitation et soutien à la formation de clubs de 
personnes âgées, et prise en charge et 
règlement des problème des personnes âgées par 
l'entremise des autorités compétentes. 

ACTIVITÉS 

Un conseil de 11 directeurs, qui travaillent sur 
une base volontaire, visite les clubs lorsqu'il 
y a lieu, tient des élections dans les clubs, 
trouve sur demande des conférenciers et, en 
général, tente de régler tous les problèmes qui 
se présentent. Il rencontre des membres du 
gouvernement une fois par année pour discuter 
des problèmes auxquels font face les personnes 
âgées et tentent d'y trouver des solutions. 

Approximativement 300 000 membres dans 1 100 
clubs. Augmentation des prestations de 
retraite, des exemptions d'impôts, des 
prestations d'assurance-maladie, réduction des 
tarifs et beaucoup d'autres avantages. 
Meilleurs prix dans les maisons de retraite et 
les maisons de santé. Amélioration sensible de 
l'impôt foncier grâce à un crédit d'impôt 
provincial. 

LISATIONS -1 



PUBLICATIONS 

intormation -  trie voue o 
3,50 $ 
10 publications 
mensuelles 

etl n • J  • 

DIFFICULTÊS 

Difficulté d'atteindre tous nos objectifs à 
cause de manque de —fonds. Aucune source de 
financement, à part les contributions 
volontaires des membres. 

PROBLÈMES  DE CONSOMMATION 

Régimes de retraite inadéquats - coût de la vie, 
aliments, etc., manque de logements à prix 
abordables - coût élevé de location; coût de 
réparation des voitures, de la maison et de 
l'assurance-automobile. 








