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VOUS POUVEZ GARDER CE DÉPLIANT EN GUISE DE SOUVENIR. 
CEPENDANT, SI VOUS NE TENEZ PAS À  LE RAPPORTER CHEZ VOUS, 
VEUILLEZ LE DÉPOSER À UN CENTRE D’INFORMATION OU AU POSTE 
D’ACCUEIL D’UN CAMPING POUR QU’IL PUISSE ÊTRE RÉUTILISÉ.

VOUS VOULEZ VOUS
DÉGOURDIR UN PEU? 

CHUTES ATHABASCA 
FACILE – BOTTES ROBUSTES 
1 km (30 min.) aller-retour; perte/gain d’altitude nul 
Point de départ du sentier : À 30 km au sud de 
Jasper et à 203 km au nord de Lake Louise
Admirez les formations de glace sans cesse 
changeantes et écoutez la course folle de l’eau sous 
la glace. Restez en sécurité derrière la main courante, 
sur les sentiers désignés. Ne vous aventurez pas sur 
la glace.  

BELVÉDÈRE DE SASKATCHEWAN 
CROSSING  
FACILE – RAQUETTES OU BOTTES ROBUSTES
200 m (15 min.) aller-retour; perte/gain d’altitude nul
Point de départ du sentier : À 154 km au sud de 
Jasper et à 79 km au nord de Lake Louise
Une courte balade qui aboutit à un point de vue 
magnifique sur les vallées de la Saskatchewan Nord 
et de la Howse.

À LA RECHERCHE D’AVENTURE?

VALLÉE DES CINQ LACS 
MODÉRÉ – RAQUETTES 
Boucle de 4,5 km (2 heures); gain/perte d’altitude de 66 m  
Point de départ du sentier : À 9 km au sud de Jasper 
et à 224 km au nord de Lake Louise 
Cette randonnée vous mène à cinq petits lacs 
pittoresques endormis dans une vallée ensoleillée, 
destination de prédilection des familles de la région. 

COL NIGEL  
MODÉRÉ – RAQUETTES OU SKIS DE RANDONNÉE   
14 km (5-6 heures) aller-retour; gain d’altitude de 385 m 
Point de départ du sentier : À 116 km au sud de Jasper 
et à 117 km au nord de Lake Louise 
Une ascension tout en douceur dans une forêt claire vous 
mène à un vaste paysage alpin qui marque la limite entre 
les parcs Jasper et Banff.

ATTENTION : Terrain avalancheux

LAC BOW/CHUTES DU GLACIER BOW 
FACILE-MODÉRÉ – RAQUETTES OU SKIS DE 
RANDONNÉE   
Chutes Bow : 6 km (2-3 heures) aller-retour; gain 
d’altitude de 70 m 
Point de départ du sentier : À 193 km au sud de Jasper 
et à 40 km au nord de Lake Louise  
Imprégnez-vous des vues qui s’offrent à vous depuis la 
rive du lac Bow ou poursuivez votre route en direction 
des chutes du glacier Bow.

ATTENTION : Terrain avalancheux

À LA RECHERCHE D’UNE HALTE RAPIDE 
POUR DES VUES PANORAMIQUES? 

CHUTES TANGLE  
Point de départ du sentier : À 96 km au sud de 
Jasper et à 137 km au nord de Lake Louise
Cette magnifique cascade de glace qui borde la route 
est très photogénique. 

LAC BOW 
Point de départ du sentier : À 193 km au sud de 
Jasper et à 40 km au nord de Lake Louise
Ce lac, l’un des plus beaux de la promenade, donne 
naissance à la rivière Bow. De ses rives, vous pouvez 
embrasser d’un seul regard le champ de glace Wapta, 
le glacier Bow, le mont Crowfoot et le mont Thompson.

GLACIER CROWFOOT
Point de départ du sentier : À 197 km au sud de 
Jasper et à 36 km au nord de Lake Louise 
Lorsque ce glacier fut baptisé il y a un siècle, il 
ressemblait à une patte de corbeau à trois doigts. 
Depuis, l’un des doigts a fondu et celui du milieu 
disparaît lentement. 

EXPLOREZ!
L’hiver transforme la promenade des Glaciers, l’une des routes les plus panoramiques de la planète. 

Des glaciers anciens luisent d’une blancheur hivernale sous un manteau de neige fraîche. Le silence descend, 
rompu par les seuls bruits lointains des crevasses qui grondent en s’élargissant. Des pistes enneigées invitent les 
automobilistes à s’arrêter, à chausser des raquettes et à ouvrir une trace au pied de certaines des montagnes les 
plus hautes des Rocheuses canadiennes. 

BULLETINS D’AVALANCHE :
Consultez le bulletin d’avalanche le plus récent à 
l’adresse parcscanada.gc.ca/avalanche si vous 
comptez vous aventurer dans l’arrière-pays. 

RAPPORTS SUR L’ÉTAT DES SENTIERS : 
parcscanada.gc.ca/sentiersjasper
parcscanada.gc.ca/sentiersbanff

VOTRE LAISSEZ-PASSER DE PARC NATIONAL
La promenade des Glaciers a été conçue comme une 
route panoramique. Parcs Canada voulait ainsi montrer 
la majesté des paysages naturels des parcs nationaux 
Jasper et Banff. Il vous faut un laissez-passer de parc 
national valide pour rouler sur la promenade. Les recettes 
tirées des ventes de laissez-passer sont réinvesties dans 
l’entretien, le déneigement, l’épandage de sable et le 
déclenchement préventif d’avalanches. Si vous visitez 
régulièrement les parcs nationaux et les lieux historiques 
nationaux du Canada, envisagez d’acheter une carte 
d’accès Découverte, qui vous donne un accès illimité à 
de nombreux trésors extraordinaires du Canada. Vous 
trouverez des renseignements plus détaillés et le barème 
des droits au parcscanada.gc.ca/tarification-jasper.

ADMIREZ LA FAUNE 
En hiver, il n’est pas rare de voir des 
mouflons, des chèvres de montagne, des 
coyotes et des cerfs sur la promenade.  

Ne cédez jamais à la tentation de nourrir 
un animal sauvage ou de vous en 
approcher. Restez à au moins 30 m de 
distance. Les animaux de compagnie 
doivent être tenus en laisse en tout temps.

VOUS VOULEZ FAIRE DU SKI 
OU DE LA RAQUETTE?

CHUTES SUNWAPTA
FACILE – RAQUETTES OU SKIS DE RANDONNÉE 
2 km (45 min.) aller-retour jusqu’aux chutes 
supérieures; gain/perte d’altitude de 30 m 
3,6 km (1,5 heure) aller-retour jusqu’aux chutes 
inférieures; gain/perte d’altitude de 87 m
Point de départ du sentier : À 54 km au sud de 
Jasper et à 179 km au nord de Lake Louise 
Parcourez un kilomètre en raquettes ou en skis jusqu’à 
cette chute de glace spectaculaire et regardez-la 
plonger dans un canyon profond. Poursuivez votre 
chemin sur 2 km le long d’un parcours facile jusqu’aux 
chutes inférieures.  

FRONT DU GLACIER ATHABASCA   
FACILE – RAQUETTES OU SKIS DE RANDONNÉE
4 km (2 heures) aller-retour jusqu’au front du glacier; 
gain/perte d’altitude de 30 m 
Point de départ du sentier : À 103 km au sud de 
Jasper et à 130 km au nord de Lake Louise 
Explorez le pied du glacier dans un décor de 
montagnes majestueuses. 

ATTENTION : Abstenez-vous de marcher sur le glacier, 
car les crevasses cachées et les autres pièges naturels 
peuvent être mortels, même en hiver. 

POINT DE VUE WILCOX
MODÉRÉ – RAQUETTES 
3.4 km (2 heures) aller-retour; gain d’altitude de 185 m
Point de départ du sentier : À 106 km au sud de 
Jasper et à 127 km au nord de Lake Louise 
Une courte montée aboutissant à des vues splendides 
sur les glaciers Athabasca et Dome.

ATTENTION : Risque d’avalanche au-delà des  
chaises rouges.

Glacier Athabasca

Wabasso

RENSEIGNEMENTS SUPPLÉMENTAIRES   
CENTRE D’INFORMATION DE JASPER : 780-852-6176
CENTRE D’ACCUEIL DE LAKE LOUISE : 403-522-3833
CENTRE D’ACCUEIL DE BANFF : 403-762-1550
parcscanada.gc.ca/jasper 
parcscanada.gc.ca/banff

RENSEIGNEZ-VOUS SUR L’ÉTAT DES ROUTES 
ET LES PRÉVISIONS MÉTÉOROLOGIQUES 
AVANT DE QUITTER LA VILLE  

CONDITIONS ROUTIÈRES : 
Composez le 511 • 511.alberta.ca • drivebc.ca 
(angl. seulement)

PRÉVISIONS MÉTÉOROLOGIQUES : 
Parc national Banff : 403-762-2088 • Parc national 
Jasper : 780-852-3185 • meteo.gc.ca
• Comptoir de renseignements de Parcs Canada 

L’hiver sur la
promenade  
des Glaciers

Mouflon d’Amérique



C
H

A
M

P
 D

E
 G

LA
C

E
C

O
LU

M
B

IA

C
H

A
M

P 
D

E
G

LA
C

E 
W

A
P

TA C
H

A
M

P 
D

E 
G

LA
C

E
W

A
P

U
T

IK

C
H

A
M

P
 

D
E

 G
LA

C
E

W
IL

S
O

N

G
la

ci
e
r 

C
ro

w
fo

o
t

L
a
c 

B
o
w

S
o
m

m
e
t 

B
o
w

P
Y

R
A

M
ID

27
62

m

TE
K

A
R

R
A

26
93

m

E
D

IT
H

 C
AV

E
LL

33
67

mA
Q

U
IL

A
28

80
m

H
A

R
D

IS
TY

27
15

m

K
E

R
K

E
S

LI
N

29
55

m

C
H

A
R

LT
O

N
32

60
m

S
A

M
S

O
N

30
76

m

M
A

LI
G

N
E

32
00

m

M
O

N
K

H
E

A
D

32
11

m

B
R

A
ZE

AU
35

25
m

FR
YA

TT
33

60
m

B
R

U
S

S
E

LS
31

60
m

C
H

R
IS

TI
E

31
02

m

W
H

IS
TL

E
R

S 24
69

m

A
LB

E
R

TA
36

22
mG

E
C

31
30

m

N
E

LS
O

N
31

50
m M

U
S

H
R

O
O

M
36

22
m

W
O

O
LE

Y
34

05
m

TH
E

 T
W

IN
S

35
61

m
 /3

68
6

m

S
N

O
W

D
O

M
E

34
59

m

K
IT

C
H

E
N

E
R

35
05

m

S
TU

TF
IE

LD
34

53
m

G
O

N
G

31
21

m

C
O

LU
M

B
IA

37
50

m

AT
H

A
B

A
S

C
A

34
93

m

C
IR

R
U

S
32

70
m

S
A

S
K

AT
C

H
E

W
A

N
33

44
m

C
O

LE
M

A
N

31
35

m

A
M

E
R

Y
33

29
m

FO
R

B
E

S
36

12
m

S
A

R
B

A
C

H
31

27
m

K
AU

FM
A

N
N

31
09

m

E
PA

U
LE

TT
E

30
95

m

M
U

R
C

H
IS

O
N

33
33

m

TO
TE

M
31

55
m

C
H

E
P

H
R

E
N

32
66

m

A
R

IE
S

29
96

m
N

O
Y

E
S

30
84

m

E
R

A
S

M
U

S
32

65
m

D
O

LO
M

IT
E

27
82

m M
O

LA
R

30
02

m

B
O

W
28

68
m

C
R

O
W

FO
O

T
30

50
m

PA
TT

E
R

S
O

N
31

97
m

C
A

LD
R

O
N

29
17

m

B
A

LF
O

U
R

32
72

m

W
E

E
D

30
80

m O
B

S
E

R
VA

TI
O

N
  3

17
4

m

C
IR

Q
U

E
29

93
m

D
A

LE
Y

H
E

C
TO

R
33

94
m

C
Y

C
LO

N
E

30
42

m

M
cC

O
N

N
E

LL

V
IC

TO
R

IA
34

59
m

P
TA

R
M

IG
A

N
30

59
m

R
E

D
O

U
B

T
29

02
m

TE
M

P
LE

35
43

m

C
U

R
AT

O
R

26
24

m

CHAÎNON ENDLESS CHAIN

P
O

B
O

K
TA

N

U
N

W
IN

33
00

m

S
U

N
W

A
P

TA
33

17
m

W
IL

S
O

N
32

61
m

JA
S

P
E

R

P
A

R
C

N
A

T
IO

N
A

L
B

A
N

F
F

P
A

R
C

N
A

T
IO

N
A

L
JA

S
P

E
R

L
A

K
E

L
O

U
IS

E

BANFF

VANCOUVER

KAMLO
OPS

B
e
lv

é
d

è
re

 d
u

G
la

ci
e
r-

A
th

a
b

a
sc

a

W
ab

as
so

W
hi

rl
po

ol

W
ap

iti

P
ré

s 
M

ar
m

ot

W
il
co

x

C
h

a
în

o
n

 P
a
rk

e
r

S
as

ka
tc

he
w

an
 

R
iv

er
 C

ro
ss

in
g

Rocky M
ountain 

House

Red Deer

PRIN
CE G

EORGE

VA
NCOUVE

R

EDMONTON

CALGARY

C
O

L 
B

O
W

20
67

m

C
O

L 
S

U
N

W
A

P
TA

20
30

m

0K
ilo

m
èt

re
s

10
20

30
40

50

A
ub

er
ge

 d
u 

R
ui

ss
ea

u-
R

am
pa

rt
 

A
ub

er
ge

 d
u 

R
ui

ss
ea

u-
H

ild
a

A
ub

er
ge

 d
u 

R
ui

ss
ea

u-
M

os
qu

ito

11

93

93

93 A

16
16

C
h

u
te

s 
A

th
a
b

a
sc

a

C
h

u
te

s 
S

u
n

w
a
p

ta

0 M
ille

s
03

02
01

De
s 

tra
va

ux
 d

’a
m

él
io

ra
tio

n 
so

nt
 e

n 
co

ur
s.

 L
e 

be
lv

éd
èr

e 
es

t f
er

m
é.

 L
es

 to
ile

tte
s 

et
 le

 te
rr

ai
n 

de
 s

ta
tio

nn
em

en
t s

on
t o

uv
er

ts
 p

ou
r l

’h
iv

er
.  

P
ol

ic
e

B
A

N
F
F
 5

6
 k

m
 

G
R

C

P
ol

ic
e

DISTANCE (EN KM) DE LAKE LOUISE

DISTANCE (EN KM) DE JASPER

23
3

22
9

22
7

22
4

21
9

20
8

20
3

20
1

19
6

17
9

14
9

14
8

14
6

13
9

13
7

13
0

12
7

12
5

12
2

12
1

11
7

12
0

10
9

96 91 80 79 74 43 40 36 27 21 3 0

0 4 6 9 14 25 30 32 37 54 84 85 87 94 96 10
3

10
6

10
8

11
1

11
2

11
6

11
7

12
4

13
7

14
2

15
3

15
4

15
9

19
0

19
3

19
7

20
6

21
2

23
0

23
3

L
O

T
IS

S
E

M
E

N
T

 U
R

B
A

IN
 D

E
 J

A
S

P
E

R

W
ap

iti
 h

iv
er

 In
te

rs
ec

ti
on

 d
e 

la
 r

ou
te

 W
ab

as
so

 (9
3
A

)
A

cc
ès

 à
 la

 s
ta

tio
n 

de
 s

ki
,  

   
A

ub
er

ge
 e

t r
ou

te
 C

av
el

l (
ou

vr
e 

le
 1

6 
fé

vr
.),

   
  

W
a
b
a
ss

o
, 
W

h
ir

lp
o
o
l

V
a
ll
é
e
 d

e
s 

C
in

q
 L

a
cs

La
c 

W
ab

as
so

C
ol

 A
th

ab
as

ca

C
h
u
te

s 
A

th
a
b
a
sc

a

A
ub

er
g

e 
d

es
 C

hu
te

s-
A

th
ab

as
ca

(o
uv

er
te

 t
ou

te
 l'

an
né

e)
 

C
hè

vr
es

-e
t-

G
la

ci
er

s  

 C
h
u
te

s 
S

u
n
w

a
p
ta

 

P
ic

s 
M

us
hr

oo
m

 e
t D

ia
de

m

A
ub

er
g

e 
d

u 
R

ui
ss

ea
u-

B
ea

ut
y

(o
uv

er
te

 t
ou

te
 l'

an
né

e)
R

ui
ss

ea
u 

B
ea

ut
y

G
la

ci
er

 S
tu

t�
el

d

C
hu

te
s 

Ta
ng

le

B
e
lv

é
d
è
re

 d
u
 G

la
ci

e
r-

A
th

a
b
a
sc

a

 

C
ol

 W
il
co

x

C
O

L 
S

U
N

W
A

P
T

A
 (L

im
ite

 d
es

 p
ar

cs
 n

at
io

na
ux

 B
an

ff 
et

 J
as

pe
r) 

A
ub

er
g

e 
d

u 
R

ui
ss

ea
u-

H
ild

a
(o

uv
er

te
 t

ou
te

 l'
an

né
e)

C
h
a
în

o
n
 P

a
rk

e
r 

C
ol

 N
ig

el

C
hu

te
s 

B
rid

al
 V

ei
l

P
a
ro

i 
e
n
 p

le
u
rs

C
ol

 e
t p

oi
nt

 d
e 

vu
e 

S
un

se
t

   
  A

ub
er

g
e 

d
u 

R
ui

ss
ea

u-
R

am
p

ar
t 

(o
uv

er
te

 t
ou

te
 l'

an
né

e)

In
te

rs
ec

tio
n 

de
 la

 r
ou

te
 D

av
id

 T
ho

m
ps

on
 (n

o
 1

1)

 B
el

vé
dè

re
 d

e 
S

as
ka

tc
he

w
an

 C
ro

ss
in

g

 C
an

yo
n 

M
is

ta
ya

 

 S
o
m

m
e
t 

B
o
w

 /
 L

a
c 

P
e
yt

o

L
a
c 

B
o
w

G
la

ci
e
r 

C
ro

w
fo

o
t

La
c 

H
el

en
, c

ol
 D

ol
om

ite

A
ub

er
ge

 d
u 

R
ui

ss
ea

u-
M

os
q

ui
to

 
(o

uv
er

te
 t

ou
te

 l’
an

né
e)

La
c 

H
ec

to
r

In
te

rs
ec

tio
n 

: T
ra

ns
ca

na
di

en
ne

 e
t p

ro
m

en
ad

e 
de

s 
G

la
ci

er
s

L
A

K
E

 L
O

U
IS

E

DISTANCE (EN KM) DE JASPER

DISTANCE (EN KM) DE LAKE LOUISE

P
a
ro

i 
e
n

 p
le

u
rs

DISTANCE (EN KM) DE LAKE LOUISE

DISTANCE (EN KM) DE JASPER

COUPE LONGITUDINALE DE LA
PROMENADE DES GLACIERS

1200 m

1000 m

1400 m

1600 m

1800 m

2000 m

2100 m

230 23322522021521020520019519018518017517016516015515014514013513012512011511010510095908580757065605550454035302520151050

233 228 223 218 213 208 203 198 193 188 183 178 173 168 163 158 153 148 143 138 133 128 123 118 113 108 103 98 93 88 83 78 73 68 63 58 53 48 43 38 33 28 23 18 13 8 3

0

Intersection de la route 93A

Wapiti

Vallée des Cinq Lacs

Chutes Athabasca
Auberge des Chutes-Athabasca

Chutes Sunwapta Belvédère du Glacier-Athabasca

Auberge du Ruisseau-Rampart Auberge du Ruisseau-MosquitoWilcox

Col Wilcox
Chaînon Parker

Sommet Bow

Col Bow

Lac Bow
Glacier Crowfoot

Lac HelenParoi en pleurs

Auberge du Ruisseau-Hilda
Auberge du 
Ruisseau-Beauty
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LA SÉCURITÉ EN HIVER 
Pour faire l’expérience de la splendeur de l’hiver sur la 
promenade des Glaciers, il faut un véhicule fiable, des 
vêtements chauds, de la patience et un peu de préparation. 
Ce sont là des ingrédients essentiels à un voyage sécuritaire 
et exaltant. 

ROULEZ PRUDEMMENT et  
PRÉPAREZ-VOUS ADÉQUATEMENT 

• Mettez-vous en route de bonne heure, de façon à pouvoir 
effectuer tout votre trajet avant la tombée de la nuit (tout 
en ménageant du temps pour vous arrêter et explorer en 
cours de route). Les travaux de déneigement et d’entretien 
de la route débutent à 7 h et se terminent à 15 h 30. 
Vous voudrez aussi beaucoup de clarté pour profiter au 
maximum des panoramas sublimes! 

• Faites le plein et apportez du lave-glace supplémentaire. Il 
n’y a aucun service sur la promenade en hiver.

• Munissez-vous d’une trousse de sécurité comprenant un 
téléphone cellulaire (service accessible uniquement aux 
deux extrémités de la promenade), de l’eau, des barres 
énergétiques, des chandelles, des vêtements de rechange 
et des couvertures.

• Communiquez votre itinéraire à quelqu’un, en prenant soin 
de préciser à quelle heure vous partez et à quelle heure 
vous comptez arriver à destination.

• Le conducteur de la voiture doit se sentir à l’aise de rouler 
dans des conditions hivernales. Tenez compte de votre 
niveau d’aisance et de votre expérience. 

• La chaussée n’est pas salée, de sorte qu’elle est souvent 
couverte d’une couche de neige tassée. Pendant les 
longues périodes de temps stable, les conditions routières 
peuvent être difficiles sur la neige compactée, même avec 
une couche de sable. 

• Les rapports sur l’état des routes sont fondés sur les pires 
conditions que les conducteurs pourraient devoir affronter 
sur les 230 km de la promenade. Comme dans tout 
environnement de montagne, le temps peut changer très 
rapidement et venir modifier les conditions routières. 
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Les pneus d’hiver sont obligatoires  
du 1er novembre au 31 mars sur la promenade.

Il n’y a pas de service de téléphonie cellulaire 
entre les chutes Athabasca et Lake Louise. 


