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demeurez en santé       chaleur
dansla

Il est possible que les aînés soient 
confrontés à des facteurs cumulatifs
qui pourraient leur faire courir plus de 
risques pendant les périodes de chaleur 
accablante. Les maladies chroniques,
les médicaments interférant avec les 
mécanismes de refroidissement du 
corps, l’isolement social et la pauvreté 
peuvent faire partie de ces facteurs.

Les personnes sou�rant de problèmes 
respiratoires, de problèmes d’audition et de 
maladies psychiatriques sont plus vulnérables 
aux e�ets de la chaleur sur la santé. 

En raison des caractéristiques
physiologiques propres aux
corps des enfants ainsi que de
leur grande dépendance envers
les personnes qui en prennent
soin, les enfants
sont susceptibles
de courir un risque
pendant les périodes
de chaleur accablante.

Les personnes travaillant à l’extérieur 
(construction, réparation de route) et
les personnes physiquement actives
qui font de l’exercice par temps chaud 
pourraient être confrontées à une plus
grande exposition environnementale à la 
chaleur et à une fatigue physique accrue. 
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Pour plus d’information, consultez la page Web sur la chaleur accablante à canada.ca


