Portuguese - Portugais

Guia

alimentar

e Coma bem. Viva bem.

Consuma uma variedade de alimentos
saudaveis todos os dias
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Conheca o seu guia alimentar no site
Canada.ca/FoodGuide

b

Bl e, s Canada



Portugais — Portuguese

Guia

alimentar

e Coma bem. Viva bem.

Uma alimentacao saudavel € bem mais que os
alimentos que vocé consome

Dé atencao aos seus habitos
alimentares

ot -
‘.Jﬂfl' — .
Limite o consumo de alimentos

Utilize os rétulos dos alimentos com alto teor de sodio, agticares
ou gordura saturada

Preste atencao aos antincios
de produtos alimentares

Conheca o seu guia alimentar no site

Bl S, o Canada.ca/GuideAlimentaire Canada



