






















































































Le tournoi
des chou-claques

par Sylvie Gibeau, du Bureau régional du Québec

Les chou-claques, c'est le terme connu au
Québec pour désigner les espadrilles ou
“running shoes”; c’est aussi le nom du
tournoi le plus fameux de la région du
Québec.

Récemment, un beau samedi, avait
lieu au Centre Claude-Robillard, un des
plus magnifiqgues gymnases de Montréal,
le tournoi annuel des chou-claques.
Onze bureaux de la région du Québec y
avaient délégué leurs meilleures équipes
de ballon-volant, tant masculines que
féminines pour le supréme affrontement.
Plusieurs y ont subi leur supréme
affront.

Certains se croyaient bons . . . d’autres
I'étaient! Une atmosphére survoltée, de
franche camaraderie, de défis exprimeés
dans les sourires et les regards en coin
imprégnaient la journée; les directeurs de
la région avaient tenu a rehausser de
leur présence la noblesse de I'événe-
ment, il ne manquait que les drapeaux et
la flamme: le feu y était!

Aprés un “long diner vite pris”, les
jambes et les bras s’activaient de
nouveau pour, en fin d'aprés-midi,
déterminer le bureau vainqueur. Chez les
dames ce sont les “Molson” de
Chicoutimi et chez les hommes, les
“Sudistes” de Longueuil qui allaient, dans
une soirée bruyamment mouvementée,
chercher le trophée des mains des
organisateurs.
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Ce fut une réussite, un modele de
participation tant pour les joueurs et les
spectateurs que pour ceux qui ont
contribué au succeés de I'événement:
marqueurs, prépareurs de café et de
brioches, “charrieurs” d’égratignés (il n'y
a pas eu de blessé), annonceurs, etc . . .

Bravo a tous!

Recommencgons vite, et que ¢a saute! !



Raymond Boivin visite

la succursale

de Montréal

En juin dernier, le président intérimaire
Raymond Boivin faisait une courte et
chaleureuse visite a la succursale de
Montréal.

Accompagné du directeur du District
Sud, Denis Pagé, et du directeur de la
succursale, J. Normand Dubé, le président
atenu a rencontrer chacun des employés,
a leur serrer la main, et a les remercier
pour le magnifique travail accompli au
cours de ces douze derniers mois, plus
particulierement au niveau des deux
programmes: PCRM et PCEAP.

Le dialogue a été simple, amical et
méme enjoué a I'occasion, surtout en
présence d'anciens confréres qui avaient
eu le plaisir de travailler avec lui au
Québec.

A la suite de la visite du bureau,

M. Boivin a rencontré tous les membres du
comité de direction pour échanger sur des
sujets d'actualité. Il nous a fait part de sa
grande satisfaction vis a vis nos résultats
et nous a engagé a continuer a bien servir

—
Accompagné de Normand Dubé (a droite), Raymond Boivin rencontre Diane Gougeon et
Paul Morin.

Marcel Lacoste
Directeur, Projets spéciaux
Succursale de Montréal O

la population montréalaise par le biais des
programmes mis de I'avant par la SCHL et
le gouvernement canadien.

Une courte visite qui nous a fait grand
plaisir.

Manuel des directives et méthodes

Votre outil de travail

Comme nous I'avons mentionné dans
I'édition de juin de Perspective, la
production et la distribution du diction-
naire de la Société sont terminées.

Le dictionnaire comprend les définitions
qui ont été initialement publiées dans
chaque module du Manuel des directives
et méthodes. Le regroupement de ces
définitions en un seul manuel offre ainsi
une source de renseignements faciles
d'accés. Pour faire en sorte que chaque
définition soit utilisée dans son contexte, le
dictionnaire indique le numéro du volume
et du chapitre d’ou la définition a été tirée.
Dans certains cas, il existe plus d'une
définition pour un méme mot ou une méme
expression; le renvoi a un volume et a un
chapitre particuliers aidera le lecteur a
déterminer le domaine d'application de
chaque définition.

La publication de ce dictionnaire
constitue une autre des réalisations
approuveées par la direction de la SCHL
afin de raffiner et d'améliorer le Manuel
des directives et méthodes.

Entre autres initiatives actuellement en
cours, mentionnons la mise au point d'une
présentation audio-visuelle sur le Manuel

sirg e i

Le nouveau dictionnaire de la Société offre une source de renseignements faciles d'acces.
Vous en trouverez un exemplaire dans chacune des divisions et des succursales de la Société.
photo de Bill Cadzow

des directives et méthodes, qui indique
son mode d'utilisation. Cette présentation

est destinée a tous les employés de la
SCHL. O
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LES TISANES D’HERBES

La profusion des tisanes d’herbes vous
confond? Ce n'est pas étonnant. |l
existe effectivement des centaines
d’herbes et d'épices que I'on peut utiliser
pour confectionner toutes sortes
d'infusions. Une tisane suisse contient
a elle seule plus d’'une cinquantaine
d'ingrédients.

Les tisanes d’herbes sont populaires
parce qu'on prétend qu’elles peuvent
stimuler ou calmer, accélérer ou
ralentir le fonctionnement des intestins
et méme améliorer votre vie sexuelle!
Certaines sont consommeées pour
éviter “les méfaits de la caféine” et
d'autres ont pour seule raison d'étre de
procurer du plaisir par leur couleur, leur
arbme ou leur saveur.

Les tisanes présentent des risques.
La plupart de nos aliments viennent des
plantes, un grand nombre de nos
médicaments sont des extraits de
plantes, mais des poisons sont aussi
des plantes. La toxicité des feuilles de
la rhubarbe et du poinsettie, de méme
que I'euphorie que procure I'herbe aux
chats sont bien connues. Mais qui
soupgonnerait qu’'une tasse de thé
puisse vous empoisonner? Etant donné
la popularité croissante des infusions,
I'intoxication par les plantes se mani-
feste de plus en plus fréquemment.

Au Canada, a I'heure actuelle,
aucune réglementation gouverne-
mentale n'existe pour la vente des
tisanes d’herbe. Certains ingrédients ne

Chronique mensuelle préparée par
le Bureau de Santé de la SCHL

sont pas dangereux, mais d'autres le
sont. Vous serez donc mieux protégé si
VOUS Savez a quoi vous en tenir.
Connaissez vos herbes et sachez
comment vous en servir.

GUIDE POUR LES ADEPTES
DES TISANES D'HERBES

1. Considérez les herbes comme
des médicaments
Parce que les tisanes sont des
boissons et qu'elles sont souvent
consommées pendant le repas, on
atendance a les considérer comme
des aliments. En fait, elles peuvent
contenir des matiéres étrangeres,
donc toxiques pour I'organisme,
tout comme la caféine et I'alcool
sont toxiques.

Les ingrédients toxiques sont
d'ordinaire en si faible concentra-
tion que le fait d'en boire une petite
quantité ne pose pas de risque.
Toutefois, certaines tisanes con-
tiennent des herbes qui, combinées,
peuvent accroitre les effets
toxiques les unes des autres. Elles
peuvent aussi augmenter ou réduire
I'effet d'un médicament.

2. Prenez une nouvelle tisane par
petites doses
Faites d'abord une tisane légére.
Laissez-la infuser pendant quel-
ques minutes avant de retirer les
herbes. Consommez des tisanes
avec modération jusqu'a ce que
vous sachiez qu’elles n'ont pas
d'effets néfastes sur vous.

- Les tisanes ne sont pas toutes
libres de caféine. Les mélanges
d’herbes ou d'épices qui contien-
nent du thé noir, du thé vert ou du
maté (thé du Paraguay) contiennent
de la caféine.

Devriez-vous prendre des tisanes
durant la grossesse? Pourquoi
prendre des risques? Les herbes
sont médicamenteuses et devraient
étre consommeées avec autant de
prudence que tout autre médica-
ment durant la grossesse. Les tisanes
considérées slres sont la menthe
poivrée, la menthe verte, le baume,
la framboise rouge ou noire,
la cayenne, I'orme rouge,
le gingembre.

Devrait-on donner des tisanes
aux jeunes enfants? Encore une
fois, les herbes sont médica-
menteuses, ne conviennent pas aux
enfants et peuvent méme étre
nocives. Un tout-petit a peu de
résistance aux allergies ou réac-
tions toxiques. Il est déconseillé de
donner une tisane de camomille ou
de fenouil pour les coliques.

UN DERNIER CONSEIL:

LISEZ LES ETIQUETTES. Si un paquet
de tisane d’herbes ne mentionne pas
les ingrédients, n'en achetez pas.

Référence: Nutritionniste de la santé
publique du Toronto
Meétropolitain et des
régions de York & Peel. OO

Jean-Guy Tanguay prend sa retraite

par Daniel Projean

Apres 33 ans de loyaux services a la
Société, M. Jean-Guy Tanguay a
récemment pris sa retraite. M. Raymond
Boivin, qui était de passage a Montréal
alors qu'il assumait encore l'intérim de la
Présidence, a su brosser un tableau
relatant les grands défis relevés, les
responsabilités assumées.

Jean-Guy a débuté sa carriere comme
commis au bureau de Val d'Or; de 13, il est
passé au poste de vérificateur au Bureau
national et par la suite, il occupa différents
postes de direction dans la province de
Québec, notamment, gérant du bureau de
St-Lambert, directeur des propriétés
immobilieres au Québec et au Bureau
national, ainsi que directeur national de la
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Division de la commercialisation des
propriétés immobilieres. Lors de sa
retraite, il occupait le poste de directeur du
Centre de soutien au bureau régional du
Québec.

Lors d'une récente réunion, le Conseil
d’administration de la Société lui a
rendu un digne hommage comme en fait
foi I'extrait des minutes dont copie lui fut
remise par M™ Liliana Birtz.

Connaissant sa passion pour la voile et
la navigation, ce quil'améne a devoir
vérifier constamment sa position, ses
collegues lui ont offert un magnifique
sextant. Il aura vraiment I'instrument qui lui
permettra de faire le point ... au moment
ou il fait un changement de cap important. O

Noél Chayer, Raymond Boivin, C. Robin, Jean-
Guy Tanguay et Marcel Lacoste au cours de la
reception.



