La solitud

au Canada

Au Canada, 13 % des personnes agées de 15 ans et plus ont déclaré se sentir toujours ou souvent seules.

La solitude est répandue
au Canada
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Si vous vous sentez seuls, sachez que Britannique Québec
vous n'étes pas seuls a vous sentir ainsi. Prairies
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* Les différences entre les régions dans la proportion de personnes
ayant déclaré se sentir seules ne sont pas statistiquement significatives.

La solitude n’a pas de limite d'age Les femmes déclarent des niveaux de
solitude plus élevés que les hommes

239 Prés de 1 personne sur 4 agée de 15 a 24 ans

a déclaré se sentir toujours ou souvent seule. ‘

15 % 14 % 11 % des hommes agés 18 % des hommes

0 de 15 ans et plus... agésde 15a24ans...
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15 % des femmes agées 29 % des femmes

de 15 ans et plus... agéesde 15a24 ans...
15a24ans 25a34ans 35a44ans 45a54ans 55a64ans 65a74ans 75ansetplus ont déclaré se sentir toujours ou
y . souvent seuls ou seules.

Les personnes qui se sentent seules font état d’'une moins bonne santé mentale
et d'un degré moindre de satisfaction générale a I'égard de la vie

Pourcentage de personnes ayant déclaré que Evaluation moyenne de la satisfaction a
leur santé mentale était passable ou mauvaise I'égard de la vie (selon une échelle de 0 a 10)
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desolitude  Toujours ou souvent Parfois Rarement ou jamais desolitude  Toujours ou souvent Parfois Rarement ou jamais

Pourcentage de personnes ayant déclaré se sentir
toujours ou souvent seules

Les personnes mariées
ou vivant en union libre

ressentent moins de solitude 21 %

7 %
S N

Mariées ou vivant en union libre Pas en couple

* « Pas en couple » référe aux personnes veuves, séparées,
divorcées ou célibataires.

1. La solitude, la satisfaction a I'égard de la vie et la santé mentale autoévaluée sont des indicateurs du Cadre national de qualité de vie pour le Canada.
2. Les données de cette infographie rendent compte des réponses de la population agée de 15 ans et plus dans les 10 provinces du Canada.
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