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Les résultats combinés de l’Enquête canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) de 2016-20191 indiquent que 
la tension artérielle moyenne au repos des enfants et des adolescents de 6 à 19 ans était de 96/62 mm Hg. Parmi 
ce groupe, 94,3 % avaient une tension artérielle mesurée considérée comme normale et 5,7 % avaient une tension 
artérielle mesurée limite ou élevée (données non présentées). Les estimations fiables de l’hypertension chez les enfants 
sont rares, mais des études ont montré que l’hypertension chez les enfants a augmenté au cours de la dernière décennie 
en raison de l’augmentation de l’obésité infantile. Une revue systématique a estimé que la prévalence mondiale de 
l’hypertension infantile en 2015 varie de 4,3 % chez les enfants de 6 ans à 3,2 % chez ceux de 19 ans et culmine à 7,9 
% chez ceux de 14 ans.2

Les données de l’ECMS indiquent que chez les enfants de 6 à 11  ans, la tension artérielle moyenne était de 
93/61 mm Hg, alors que celle des adolescents de 12 à 19 ans était de 99/62 mm Hg. 

La proportion de filles de 12 à 19 ans dont la tension artérielle se situait dans l’intervalle normale était significativement 
plus élevée que celle des filles de 6 à 11 ans (graphique 1).

Graphique 1 Répartition de la population à domicile de 6 à 19 ans, selon la classi	cation de la tension artérielle, 
le sexe et le groupe d’âge, Canada, 2016-2019

E utiliser avec précaution.
Source : Enquête canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 5 (2016 et 2017) et Cycle 6 (2018 et 2019).
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Tension artérielle et composition corporelle
La taille et le poids ont été mesurés pour tous les répondants de l’ECMS. Les enfants et les adolescents dénombrés 
comme faisant de l’embonpoint ou obèses avaient une tension artérielle moyenne significativement plus élevée (98/62 
mm Hg et 104/66 mm Hg respectivement) que les enfants de poids normal (95/61 mm Hg). La tension artérielle 
systolique moyenne était significativement plus élevée chez les enfants faisant de l’embonpoint ou obèses que chez 
les enfants de poids normal (graphique 2). Aussi, les enfants faisant de l’embonpoint ou obèses avaient une tension 
artérielle diastolique moyenne significativement plus élevée que leurs homologues de poids normal (graphique 3).3,4,5,6

Graphique 2 Tension artérielle systolique moyenne (mmHg) des enfants et des jeunes de 6 à 19 ans, selon 
l'indice de masse corporelle (IMC), le sexe et le groupe d’âge, population à domicile, Canada, 2016-2019

Note : La classi�cation de l’indice de masse corporelle (IMC) est fondée sur Onis et coll. pour les enfants et 
es jeunes de 6 à 17 ans, et sur les Lignes directrices pour la classi�cation du poids chez les adultes de Santé Canada
(2003) pour les jeunes de 18 à 19 ans.
Source : Enquête canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 5 (2016 et 2017) et Cycle 6 (2018 et 2019).
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Graphique 3 Tension artérielle diastolique moyenne (mmHg) des enfants et des jeunes de 6 à 19 ans, selon 
l'indice de masse corporelle (IMC), le sexe et le groupe d’âge, population à domicile, Canada, 2016-2019

Note : La classi�cation de l’indice de masse corporelle (IMC) est fondée sur Onis et coll. pour les enfants et
les jeunes de 6 à 17 ans, et sur les Lignes directrices pour la classi�cation du poids chez les adultes de Santé Canada
(2003) pour les jeunes de 18 à 19 ans.
Source : Enquête canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 5 (2016 et 2017) et Cycle 6 (2018 et 2019).
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Au sujet de la tension artérielle

La tension artérielle (TA) est une mesure de la force exercée par le sang contre les parois des artères et est 
exprimée par le ratio de la tension artérielle systolique (TAS) et de la tension artérielle diastolique (TAD) en 
millimètres de mercure (p. ex., 120/80 mm Hg). La TAS (chiffre du haut) correspond à la tension lorsque 
le cœur se contracte et propulse le sang à travers le corps. La TAD (chiffre du bas) correspond à la tension la 
plus basse, lorsque le cœur est au repos entre deux contractions.

L’ECMS a mesuré la tension artérielle au repos à l’aide d’un dispositif automatisé (BPTruMC) après une 
période de repos de cinq minutes. Le BPTruMC enregistrait six mesures à une minute d’intervalle. La TAS et 
la TAD moyennes étaient calculées à partir des cinq dernières mesures sur un total de six. 

Classification de la tension artérielle chez les enfants et les adolescents :

Catégories
Description

6 à 17 ans2 18 à 19 ans3

Normale TAS et TAD inférieures au 90e percentile TAS/TAD moyenne inférieure à 120/80 mm Hg

Limite

TAS ou TAD égales ou supérieures au 90e percentile, mais inférieures  
au 95e percentile OU
TAS/TAD moyenne mesurée supérieure à 120/80 mm Hg

TAS moyenne de 120 à 139 mm Hg et TAD moyenne de 80-89 OU
TAS moyenne de 120 à 139 mm Hg et TAD moyenne inférieure à 80 mm Hg OU
TAS moyenne inférieure à 120 mm Hg et TAD moyenne de 80 à 89 mm Hg

Élevée TAS ou TAD égales ou supérieures au 95e percentile OU
Répondant ayant déclaré avoir utilisé des médicaments contre 
l’hypertension au cours du dernier mois

TAS/TAD moyenne égale ou supérieure à 140/90 mm Hg OU
Répondant ayant déclaré avoir utilisé des médicaments contre l’hypertension au 
cours du dernier mois

TAS tension artérielle systolique
TAD tension artérielle diastolique
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Données
L’Enquête canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) est une enquête qui se déroule en deux étapes. La 
première étape est une entrevue en personne au domicile du répondant. La deuxième étape est une visite à la clinique 
mobile de l’ECMS, où on prend des mesures physiques et où on prélève des échantillons de sang et d’urine.

La période de référence de 2016-2019 englobe les résultats combinés des Cycles 5 (2016 et 2017) et 6 (2018 et 2019) 
de l’ECMS. 

La population cible de l’ECMS est composée de personnes âgées de 3 à 79 ans vivant dans les 10 provinces. La 
population observée exclut : les personnes vivant dans les trois territoires, les personnes vivant dans les réserves et autres 
peuplements autochtones des provinces, les membres à temps plein des Forces canadiennes, la population vivant en 
établissement et les habitants de certaines régions éloignées. En tout, ces exclusions représentent approximativement 
3 % de la population cible.

Les fichiers comprenant la pondération pour l’échantillon, les poids bootstrap et les instructions sont disponibles 
pour combiner les données du Cycle 6 de l’ECMS avec les données correspondantes des Cycles 1 à 5 (lorsque cela 
est possible).

D’autres données de l’Enquête canadienne sur les mesures de la santé reliées à ce feuillet d’information sur la santé 
sont disponibles dans les tableaux de données 13-10-0319-01, 13-10-0326-01 et 13-10-0373-01.
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