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Association entre I’'insécurité alimentaire et les événements
stressants de la vie chez les adultes au Canada

par Alexander El-Hajj et Emmanuel Benhin

Résumé

Cette étude porte sur la mesure dans laquelle les événements stressants de la vie peuvent accroitre la probabilité,
pour les adultes canadiens, de se trouver en situation d’insécurité alimentaire. Lanalyse est fondée sur les
données de la vague 4 (2018) de I'Etude longitudinale et internationale des adultes (ELIA) et de modéles logistiques
multivariés. Ces données tiennent compte de la complexité du plan de sondage ainsi que d’autres variables
sociodémographiques et socioéconomiques connues pour étre associées a I'insécurité alimentaire. Les résultats
montrent que les événements stressants de la vie liés au travail et a la santé accroissent les risques d’insécurité
alimentaire de maniére significative. lls révelent aussi que les adultes qui ont indiqué avoir vécu au moins deux
événements stressants de la vie étaient quatre fois plus susceptibles d’étre en situation d’insécurité alimentaire
que ceux qui ont déclaré n’avoir vécu aucun événement stressant.

Introduction

De plus en plus de travaux confirment que les événements stressants de la vie contribuent a la probabilité de se
trouver en situation d’insécurité alimentaire (Temple, 2018; Martin et coll., 2016; Hadley et Patil, 2006). Temple
(2018) a présenté des résultats qui démontrent une forte association entre les événements stressants de la vie

et l'insécurité alimentaire au sein de la population australienne. La présente étude vise a déterminer s’il existe

une telle association au sein de la population adulte au Canada. Elle comporte deux volets : le premier explore
I'association entre chaque événement stressant de la vie vécu et I'insécurité alimentaire, et le deuxiéme examine
I'association entre le fait d’avoir vécu plusieurs événements stressants de la vie et I'insécurité alimentaire. Lobjet
de ce deuxiéme volet est de déterminer si le fait de vivre plusieurs événements stressants de la vie peut accroitre
de maniére significative la probabilité qu’une personne déclare avoir été en situation d’insécurité alimentaire
comparativement aux personnes qui n’en ont vécu qu’un seul ou aucun.

Santé Canada (2012) définit I'insécurité alimentaire comme étant « I'incapacité de se procurer ou de consommer
des aliments de qualité, ou en quantité suffisante, de fagon socialement acceptable, ou encore l'incertitude d’étre
en mesure de le faire ». Les recherches sur I'insécurité alimentaire se sont grandement approfondies au cours

de la derniére décennie et ont permis de recueillir de nombreuses données qui démontrent les répercussions de
I'insécurité alimentaire sur la santé mentale, physique et sociale des Canadiens et les colts importants imposés
au systeme de santé du Canada (PROOF Food Insecurity Policy Research, 2018).

La Déclaration universelle des droits de 'homme de 1948, laquelle est au cceur de la politique alimentaire
canadienne, stipule que toute personne a droit a un niveau de vie suffisant pour assurer son bien-étre et celui

de sa famille, notamment en ce qui concerne 'alimentation et les soins médicaux, entre autres (Nations Unies,
1948, article 25). Le Canada a confirmé son statut de chef de file a I'appui des droits a I'alimentation lorsqu’il a
signé le Pacte international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels en 1976. Le Pacte reconnait le
droit fondamental qu’a toute personne de se procurer des aliments de qualité et d’étre a I'abri de la faim (Comité
permanent, 2017). En 2015, le Canada et les 192 Etats membres des Nations Unies ont ratifié le Programme de
développement durable a I’horizon 2030, une initiative mondiale fondée sur 17 objectifs, parmi lesquels on compte
la réduction des inégalités, I'élimination de la pauvreté et I'élimination de la faim (c.-a-d. faim « zéro ») d’ici 2030
(Affaires mondiales Canada, 2018). Plus récemment, le gouvernement fédéral a annoncé dans son budget de 2019
un investissement de 134,4 millions de dollars en nouveau financement sur cing ans a I'appui de la toute premiere
Politique alimentaire pour le Canada (gouvernement du Canada, 2019). Deux des quatre secteurs établient dans
ce budget s’attaquent a I'insécurité alimentaire : aider les communautés canadiennes a accéder a des aliments
sains et, soutenir la sécurité alimentaire dans les communautés autochtones et du Nord. Les deux autres secteurs

Auteurs : Alexander El-Hajj, Centre de la statistique du revenu et du bien-étre socioéconomique, et Emmanuel
Benhin, Division des méthodes de la statistique sociale.
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faisant 'objet de mesures sont : faire des aliments canadiens le premier choix au pays et a I'’étranger et, réduire le
gaspillage alimentaire. De plus, le gouvernement du Canada a mis sur pied un Conseil consultatif de la politique
alimentaire du Canada pour favoriser la collaboration et les discussions sur les lacunes dans les politiques et les
données se rapportant aux enjeux relatifs aux aliments, que ces enjeux soient actuels ou futurs.

Les études sur I'association entre les événements stressants de la vie et I'insécurité alimentaire sont plutét rares,
et la majorité d’entre elles portent sur la situation a I'extérieur du Canada (Temple, 2018; Drucker, 2015; Melchior
et coll., 2009; Hadley et Patil, 2006; Laraia et coll., 2006). Ce qui constitue un événement stressant de la vie peut
varier d’un pays a 'autre ou d’une étude a I'autre. Les études fondées sur la population canadienne (Martin et
coll., 2016; Olabiyi et Mclintyre, 2014; Gucciardi et coll., 2009) utilisent généralement la variable « autoévaluation
du niveau de stress » de ’'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) et d’autres indicateurs,
comme le tabagisme, la consommation d’alcool, le jeu et la perception de 'appartenance a la communauté. Aux
fins de la présente étude, les événements stressants de la vie sont définis comme des événements, prévus ou
imprévus, qui ont des effets néfastes sur le bien-étre des personnes touchées et des membres de leur famille
(p. ex. étre subitement mis a pied, étre victime d’un crime). Pour cette étude, les auteurs ont utilisé six modules du
questionnaire de I'ELIA pour dresser une liste de dix événements (stressants) de la vie qui peuvent survenir.

Pour examiner I'association entre les événements stressants de la vie et I'insécurité alimentaire au sein de la
population adulte canadienne, on a fait appel aux données de la vague 4 (2018) de I'ELIA et aux modeles de
régression logistique multivariés, en tenant compte de la complexité du plan d’enquéte et en adaptant les variables
sociodémographiques et socioéconomiques qui ont une corrélation reconnue avec I'insécurité alimentaire.

Méthodologie

Données

La présente étude repose sur des données de I'Etude longitudinale et internationale des adultes (ELIA), une
enquéte-ménage bisannuelle qui permet de recueillir des données (socioéconomiques, sociodémographiques,
sur la santé et sur les perceptions) aupres d’un échantillon représentatif de la population canadienne a I'’échelle
nationale, a I'exception des territoires. Léchantillon des ménages visés par I'ELIA a été sélectionné au moyen d’un
plan stratifié a plusieurs degrés et a plusieurs phases'. Tous les membres des ménages échantillonnés agés de

15 ans et plus étaient admissibles a remplir le questionnaire de I'ELIA. La population de référence longitudinale
est la population canadienne de 2012. De janvier 2018 a juin 2018, les données de la vague 4 de I'enquéte ont été
recueillies auprés des 10 640 répondants qui restaient dans I'’échantillon longitudinal?. Le module du questionnaire
sur la sécurité alimentaire, qui s’inspirait de 'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), a

été utilisé pour la premiére fois dans le cadre de la vague 4 (2018), alors que le module sur les événements de

la vie a fait partie de la vague 2 (2014), de la vague 3 (2016) et de la vague 4 (2018) de I'ELIA®. Les données de la
vague 4 sur les événements stressants de la vie, sur la sécurité alimentaire et sur certaines variables de controle
forment la base des analyses présentées dans la présente étude. Il convient de noter que méme si 'enquéte est
de nature longitudinale, les données sur 'insécurité alimentaire ne sont disponibles que pour la vague 4 (2018). Par
conséquent, les analyses présentées ici sont essentiellement transversales.

Il convient de noter que 0,9 % des répondants a I’'ELIA n’ont pas fourni de renseignements concernant le module
sur la sécurité alimentaire. Par conséquent, ils ont été exclus des statistiques descriptives et des analyses
statistiques. Une enquéte a été menée pour vérifier que I'exclusion de ces répondants des analyses n’a pas

eu d’effet sur les résultats de ces derniéres. Lapproche adoptée visait a réaliser les analyses avec et sans les
données manquantes imputées. On a conclu que les différences des rapports de cote de ces deux analyses
n’étaient pas significatives. Par souci de simplicité, seuls les résultats des données non imputées sont présentés
dans la présente étude.

-

Le guide de I'utilisateur de I’Etude longitudinale et internationale des adultes de 2018 renferme plus de détails sur les méthodes d’échantillonnage.

Certains répondants ont systématiquement répondu a toutes les vagues, depuis la vague 1 (2012) a la vague 4 (2018).

Une autre question sur les événements de la vie a été ajoutée a la vague 3 (2016) : Si le répondant avait regu un revenu d’au moins 5 000 $ non imposable, comme des dons en argent d’une
personne de I'extérieur du ménage, un héritage en argent, ou des liquidations d’une assurance-vie.

©w N
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Mesures

Sécurité alimentaire

Le module de la sécurité alimentaire utilisé pour cette étude est fondé sur la classification du Module d’enquéte
sur la sécurité alimentaire des ménages (MESAM). Celui-ci a été utilisé pour la premiére fois dans le cadre

de ’Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes de 2004 sur la nutrition (cycle 2.2)%, en s’inspirant
du module mis au point par la United States Department of Agriculture (USDA)®. Les données sur la sécurité
alimentaire ont été recueillies auprés d’un seul membre du ménage, soit la personne la mieux renseignée (PMR)
du ménage®. Le MESAM contient 18 questions sur la sécurité alimentaire liées au revenu du ménage au cours
des 12 mois précédents. De ces questions, dix se rapportaient a la sécurité alimentaire des adultes, et huit se
rapportaient a la sécurité alimentaire des enfants. Les dix questions sur la sécurité alimentaire des adultes ont
servi a établir une échelle de sécurité alimentaire comportant trois catégories : insécurité alimentaire grave,
insécurité alimentaire modérée et sécurité alimentaire’. Toutes les réponses des PMR ont été réparties selon
ces trois catégories. Afin de produire des estimations fiables, les catégories « insécurité alimentaire grave » et

« sécurité alimentaire modérée » ont été regroupées en une seule catégorie, soit « insécurité alimentaire ». Ainsi,
deux catégories ont été créées pour évaluer la sécurité alimentaire, soit « insécurité alimentaire » et « sécurité
alimentaire ».

L’Etude longitudinale et internationale des adultes (ELIA) et les poids bootstrap nécessaires pour toute analyse
statistique relative a la personne fiable ont été créés pour tous les répondants adultes du ménage. Toutefois,

les données sur la sécurité alimentaire ont été recueillies auprés d’un répondant adulte du ménage, soit la PMR.
Afin de produire des analyses statistiques valides au moyen des données de I'ELIA, les données sur les PMR

ont d’abord été attribuées aux autres répondants adultes du ménage (voir El-Hajj et Benhin [2020] pour d’autres
détails). Lhypothese principale est que la sécurité alimentaire des adultes signalée par la PMR est semblable pour
les autres membres adultes du ménage. On arrive a une hypothese semblable en demandant a la PMR de fournir
les données sur la sécurité alimentaire du ménage.

Evénements stressants de la vie

Aux fins de cette étude, les événements stressants de la vie sont définis en fonction des six modules suivants
de 'ELIA : Evénements de la vie; Changement au statut marital; Bloc minimal I'activité sur le marché du travail;
Classification de la retraite; Intention d’avoir des enfants; et Mise & jour des antécédents parentaux. A partir de
ces modules, dix événements de la vie ont été établis : perte d’un emploi; détérioration de la situation financiére;
victime d’un crime (sans violence ou de violence physique)?, blessure ou maladie personnelle ou subie par une
personne apparentée ou un ami; déces d’'un membre de la famille, d’'une personne apparentée ou d’'un ami;
mariage ou union libre; divorce, séparation ou décés d’un conjoint; chémage; retraite; et nouvel enfant®. Ces
composantes des événements stressants de la vie ont été utilisées pour assurer I'uniformité avec d’autres
études, comme celles de Temple (2018) et Yap et coll. (2012). Comme indiqué au tableau A1 de 'annexe, certains
événements de la vie semblables ont été regroupés afin de maintenir des estimations fiables. Les événements
stressants de la vie utilisés dans cette analyse ont une période de référence qui va de janvier 2016 a la date de
l'interview (2018). Les événements de la vie qui ne s’inscrivaient pas dans cette période de référence au départ ont
été traités afin de préserver 'uniformité®.

4. \Voir Santé Canada (2007).

5. Voir Bickel et coll. (2000).

6. La décision de désigner quelqu’un comme personne la mieux renseignée (PMR) a été prise pour réduire le fardeau de réponse.

7. En 2020, Santé Canada a ajouté une autre catégorie d’insécurité alimentaire, soit I'insécurité alimentaire marginale. Cette catégorie décrit la situation d’'un ménage qui craint manquer de
nourriture sans étre en situation d’insécurité alimentaire a ce moment-1a. Au fil du temps, les ménages de cette catégorie pourraient se trouver en situation d’insécurité alimentaire si leur
situation financiére ou sociale ne s'améliore pas (Santé Canada, 2020). Cet article s’appuie sur les catégories de sécurité alimentaire utilisées avant les mises a jour de Santé Canada de
2020.

8. Les crimes sans violence peuvent comprendre un vol ou des dommages matériels. Les crimes de violence physique peuvent comprendre une agression.

9. Voir le tableau A1 de I'annexe A.

10. Les événements de la vie suivants ont passé par une phase de traitement : mariage ou union libre, divorce, séparation ou décés d’un conjoint, chdmage, nouvel enfant et retraite. Le
traitement consistait a répartir les variables vectorielles en mois et en années, puis a éliminer les dates qui ne s’inscrivaient pas dans la période de référence.
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Variables de controle

Afin de contréler les effets confusionnels possibles, les variables connues pour étre associées a I'insécurité
alimentaire provenant d’autres études de recherche canadiennes (Tarasuk et coll., 2019) ont été incluses dans les
modeles de régression logistique multivariés. Les variables de contrdle sont les suivants : 1) les groupes d’age;

2) le sexe — homme ou femme; 3) le niveau de scolarité (diplédme d’études secondaires ou moins, dipléme d’une
école de métier ou collégial, baccalauréat ou grade de niveau supérieur); 4) le revenu du ménage équivalent': 0 %
a20 %, 20 % a 100 % (Eurostat, 2018); 5) I'état de santé autodéclaré (état de santé mauvais ou passable, bon,
trés bon ou excellent); 6) la propriété du logement (locataire ou propriétaire); 7) la région (provinces de I'Atlantique,
Québec, Ontario, Prairies, Colombie-Britannique); 8) le statut d’immigrant (immigrant, né au Canada); 9) la source
principale de revenu (salaire ou traitement, pensions ou prestations, assistance sociale, autre) (voir le tableau A2
de I'annexe pour en savoir davantage); et 10) la configuration du ménage (célibataire, couple avec ou sans enfants,
autre).

L’état de santé mentale autoévalué a été retiré de I'analyse en raison de la colinéarité avec I'état de santé
autodéclaré. Encore une fois en raison de la colinéarité, la variable de contrble « état de santé autodéclaré » a été
exclue du modele de régression qui s’intéressait a I'association entre un événement de la vie relatif a une blessure
ou a une maladie et I'insécurité alimentaire.

Il N’y avait pas assez de répondants dans les ménages monoparentaux. Par conséquent, ils ont été regroupés
dans la catégorie « autre. » Cette situation est regrettable, car les ménages monoparentaux sont connus pour étre
associés a l'insécurité alimentaire (Tarasuk et coll., 2019; Olabiyi et Mclintyre, 2014), mais il n’a pas été possible de
les analyser de facon distincte dans la présente étude.

Statistiques descriptives

Le tableau 1 présente des statistiques de base a propos des adultes canadiens en situation d’insécurité
alimentaire ou de sécurité alimentaire par rapport a leurs caractéristiques socioéconomiques. Il convient d’insister
sur le fait que I'’échantillon de 'ELIA de 2018 (vague 4) utilisé pour produire ces statistiques est représentatif de la
population adulte canadienne en 2012, et n’est pas entiérement représentatif de la population adulte canadienne
en 2018. Par exemple, pour 2018, cet échantillon de I'ELIA ne comprend pas d’échantillon représentatif des
immigrants arrivés au Canada apres 2012. Par conséquent, I'’échantillon de I’'ELIA de 2018 ne représente que
partiellement (quoique significativement) la population adulte canadienne de 2018. Chaque fois qu’on fait référence
a la population adulte canadienne de 2018, on renvoie plus précisément a la population adulte canadienne de
2012 qu’on a suivie au fil du temps, puis observée en 2018. Dans la vague 4 (2018), 5,2 % de la population adulte
canadienne visée par I’'ELIA se trouvait en situation d’insécurité alimentaire, et 93,9 % de la population se trouvait
en situation de sécurité alimentaire. Lage moyen d’un adulte vivant une insécurité alimentaire est de 43,4 ans,
comparativement a 50,7 ans chez les adultes en situation de sécurité alimentaire. Parmi les adultes en situation
d’insécurité alimentaire, 44,2 % étaient des hommes, et 55,8 % étaient des femmes; 41,3 % avaient obtenu un
dipldbme d’études secondaires tout au plus alors que 16,8 % avaient obtenu au moins un baccalauréat; 39,3 %
étaient propriétaires alors que 60,7 % étaient locataires. De plus, parmi les adultes en situation d’insécurité
alimentaire au Canada, 11,2 % vivaient dans la région de I’Atlantique, 40,6 % vivaient en Ontario, 15,1 %

vivaient au Québec, 20,1 % vivaient en Alberta, et 13,0 % vivaient en Colombie-Britannique; 25,6 % étaient des
immigrants, alors que 74,4 % sont nés au Canada. Chez les adultes en situation d’insécurité alimentaire comme
ceux en situation de sécurité alimentaire, la source principale de revenu est le salaire ou le traitement (57,4 % par
rapport a 61,4 %).

11. Le revenu du ménage équivalent est une mesure du revenu du ménage qui tient compte des différences en matiére de taille et de composition d’un ménage. Il est calculé en divisant
le revenu total du ménage de toutes les sources par sa taille équivalente. La taille équivalente est calculée au moyen de I'échelle d’équivalence de I'Organisation de coopération et de
développement économiques, laquelle attribue des poids a tous les membres du ménage de la fagon suivante : 1,0 pour I'adulte principal, 0,5 pour I'adulte secondaire et tous les autres
membres &gés 14 ans et plus, et 0,3 pour chaque enfant 4gé de moins de 14 ans. La taille équivalente est la somme du poids de tous les membres d’'un ménage donné. Cette procédure a
été utilisée aux fins de cette étude pour calculer le revenu du ménage équivalent. Les données sur le revenu proviennent des cing plus récentes années du Fichier des familles T1 (données
fondées sur les déclarations de revenus). Les données sur le revenu qui ont été utilisées pour représenter chaque répondant correspondent a la moyenne des cing années précédentes.
Ensuite, les catégories de revenu du ménage équivalent (de 0 % a 20 %, puis de 20 % a 100 %) ont été calculées a partir des centiles de la répartition du revenu du ménage équivalent.
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La comparaison des caractéristiques socioéconomiques entre les adultes en situation d’insécurité alimentaire

et les adultes en situation de sécurité alimentaire révéle des différences notables. Par exemple, 60,7 % des

adultes en situation d’insécurité alimentaire étaient locataires comparativement a seulement 19,9 % des adultes
locataires en situation de sécurité alimentaire. Par contre, les adultes en situation de sécurité alimentaire étaient
plus susceptibles (66,6 %) de former un couple avec ou sans enfants, comparativement aux adultes en situation
d’insécurité alimentaire ou seuls 35,0 % formaient un couple avec ou sans enfants. De plus, 81,5 % des adultes
en situation de sécurité alimentaire relevent des ménages correspondant aux 80 % de la tranche supérieure de
la répartition du revenu des ménages équivalents, comparativement a seulement 45,9 % des adultes en situation
d’insécurité alimentaire. Enfin, 89,9 % des adultes en situation de sécurité alimentaire ont indiqué étre en bonne

ou excellente santé comparativement a seulement 66,3 % des adultes en situation d’insécurité alimentaire.

Tableau 1
Insécurité et sécurité alimentaire selon les caractéristiques socioéconomiques

Sécurité alimentaire chez les adultes

Echantillon complet (n = 10 640) Insécurité alimentaire (n = 470)’ Sécurité alimentaire (n = 10 080)?

Catégorie pourcentage erreur-type pourcentage erreur-type pourcentage erreur-type
Age moyen 50,3 0,1 434 1,4 50,7 0,1
Sexe

Homme 48,9 0,2 44,2 39 49,2 0,3

Femme 51,1 0,2 55,8 39 50,8 0,3
Niveau de scolarité

Diploéme d'études secondaires ou moins 27,9 0,7 41,3 43 27,2 0,7

Dipléme d'une école de métiers ou collégial 36,7 0,7 41,9 43 36,4 0,7

Baccalauréat ou grade de niveau supérieur 35,3 0,8 16,8¢ 3,2 36,3 0,8
Revenu du ménage équivalent

0%a20% 79,6 0,6 54,1 47 18,5 0,6

20 % a 100 % 20,4 0,6 459 47 81,5 0,6
Possession d'une propriété

Propriétaire 77,2 0,6 39,3 39 80,0 0,6

Locataire 21,9 0,6 60,7 39 19,9 0,6
Région

Atlantique 7,0 0,1 11,2 1,7 6,8 0,1

Ontario 38,7 0,2 40,6 55 38,4 0,4

Québec 24,0 0,2 15,1 2,4 24,5 0,2

Prairies 17,2 0,2 20,1 2,8 17,0 0,3

Colombie-Britannique 13,2 0,2 13,08 3,0 13,2 0,3
Statut d'immigrant

Immigrant 23,7 0,7 25,6 46 23,5 0,7

Né au Canada 76,3 0,7 74,4 4,6 76,5 0,7
Source principale de revenu

Salaire ou traitement 61,2 0,6 57,4 3,9 61,4 0,6

Pension ou prestations 24,3 0,4 16,2 2,2 24,8 0,4

Assistance sociale 3,7 0,3 17,4¢ 3,6 3,0 0,3

Autre 10,8 0,4 8,9¢ 1,9 10,9 0,4
Composition du ménage

Célibataire 18,7 0,5 36,3 43 17,9 0,5

En couple, avec ou sans enfants 64,9 0,7 35,0 4,5 66,6 0,7

Autre 16,3 0,6 28,7 45 15,5 0,6
Etat de santé autoévalué

Passable ou mauvais 1,4 0,4 33,7 3,6 10,1 0,4

Excellent-bon 88,6 0,4 66,3 3,6 89,9 0,4

£ a utiliser avec prudende
1. Proportion des adultes en situation d’insécurité alimentaire dans la population a I'étude (5,2 %).
2. Proportion des adultes en situation de sécurité alimentaire dans la population a I'étude (93,9 %).

Notes : La somme des estimations peut ne pas correspondre a 100 en raison de I'arrondissement. Les pourcentages tiennent compte des poids d’enquéte.
Source : Statistique Canada, Etude longitudinale et internationale des adultes (2018)..
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Modeéle statistique

Des analyses statistiques ont été réalisées au moyen de SAS 9.4%, ou la valeur de la signification statistique

est établie a p < 0,05. Les poids d’enquéte longitudinale' et un ensemble correspondant de 1 000 poids de
rééchantillonnage bootstrap ont servi a produire les estimations pondérées et leurs estimations de variance

due a I'’échantillonnage correspondantes respectivement. Aux fins de la présente étude, la population d’intérét
de référence regroupe tous les Canadiens agés d’au moins 15 ans en 2012. Les membres de I'’échantillon
représentatif de la population canadienne de 2012 ont été suivis tous les deux ans a des fins de collecte de
données. Les données utilisées dans cette étude ont été recueillies en 2018, soit la vague 4 de I'ELIA. D’abord,
I'étude a permis de produire quelques statistiques descriptives visant a examiner la prévalence de l'insécurité ou
de la sécurité alimentaire chez les adultes en ce qui se rapporte aux événements stressants de la vie.

Ensuite, des études analytiques ont été réalisées dans le but d’examiner I'association entre les événements
stressants de la vie et I'insécurité alimentaire au moyen de modéles de régression logistique simples et multivariés.
La premiére partie des analyses statistiques visait a étudier I'association entre chaque événement stressant de

la vie et I'insécurité alimentaire. La deuxieme partie visait a étudier I'association entre le nombre d’événements
stressants de la vie (aucun, un, deux ou plus) qu’a vécus un adulte et l'insécurité alimentaire.

Examen de l'association entre chaque événement stressant de la vie et I'insécurité alimentaire

Des modeles de régression logistique simples ont été ajustés entre chaque événement stressant de la vie (variable
explicative, aucune variable de contrdle) et I'insécurité alimentaire (variable dépendante). Les modeéles ajustés ont
servi a calculer les rapports de cote non corrigés. Les modeles de régression logistique multivariés ont été ajustés
entre chaque événement stressant de la vie, en plus des variables de controle et de I'insécurité alimentaire. Les
modeles ajustés qui en ont découlé ont servi a calculer les rapports de cotes corrigés. Les modeles multivariés

et les rapports de cotes corrigés comprennent des variables de contréle comme les variables relatives a la santé
et aux réalités socioéconomiques et démographiques, alors que les modeéles simples et les rapports de cotes

non corrigés ne comportaient aucune variable de contréle. Les rapports de cotes corrigés mesurent la probabilité
gu’une personne soit en situation d’insécurité alimentaire en raison d’un événement stressant de la vie alors que
tous les autres facteurs sont contrélés. Par contre, les cotes non corrigées ne controlent pas ces autres facteurs.

Examen de I'association entre le nombre d’événements stressants de la vie et Iinsécurité alimentaire

Ici, on a utilisé une seule version du modéele de régression logistique multivarié pour déterminer si I'exposition

a plusieurs événements stressants de la vie augmenterait de fagon significative les risques qu’une personne se
trouve en situation d’insécurité alimentaire. La variable explicative utilisée représente le nombre d’événements
stressants de la vie auxquels une personne a été exposée. Trois catégories ont été établies aux fins de I'étude :
aucun événement stressant de la vie, un événement stressant de la vie, et deux événements stressants de la vie
ou plus. Linsécurité alimentaire chez les adultes a fait I'objet d’'une régression sur la variable concernant plusieurs
événements stressants de la vie et les caractéristiques socioéconomiques et sociodémographiques ont été
controlées.

Résultats

Insécurité ou sécurité alimentaire selon les événements stressants de la vie — Statistiques
descriptives

Le tableau 2 présente des statistiques descriptives simples sur I'insécurité et la sécurité alimentaire selon

les événements stressants de la vie. Le tableau présente la proportion d’adultes en situation d’insécurité ou

de sécurité alimentaire ayant vécu un ou plusieurs événements stressants de la vie. Les adultes en situation
d’insécurité alimentaire étaient plus susceptibles que les adultes en situation de sécurité alimentaire de déclarer

12. PROC SURVEYLOGISTIC comportant I'option MISSING a été mis en ceuvre. L'option MISSING traite les données manquantes comme sa propre catégorie afin de produire une estimation de la
variance valide.

13. Les poids des personnes répondantes lors de chaque vague (AMRPW) sont des poids longitudinaux attribués aux personnes considérées comme avoir répondu au questionnaire de I'ELIA de
la vague 1(2012) a la vague 4 (2018). Voir Benhin (2018) pour en savoir davantage sur les poids d’enquéte de I'ELIA.
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avoir vécu les événements suivants : perte d’'un emploi (19,8 % par rapport a 6,2 %), détérioration de la situation
financiére (38,5 % par rapport a 4,9 %), victime d’un crime (10,0 % par rapport a 3,0 %), blessure ou maladie
personnelle ou subie par une personne apparentée ou un ami (35,1 % par rapport a 18,9 %), un divorce, une
séparation ou le décés d’un conjoint (2,4 % par rapport a 1,7 %), ou le chdmage (6,2 % par rapport a 2,5 %).

Les adultes en situation de sécurité alimentaire étaient un peu plus susceptibles que les adultes en situation
d’insécurité alimentaire de faire état du décés d’un membre de la famille (30,8 % par rapport a 28,8 %) ou
d’indiquer ne pas avoir vécu d’événement stressant de la vie (44,6 % par rapport a 25.0 %)'“. Par contre, les
adultes en situation d’insécurité alimentaire étaient plus susceptibles de déclarer avoir vécu plusieurs événements
stressants de la vie (47,2 % par rapport a 19,3 %). Dans I'ensemble, 75,1 %' des adultes en situation d’insécurité
alimentaire ont indiqué avoir vécu au moins un événement stressant de la vie entre 2016 et 2018.

Tableau 2
Insécurité ou sécurité alimentaire selon I’événement stressant de la vie
Echantillon complet Insécurité alimentaire Sécurité alimentaire
erreur- erreur- erreur-
Evénement stressant de la vie nombre pourcentage type nombre pourcentage type nombre pourcentage typer
Perte d'un emploi 640 6,8 0,4 60 19,8¢ 46 580 6,2 0,4
Détérioration de la situation financiere 640 6,7 0,4 150 38,5 4,5 480 49 0,3
Victime d'un crime 300 3,3 0,3 40 10,08 2,1 260 3,0 0,3
Blessure ou maladie personnelle, ou subie
par une personne apparentée ou un ami 2090 19,7 0,6 140 35,1 4,6 1940 18,9 0,6
Déces d'un membre de la famille, d'une
personne apparentée ou d'un ami 3440 30,6 0,7 160 28,8 3,4 3250 30,8 0,7
Mariage ou union libre 350 4,3 0,3 20 3,4¢ 0,9 330 4,3 0,3
Divorce, séparation ou décés du conjoint 210 1,7 0,2 20 2,48 0,7 190 1,7 0,2
Chdmage 290 2,7 0,2 30 6,2¢ 1,4 260 2,5 0,2
Retraite 560 38 0,2 20 3,6 1,1 540 38 0,2
Nouvel enfant 410 53 0,4 20 4,6¢ 1,4 390 54 0,4
Nombre d'événements stressants de la vie
Aucun 4 660 43,7 0,7 130 25,0 34 4470 44,6 0,7
Un 3820 35,6 0,7 140 27,9 3,1 3660 36,1 0,7
Deux ou plus 2160 20,7 0,6 200 47,2 41 1950 19,3 0,6
Total 10 640 100 470 100 10 080 100

£ 2 utiliser avec prudence

Notes : La somme des estimations peut ne pas correspondre 2100 en raison de I'arrondissement. Les pourcentages tiennent compte des poids d’enquéte.
Source : Statistique Canada, Etude longitudinale et internationale des adultes (2018).

Association entre I'insécurité alimentaire et chaque événement stressant de la vie

Le tableau 3 montre les rapports de cotes non corrigés et corrigés calculés, respectivement, a partir des modéles
de régression logistique simples ajustés (sans variables de contrdle) et des modéles de régression logistique
multivariés (avec des variables de controle). Les rapports de cotes tendent a diminuer lorsque des variables

de contréle sont ajoutées aux modeles, ce qui signifie que I'ajout de ces variables de contrble est important

pour corriger 'interprétation des estimations des rapports de cote. Ce tableau montre que les adultes qui ont
indiqué avoir perdu un emploi (RCB = 2,48, p < 0,01), avoir subi une blessure ou maladie ou avoir une personne
apparentée ou un ami qui a subi une blessure ou une maladie (RCB = 2,34, p < 0,001), avoir été victime d’un crime
sans violence ou de violence physique (RCB = 2,27, p < 0,01) ou avoir pris leur retraite (RCB = 2,13,

p < 0,05) étaient au moins deux fois plus susceptibles d’étre en situation d’insécurité alimentaire. De plus, ceux
qui ont indiqué que leur situation financiere se détériorait (RCB = 7,25, p < 0,000 1) étaient au moins sept fois plus
susceptibles d’étre en situation d’insécurité alimentaire. Ces résultats sont semblables a ceux décrits dans les
statistiques descriptives simples du tableau 2.

14. Les estimations présentant des chevauchements des intervalles de confiance ont été jugées non significatives sur le plan statistique.
15. Proportion combinée d’adultes en situation d’insécurité alimentaire ayant signalé un événement stressant de la vie (27,9 %) et au moins deux événements stressants de la vie (47,2 %).
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Tableau 3
Rapports de cotes tirés de modeles de régression logistique simples et multivariés, pondérés
Cotes non corrigées Cotes corrigées
Estimation Intervalle de confiance  Estimation Intervalle de confiance
de 95 % de 95 %

Evénements de la vie Inférieur ~ Supérieur Inférieur  Supérieur
Perte d'un emploi 3,76*** 1,97 7,18 2,48 1,29 4,78
Détérioration de la situation financiere 12,21%* 8,21 18,14 7,25%** 4,63 11,37
Victime d'un crime 3,62+ 2,21 5,92 2,27* 1,28 4,00
Blessure ou maladie personnelle, ou subie par une personne apparentée ou un ami 2,32 1,52 3,54 2,34** 1,47 3,71
Déces d'un membre de la famille, d'une personne apparentée ou d'un ami 0,91 0,65 1,27 1,04 0,70 1,53
Mariage ou union libre 0,80 0,45 1,43 0,71 0,35 1,45
Divorce, séparation ou décés du conjoint 1,46 0,81 2,65 1,12 0,57 2,21
Chomage 2.62** 1,51 4,55 1,48 0,78 2,80
Retraite 0,96 0,51 1,78 2,13t 1,18 3,85
Nouvel enfant 0,85 0,44 1,63 0,80 0,36 1,78

* valeur significativement différente de I'estimation pour la catégorie de référence (p < 0.01)

** valeur significativement différente de I'estimation pour la catégorie de référence (p < 0.001)

*** valeur significativement différente de I'estimation pour la catégorie de référence (p < 0.0001)

1 significativement différent pour la carégorie de référence p <0.05

1. Le modéle du rapport de cotes corrigé ne comprend pas I'état de santé autodéclaré a cause de la possible colinéarité.

Source : Statistique Canada, Etude longitudinale et internationale des adultes (2018).

Association entre la sécurité alimentaire et le nombre d’événements stressants de la vie

Le tableau 4 présente les résultats du modele de régression logistique multivarié qui a servi a analyser
I'association entre I'insécurité alimentaire et I'exposition a plusieurs événements stressants de la vie. Les résultats
révelent qu’un adulte qui a vécu au moins deux événements stressants de la vie était trois ou quatre fois (RC =
3,44, p < 0,000 1) plus susceptible d’étre en situation d’insécurité alimentaire qu’un adulte qui n’a vécu aucun
événement stressant de la vie.

Les résultats du tableau 4 révelent aussi que les variables de contréle démographique et socioéconomique
demeurent des déterminants importants de I'insécurité alimentaire. Lexposition a I'insécurité alimentaire est moins
probable chez les adultes ayant fait des études universitaires (RC = 0,43, p < 0,01) ou chez les couples avec ou
sans enfants (RC = 0,51, p < 0,01). Toutefois, les adultes dont le revenu du ménage équivalent correspondait

aux 20 % de la tranche inférieure étaient au moins deux fois (RC = 2,70, p < 0,000 1) plus susceptibles d’étre en
situation d’insécurité alimentaire. Les adultes qui louaient leur logement étaient au moins trois fois (RC = 3,08,

p < 0,000 1) plus susceptibles que les propriétaires d’étre en situation d’insécurité alimentaire. Les répondants

qui ont déclaré que leur état de santé était passable ou mauvais (RC = 2,92, p < 0,000 1) et ceux qui recevaient
des prestations d’assistance sociale (RC = 2,34, p < 0,01) étaient au moins deux fois plus susceptibles d’étre

en situation d’insécurité alimentaire. Enfin, les adultes qui vivaient au Québec et en Ontario étaient moins
susceptibles d’étre en situation d’insécurité alimentaire que ceux qui vivaient dans la région de I'Atlantique. Les
données statistiques ne sont pas assez solides pour tirer des conclusions en vue de la comparaison entre les
Prairies et la Colombie-Britannique par rapport a la région de I’Atlantique. De méme, les données statistiques sont
insuffisantes pour déterminer si les adultes ayant vécu un événement stressant ou les immigrants sont plus ou
moins susceptibles de souffrir d’insécurité alimentaire.
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Tableau 4
Rapports de cotes tirés d’'un modéle de régression logistique multivarié entre I'insécurité alimentaire et le nombre
d’événements stressants de la vie et les variables de contrle, pondérés

Rapport de cotes
Estimation Intervalle de confiance de 95 %
Inférieur Supérieur

Nombre de facteurs de stress

0 (base de référence) 1,00

1 1,401 0,92 2,14

2 ou plus 3,57%* 2,21 5,77
Variables de controle

Région

Atlantique (base de référence)’ 1,00

Ontario 0,55t 0,32 0,95

Québec 0,35*** 0,22 0,55

Prairies? 0,82 0,53 1,26

Colombie-Britannique 0,62 0,33 1,15
Sexe

Homme (base de référence) 1,00

Femme 1,30 0,94 1,80

Age 0,98** 0,97 0,99
Niveau de scolarité

Dipléme d'études secondaires ou moins (base de référence) 1,00

Diplome d'une école de métiers ou collégial 1,11 0,74 1,68

Baccalauréat ou grade de niveau supérieur 0,43* 0,23 0,78
Revenu du ménage équivalent (0 % a 20 %)

Oui 2,70%** 1,72 4,25
Propriété du logement

Propriétaire (base de référence) 1,00

Locataire 3,08 1,99 4,76
Statut d'immigrant

Oui 1,63 0,96 2,77
Source principale de revenu

Pension ou prestations (base de référence) 1,00

Salaire ou traitment 1,54 1,00 2,40

Assistance sociale 2,34* 1,30 4,22

Autre 1,35 0,73 2,50
Composition du ménage

Célibataire (base de référence) 1,00

En couple, avec ou sans enfants 0,51* 0,35 0,77

Autre 0,98 0,59 1,63
Etat de santé autoévalué passable ou mauvais

Oui 2,92+ 2,07 413

* valeur significativement différente de I'estimation pour la catégorie de référence (p < 0.01)

** valeur significativement différente de I'estimation pour la catégorie de référence (p < 0.001)

*** valeur significativement différente de I'estimation pour la catégorie de référence (p < 0.0001)

1 significativement différent pour la carégorie de référence p <0.05

1. La région de I'Atlantique est formée de Terre-Neuve-et-Labrador, de I'fle-du-Prince-Edouard, de la Nouvelle-Ecosse et du Nouveau-Brunswick.
2. La région des Prairies comprend le Manitoba, la Saskatchewan et I’Alberta.

Source : Statistique Canada, Etude longitudinale et internationale des adultes (2018).

Discussion

Cette étude est la premiere a s’intéresser a I'association entre les événements stressants de la vie et I'insécurité
alimentaire chez les adultes canadiens. Selon les données de 2018 (vague 4) de I'Etude longitudinale et
internationale des adultes (ELIA), 5,2 % de la population adulte canadienne était en situation d’insécurité
alimentaire, alors que 93,9 % étaient en situation de sécurité alimentaire. Cette étude a aussi révélé que

5 événements stressants de la vie sur 10 étaient associés a I'insécurité alimentaire (tableau 3). Ces événements
stressants sont la perte d’un emploi, la détérioration de la situation financiére, le fait d’étre victime d’un crime, une
blessure ou maladie personnelle, ou subie par une personne apparentée ou un ami, ainsi que le chémage (sans
ajustement a des fins de contrdle). De plus, les adultes qui ont vécu au moins deux événements stressants de la
vie étaient significativement plus susceptibles (au moins trois fois plus) d’étre en situation d’insécurité alimentaire
que ceux qui n’ont vécu aucun événement stressant de la vie (tableau 4). Autrement dit, la probabilité d’étre en
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situation d’insécurité alimentaire s’accroit de maniére significative a mesure qu’augmente le nombre d’événements
stressants de la vie (comme la présente étude les définit) vécus. Ces constatations correspondent a celles de
Temple (2018).

Ces constatations révélent aussi que les associations les plus fortes entre les événements stressants de la vie et
l'insécurité alimentaire étaient les événements relatifs a la santé et au marché du travail. La perte d’'un emploi, la
détérioration de la situation financiére, et les blessures ou les maladies personnelles ou subies par une personne
apparentée ou un ami étaient parmi les événements les plus fortement associés avec I'insécurité alimentaire.

On a constaté que les événements stressants de la vie concernant la situation financiére d’'une personne (perte
d’un emploi, détérioration de la situation financiére) étaient le plus fortement associés avec l'insécurité alimentaire.
Kirkpatrick et Tarasuk (2003) ont prouvé ce lien en trouvant des différences significatives dans les habitudes

en matiére de dépenses en nourriture (c.-a-d. significativement moins d’achats de produits laitiers, de fruits

et de légumes) au sein des ménages a faible revenu comparativement a tous les autres types de ménage au
Canada. De plus, les ménages a faible revenu ayant des dépenses de logement (c.-a-d. loyer ou hypothéque)
achetaient beaucoup moins de produits laitiers et de produits de viande comparativement a leurs homologues
dont le revenu est élevé. Cette différence en matiere de consommation s’illustre le mieux lorsque le revenu d’'une
personne est instable, surtout dans les ménages a faible revenu. Leete et Bania (2010) ainsi qu’Akter et Basher
(2014) ont démontré que l'instabilité des revenus mene a 'augmentation du risque d’insuffisance alimentaire.
Mclintyre et coll. (2014) ont étudié I'insécurité alimentaire au sein de la population active canadienne et ont établi
des preuves empiriques selon lesquelles les ménages actifs étaient vulnérables a 'insécurité alimentaire, ce qui
démontre que le revenu est un facteur significatif. Cette correspondance d’une étude a l'autre permet d’avancer
I'hypothése selon laquelle les fluctuations du revenu tendent a avoir des effets négatifs notables sur les dépenses
liées aux aliments. Les fluctuations du revenu tendent a nuire a la capacité d’'un ménage a maintenir de fagon
constante le colt de la vie quotidienne. Les constatations des ouvrages susmentionnés confirment I'importance
des résultats obtenus dans cette étude, puisque la plupart des événements de la vie ayant des répercussions

sur le revenu d’une personne ont aussi une incidence significative sur I'insécurité alimentaire, a I'exception du
chémage, si la variable est ajustée a des fins de contrble. Lune des raisons possibles pour lesquelles le chémage
(ajusté a des fins de contrble) n’a pas une incidence significative pourrait étre que la variable de contréle portant
sur la source principale de revenu comprend une catégorie sur I’'assistance sociale (annexe A, tableau A2). Il est
possible que les adultes au chémage regoivent aussi des prestations d’assistance sociale, comme des prestations
d’assurance-emploi. Ce comportement pourrait expliquer pourquoi I'effet du chémage n’est pas significatif
lorsque ces contrbles sont ajustés.

On a constaté que les événements de la vie relatifs a la santé, notamment les blessures ou les maladies
personnelles (physiques ou mentales) ou subies par une personne apparentée ou un ami, étaient associés

a I'insécurité alimentaire chez les adultes. Cette constatation correspond a celles des ouvrages sur la santé
existants. Martin et coll. (2016) ont présenté des données probantes selon lesquelles d’autres facteurs sociaux et
de stress chez les personnes atteintes d’un trouble de la santé mentale peuvent augmenter le risque d’étre exposé
a I'insécurité alimentaire. Tarasuk et coll. (2013) ont démontré que les adultes affligés de maladies chroniques
pourraient accroitre la susceptibilité de leur ménage a se trouver en situation d’insécurité alimentaire. Au moyen
d’un échantillon longitudinal, McLeod et Veall (2006) ont trouvé les preuves d’une corrélation entre I'évolution de
I'état de santé et I'évolution de la situation d’insécurité alimentaire.

Pour autant que les auteurs du présent rapport le sachent, cette étude est la premiére étude visant la population
adulte canadienne a examiner I'association entre le fait d’avoir été victime d’un crime (avec ou sans violence) et
I'insécurité alimentaire, et a trouver une forte association entre les deux. Des études en Australie et aux Etats-Unis
ont aussi fait des constatations semblables (Temple, 2018; Breiding et coll., 2017; Ricks et coll., 2016; Caughron,
2016; Chilton et coll., 2014). Notamment, les études qui s’appuyaient sur des données américaines ont démontré
de fagon constante la relation entre la violence familiale et I'insécurité alimentaire. LELIA ne comprend pas de
données sur la violence familiale a I’heure actuelle. Le lien entre la violence familiale et I'insécurité alimentaire dans
le contexte canadien pourrait constituer un domaine de recherche d’intérét particulier. En utilisant I'insécurité
alimentaire comme variable explicative, Caughron (2016) a démontré que I'insécurité alimentaire pourrait accroitre
le taux de crimes violents d’environ 12 %.
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Les résultats présentés n'ont pas fait ressortir de lien statistiquement significatif entre le décés d’'un membre

de la famille ou d’'un ami proche et I'insécurité alimentaire. Ces constatations different de celles observées par
Temple (2018), qui portaient sur le contexte australien et qui ont établi un lien solide entre le décés d’'un membre
de la famille ou d’'un ami proche et I'insécurité alimentaire. La présente étude a aussi révélé qu’il existe une
mesure statistiquement significative du lien entre le divorce, la séparation ou le décés d’un conjoint et I'insécurité
alimentaire, ce qui differe encore une fois des observations de Temple (2018). Une explication possible de ces
différences est que les données de I'ELIA ont fait intervenir trop peu de répondants pour que ces variables
explicatives puissent produire des analyses statistiques fiables. D’autres études ont établi un lien entre le divorce
ou la séparation et I'insécurité alimentaire (Temple, 2018; Che et Chen, 2001). Il convient de noter que ces études
présentent le divorce ou la séparation comme variable explicative, alors que dans la présente étude, la variable
explicative est le divorce, la séparation ou le décées d’un conjoint. Il est possible que ce fait ait contribué aux
différences observées dans les constatations.

Pour autant que les auteurs le sachent, aucune recherche antérieure n’a été réalisée au moyen de données
longitudinales nationales tout en déterminant le lien entre des événements stressants de la vie'® et I'insécurité
alimentaire. Carter et coll. (2012) se sont appuyés sur 'équivalent de six ans de recherche de I'Etude

longitudinale du développement des enfants du Québec afin d’évaluer le lien longitudinal entre cing facteurs
environnementaux'” et I'insécurité alimentaire. Renzaho et coll. (2013) ont avancé un lien entre les événements
stressants de la vie et la maladie au moyen de données longitudinales obtenues dans le cadre de 'enquéte par
panel de la Household, Income and Labour Dynamics in Australia (HILDA). Hadley et coll. (2008) ont constaté que
l'insécurité alimentaire et les événements stressants de la vie étaient indépendamment liés aux symptomes de
troubles de santé mentale courants (dépression, anxiété et stress post-traumatique), alors que Yap et coll. (2012)
ont aussi utilisé les données longitudinales de la HILDA pour définir un lien entre les événements majeurs de la vie
et I'’évolution de la satisfaction a I'’égard de la vie.

Forces et limites

Cette étude s’ajoute a I'ensemble des ouvrages existants qui portent sur le lien entre les événements stressants de
la vie et I'insécurité alimentaire. Dans le contexte de la population adulte canadienne, il s’agit de la premiére étude
a s’intéresser au lien entre les événements stressants de la vie (tels qu’ils sont décrits dans la présente étude) et
l'insécurité alimentaire. Létude a permis d’examiner non seulement le lien entre les événements stressants de la
vie individuels et I'insécurité alimentaire, mais aussi le lien entre le fait de vivre plusieurs événements stressants de
la vie et I'insécurité alimentaire. Plusieurs modeles de régression logistique simples (sans variables de controle) et
multivariés (avec des variables de contrdle) ont été analysés. Les modeles simples et multivariés qui en ont résulté
ont servi a estimer les rapports de cotes non corrigés et les rapports de cote corrigés respectivement.

Létude comporte certaines limites. D’abord, la population adulte visée par 'ELIA en 2018 (vague 4) ne représente
pas la population adulte canadienne transversale de 2018. Par exemple, les immigrants arrivés au Canada apres
2012, 'année de début de I'ELIA, ne figurent pas dans les données de I'’échantillon de 'ELIA de 2018.

Par ailleurs, les constatations ne sont pas fondées sur des analyses statistiques longitudinales puisque de telles
analyses requierent que des données sur I'insécurité alimentaire et les événements stressants de la vie soient
recueillies pendant trois périodes de référence distinctes (vagues) au moins. Malheureusement, au moment de

la présente étude, les données sur 'insécurité alimentaire de I'ELIA n’étaient disponibles que pour une seule
vague (2018). C’est pourquoi les chercheurs n'ont pas été en mesure de réaliser le type d’analyse des données
statistiques occasionnelles et les inférences associées aux données longitudinales habituelles. Par conséquent,
les constatations sont principalement fondées sur I'établissement de liens entre les événements stressants de la
vie et I'insécurité alimentaire au lieu de chercher a savoir si les événements stressants de la vie causent I'insécurité
alimentaire.

16. Des mesures des événements stressants de la vie semblables a ceux des ouvrages actuels ont été employées.
17. Les facteurs environnementaux sont la privation maternelle et sociale, la cohésion sociale, le désordre, ainsi que le lieu de résidence.
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Enfin, dans le cadre de cette étude, les chercheurs n'ont pas été en mesure de mener une analyse détaillée de
chacun des événements de la vie du questionnaire de I'ELIA en raison du petit nombre de répondants. Afin de
surmonter cette limite, un certain nombre d’événements stressants du questionnaire de I'ELIA connexes ont

été regroupés pour former un nouvel événement stressant de la vie composite (tableau A1 de I'annexe). Un petit
sous-ensemble de variables de controle a aussi été créé en raison du nombre limité de répondants visés par les
variables de contrdle plus détaillées.

Travaux futurs

Il existe un potentiel pour de futures analyses statistiques longitudinales, mais celles-ci pourraient nécessiter au
moins deux autres vagues de données sur la sécurité alimentaire. Par ailleurs, de nouvelles études longitudinales
pourraient aider a traiter des questions sur la causalité en déterminant, par exemple, si les événements stressants
de la vie causent de l'insécurité alimentaire dans le contexte de la population adulte canadienne. De plus, si I'on
arrive 2 mieux comprendre la durée typique des effets d’'un événement stressant de la vie sur une personne, cela
fournirait des renseignements précieux pour les chercheurs et les décideurs.

La présente étude avance une association possible entre la baisse du revenu (c.-a-d. perte d’'un emploi ou
détérioration de la situation financiére) et I'insécurité alimentaire. En étudiant davantage cette association, il est
possible d’examiner le lien entre un faible revenu cyclique ou a long terme et une insécurité alimentaire persistante,
ainsi que le lien entre les multiples dimensions de la pauvreté et ses effets sur la sécurité alimentaire.

Une échelle de résilience ou une échelle de sentiment de cohésion'® pourrait permettre de normaliser les mesures
du stress et mener a une sorte de définition rigoureuse d’« événements stressants de la vie. » Malheureusement,
de telles échelles ne sont pas actuellement disponibles pour les données de I'ELIA. De plus, il est possible que

la mise en ceuvre de ces échelles méne a de meilleures inférences statistiques entre le lien entre I'insécurité
alimentaire et les événements stressants de la vie, comme il en est question dans la présente étude. Richardson
et Ratner (2005) ont constaté qu’une échelle de sentiment de cohésion n’atténue pas les effets d’événements
stressants de la vie récents sur I'état de santé autodéclaré. Néanmoins, cette étude présentait des données selon
lesquelles les événements de la vie relatifs a 'emploi et a la santé, ainsi que de nombreux événements stressants
de la vie, sont fortement associés avec l'insécurité alimentaire.

18. Léchelle de sentiment de cohésion mesure la fagon dont les répondants percoivent la vie en évaluant leur capacité a utiliser leurs ressources pour surmonter I'adversité et préserver et
améliorer leur bien-étre.
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Annexe A
Tableau A1
Dérivation des événements stressants de la vie
Evénements de la vie Module de ’ELIA Variables de I’ELIA
. Perte d’un emploi (mise a pied, perte d’emploi due a la fermeture ou le
Perte d'un emploi Evénements de la vie (MELF) ralentissement des activités d’une entreprise, etc.)
Détérioration de la situation financiére Evénements de la vie (MELF) Grave détérioration de la situation financiere

Victime d'un crime

. Victime d’un crime sans violence (p. ex. vol, dommages matériels); Victime
Evénements de la vie (MELF) de violence physique (p. ex. agression)

Grave blessure ou maladie (physique ou mentale) subie par une personne

Blessure ou maladie personnelle, ou subie apparentée ou un ami proche; Grave blessure ou maladie (physique ou
par une personne apparentée ou un ami  Evénements de la vie (MELF) mentale) personnelle

Déces dans la famille

. Déces d’un proche ou d’un ami proche; Déces d’un parent; Déces d’un
Evénements de la vie (MELF) époux ou d’un conjoint; Déces d’un enfant

Mariage ou union libre

Mariage actuel : Date a commencé a vivre avec I'époux; Etat matrimonial :
Changements au statut marital (FPMC) Union libre actuelle, Date a laquelle a commencé a vivre avec conjoint

Mariage actuel : Mois et année de la séparation; Etat matrimonial : Date de

Divorce, séparation ou veuvage Changements au statut marital (FPMC) veuvage/divorce

Bloc minimal activité sur le marché du travail
Chomage (LMAM) Situation actuelle : Situation d’activité sur le marché du travail, 5 catégories
Retraite Classification de la Retraite (RECR) Retraite : Année

Intention d'avoir des enfants (HEIC), Mise a jour Parentalité : Présentement enceinte; Enfant - Biologique, adopté ou par
Nouvel enfant ou grossesse des antécédents parentaux (FCUH) alliance

Source : Statistique Canada, Ftude longitudinale et internationale des adultes (2018).

Tableau A2

Dérivation du revenu principal

Catégorie Variables fiscales
Revenu d’emploi total, Revenu net d’entreprises, Revenu net de profession libérale, Revenu net de commissions, Revenu net d’agriculture, Revenu
Salaire / traitements  net de péche, Revenu net d’un emploi autonome, Exonération a I’égard d’un revenu d’emploi d’un Indien

Prestations / pension

Pension de la Sécurité de la vieillesse, Prestation du RPC/RRQ, Versement net de suppléments fédéraux, Prestation universelle pour garde
d’enfant, Prestations pour personnes handicapées comprises dans revenu RPC / RRQ, Revenu d’autres pensions et de pensions de retraite,
Prestations fiscales canadienne pour enfants

Assistance sociale

Revenu de prestations d’assistance sociale, Prestations d’AE, Indemnités pour accident du travail, Prestation fiscale pour le revenu de travail,
Prestation pour enfants handicapés, Prestations familiales

Autre

Dividendes, Montant imposable des dividendes de sociétés canadiennes imposables, Intéréts et autres revenus de placements, Montant total regu
- pension alimentaire pour conjoint et enfants, Revenu net de location, Autres revenus, Crédits pour la TFV et la TPS, Crédits d’imp6t provinciaux,
Revenu net d’une société de personnes, Revenu d’un REER, Montant net de gains / pertes en capital, Revenu de pension alimentaire, Autres
revenus d’emploi

Source : Statistique Canada (2019).
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