
ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਚਿੱਿੜ ਅਤ ੇ 
ਲਾਈਮ ਚਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਿਿਾਓ

ਲਾਈਮ ਚਿਮਾਰੀ, ਸੰਕਰਮਿਤ ਬਲੈਕਲੈਗਡ ਮਿੱਕਜ਼ (ਕਾਲੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਵਾਲੇ ਮਿੱਿੜਾਂ) ਦ ੇਕੱਿਣ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਿੱਿੜ 
ਅਕਸਰ ਦਰੱਖਤਾਂ, ਝਾੜੀਆ,ਂ ਉੱਿ ੇਘਾਹ ਜਾਂ ਪੱਮਤਆ ਂਦ ੇਢੇਰ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਮਵੱਿ ਮਿਲਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਈਿ ਮਬਿਾਰੀ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹ,ੈ ਮਿੱਿੜਾਂ ਦ ੇਕੱਿਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ 
ਕਰਨਾ:

R	ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਮਿੱਿੜ ਲਈ ਜਾਂਿ ਕਰੋ। ਮਿੱਿੜ ਅਕਸਰ 
ਕੁੱ ਮਤਆ ਂਅਤੇ ਮਬੱਲੀਆਂ ਦ ੇਮਸਰ, ਗਰਦਨ ਅਤੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਮਿੰਬੜ ਜਾਂਦ ੇਹਨ।

R	ਮਿੰਬੜ ੇਹੋਏ ਮਿੱਿੜਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਾਫ਼ ਉੱਤਿ-ਮਕਨਾਰ ੇਵਾਲੇ ਮਿਿਿੇ ਨਾਲ ਮਧਆਨ ਨਾਲ ਹਿਾਓ ਅਤੇ 
ਕੱਿਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਸਾਬਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ, ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਸੈਨੀਿਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।

R	ਤੁਹਾਡ ੇਪਸ਼ੂਆ ਂਦ ੇਡਾਕਿਰ ਨਾਲ ਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਮਿੱਿੜਾਂ-ਦੀ-ਰੋਕਥਾਿ ਵਾਲੇ 
ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤੇ ਕੁੱ ਮਤਆ ਂਲਈ ਲਾਈਿ ਮਬਿਾਰੀ ਦ ੇਿੀਕ ੇਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

ਆਪਣ-ੇਆਪ ਦੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰ ਦੀ ਸੁਰੱਮਖਆ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਿ  

Canada.ca/LymeDisease ‘ਤ ੇਜਾਓ
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