Les avantages de

l engagement

du pere

Les avantages pour les enfants

Cognitifs Sociaux

* Les nourrissons des peres dont les * [ a qualité de la relation entre le pere et

. interactions sont sensibles, calmes 'enfant semble étre le facteur central

et moins anxieuses ont un meilleur de la réduction des comportements
développement mental difficiles dans la petite enfance, ainsi

. Eengagement pos|t|f duy pére pendant gue de la déliﬂquaﬂce ultérieure
la petite enfance a des résultats » Les péeres engages positivement
positifs a long terme, au fur et a améliorent les relations familiales
mesure que les enfants grandissent

* Les peres qui sont engagés dans Physiques

'’éducation de leurs enfants contribuent
a une amélioration significative du
fonctionnement cognitif de leurs enfants

* Pamélioration de la santé globale
des enfants

* La réduction du risque de
blessures non intentionnelles
chez les enfants

* La réduction du risque de faible
poids a la naissance

* Les grossesses saines

* Pamélioration du sommeil chez
les jeunes enfants

* Caugmentation des taux
d’allaitement

« Les effets augmentent lorsque les
parents travaillent ensemble pour
soutenir leurs enfants a I'école

Emotionnels

« La réduction de la dépression chez
les préadolescents et au fur et a mesure
qu’ils grandissent

* La réduction de la consommation
de substances chez les adolescents

« ’amélioration de I'indépendance
des enfants

Les avantages pour les meres

« Paugmentation du nombre et de la  Uinfluence positive sur le bien-étre
fréquence des visites prénatales des meéres

« La réduction de l'usage de cigarettes « amélioration de la qualité de la relation
chez les méres pendant la grossesse entre les parents

« La réduction de la probabilité de * La réduction de la probabilité de
dépression maternelle dépression et de stress chez les

« Chez les parents adolescents, les péres meres celibataires
engages positivement réduisent la * Laugmentation du sentiment de soutien
probabilité de dépression maternelle que ressentent les méres dans la poursuite

de leurs objectifs de carriere

Les avantages pour les peres

» Les peres sont dans une meilleure » La paternité donne un houveau
situation financiére que les autres sentiment de sens et de but
hommes * Les enfants peuvent inciter les

* Les peres ont un lien plus fort avec oeres a améliorer la relation avec
les réseaux sociaux et communautaires leur partenaire ou leur employeur

pour obtenir du soutien
* La paternité motive les hommes a

— S améliorer leur santé
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