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FAITS SAILLANTS 

La maladie de Lyme est la maladie à transmission
vectorielle la plus signalée au Canada

QUI EST LE PLUS À RISQUE 

RECOMENDATIONS DE LA SANTÉ PUBLIQUE

couvrez la
peau exposée

utilisez un
insectifuge

CONSEILS POUR ÉVITER LES PIQÛRES DE TIQUES :
SE PROTÉGER DURANT
LES ACTIVITÉS DE PLEIN AIR RÉDUISEZ LES RISQUES ENVIRONNANTS

effectuez une vérification
complète du corps après

chaque activité de plein air

retirez les tiques à
l'aide d'une pincette
propre et à pointe

fine

QUEL EST LE RISQUE ?

72% 
cas 
confirmés

DISTRIBUTION GÉOGRAPHIQUE DES CAS SIGNALÉS

cas
probables

28% 

57% 43%

QU'EST-CE QUE LA MALADIE DE LYME? 

DÉCLARÉS EN 2019

2634
cas humains de la
maladie de Lyme

6%  des cas étaient probablement
infectés lors de voyages aux
États-Unis ou en Europe

SAISONNALITÉ

Incidence par 100,000 

97% DES CAS ONT 
RAPPORTÉ LA MALADIE 

DE MAI À NOVEMBRE 

38% DES CAS ONT RAPPORTÉ 
           LA MALADIE EN JUILLET

Total déclaré

cas cas 

Enfants âgés 
de

5 à 14 ans

Le plus grand risque de contracter la maladie de
Lyme se situe dans les régions où les populations
de tiques porteuses de la bactérie, Borrelia
burgdorferi, se sont établies

Dans les zones
avec des

tiques à pattes
noires

Nombre des cas

n

Les cas signalés par l'AB, la SK et l'ÎPÉ 
étaient uniquement liés au voyage

0,0
0,1 – 4,0
4,1 – 8,0
> 8,0

Adultes âgés 
de

55 à 79 ans

YN
TNO

NT

La maladie de Lyme est une infection bactérienne 
transmise à l'Homme par la morsure d'une tique infectée
Les premières manifestations cliniques peuvent se 
présenter comme des symptômes de type grippal, 
notamment des douleurs articulaires et/ou une éruption 
cutanée. En l'absence de traitement, les individus 
peuvent présenter des manifestations cardiaques et 
neurologiques et de l'arthrite
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