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llitturnaqgtut ilihimajakhatit haffumani galagjuarnigut
aanniarut (COVID-19)

Qalagjuarnigut COVID-19 aanniarutaujuqg uvanngat galagjuarniq. Inungnut galagjuarningit
ilingajut ilagivagaallu naittumik aanniarningit, aadjikkutaa qalangnigut.

Aanniagarnahuginingit inungnut galagjuarningit naittuuvlutik imaaluuniit akhuurnaghuni
ingattaumilaaqtut, imaatut:

e Kidjaumaniq
o Qalaktugtut
¢ Anngajungnairniq
Aanniagarnahuginingit takunnaghivakhutik 14 nit ublunganit kahakhimannirumik aanniarninut.

Qalagjuarningit hiamilaagtut uvanngat aanniaghimajunut inungnut ukunanngat:

¢ Anighaagtut nuvaa katangningit galakturaangamik taggiuraangamiglu
e Qanittumut inungnut kahakhimajut, imaatut akturaangat algangnut kahakhimajut
e Kahakhimajangit aanniarutilingnit, taimaa kahangmijatit iijikkit, gingakkit ganivilluuniit
uaqgtinnagu algavit
Tahapkuat aanniarnit ilihimanngittut ganuq hiamilaaqgtut panighirviit uvungaluuniit imakkut.
Ihuagpiagtumik hiamittailinahuarlugit aanniarningit pigiagaqtutit:
e (Qautamaat algatit uaqattarlugu irmiunmut imarmullu imaa 20 nit takilrainnaatigut;

o Kahaktailugu iijikkit, gingakkit ganivilluuniit, uaghimaittillugit algavit;

¢ Kahaktakhaunngitatit inungnut aanniaghimajut;

o Qalakturuvit taggiurlutit aingagut algaunngittukkut;

e Uuktughimmaarlugu timikkut gaglijuummiqgtakhaunngittut gautamaat;

¢ Aanniaghimaguvit aihimainnarlutit hiamittailijaami aanniarnivit ahinut; unalu
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Atuinnarlutit mu rviunngittut kiinaghiutit uuminngaluu )
pulahimainnarlugu (haffuminngatit hanahimajut tamatkighimalugit pulahimainnarlugu
gingat ganivillu angmaumajakhaunngittut, hukahimainnarlugu niaqurnut uvungaluuniit
hiutingnut qilighimalugu) hapummigiami inuit unalu gaanganiittut haniraanit.

Nalunaitkutaq: Una Kanata Kavamarjuangit pilimmakhaghimajut Qilanaarnigut
Malikhimajakhaat maligautaanit Avaliihimajukhaq Maligaq. Una maligaq tukigaghuni
munattiariangani tamainnut itirahuaqtut Kanatamut tingmiakkut, garjukkut,
nunakkulluuniit aihimainnaqtukhat 14 nit ublunganit hiamittailigiami Qalagjuarnigut
COVID-19. Una 14-Ublunganit ikaarningit aullaqtittijuq itiruvit Kanatamut.

Aullaghimagaluaruvit aanniagarnahugiqanngitkaluaqtutit, pigiagaqgtutit
avalinngaaghimajukhaujutit (inmikkut-avaliinngaaghimajukhaq).
Aullaghimagaluaruvit aanniagarniruvit, pigiagaqtutit avalinngaaghimajukhaujutit .

Naunaittiariami haffumani qalagjuarnigut mikhaagut:

1-833-784-4397
canada.ca/coronavirus
phac.info.aspc@canada.ca
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