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Introduction 

Le présent rapport fait état des données sur la qualité des pois cultivés dans l’Ouest canadien en 2021. Les 

échantillons ont été soumis par des producteurs de pois dans le cadre du Programme d’échantillons de récolte 

et ils ont été analysés par la Commission canadienne des grains. 

 

Conditions de croissance et de récolte 

Les figures 1 et 2 montrent les écarts des températures moyennes mensuelles par rapport à la normale dans la 

région des Prairies pendant la saison de croissance 2021 (juin et juillet). La figure 3 montre les précipitations 

totales dans la région des Prairies du 1er avril au 31 octobre 2021.  

Figure 1  Écarts des températures moyennes par rapport à la normale dans la région des 
Prairies durant la saison de croissance 2021 (juin)  
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Figure 2  Écarts des températures moyennes par rapport à la normale dans la région des 
Prairies durant la saison de croissance 2021 (juillet)  

 

Figure 3  Précipitations totales dans la région des Prairies du 1er avril au 31 octobre 
2021 
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Dans les Prairies canadiennes, la saison de culture 2021 a été marquée par des conditions de sécheresse et de 

chaleur extrêmes. Le manque d’eau de fonte et les sols secs ont permis d’entreprendre les travaux 

d’ensemencement au début mai en Alberta et en Saskatchewan, et à la fin avril au Manitoba. Un gel a frappé le 

Manitoba à la fin mai et a endommagé les cultures. À la fin juin et en juillet, la chaleur extrême (figures 1 et 2) et 

les précipitations minimales ont eu des répercussions sur le développement des cultures dans les Prairies. Les 

plantes étaient courtes et minces, leurs feuilles inférieures étaient sèches, et elles sont rapidement parvenues à 

maturité. En août, la pluie et les conditions plus fraîches (figure 3) ont soulagé les sols privés d’humidité dans 

l’ensemble des Prairies et favorisé la croissance des cultures de fin de saison. Les travaux de récolte ont 

commencé tôt partout dans les Prairies en raison de l’ensemencement hâtif et des effets néfastes de la 

sécheresse sur les plantes. Le rendement variait selon les précipitations reçues. Dans l’ensemble, les cultures de 

légumineuses ont donné un rendement inférieur à la moyenne.  
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Production 

La production de pois s’établit à environ 2,2 millions de tonnes en 2021, soit une baisse d’environ 50,8 % par 

rapport à 2020 et de 41,2 % par rapport à la moyenne décennale, établie à 3,8 millions de tonnes (tableau 1). La 

diminution de la production s’explique par une baisse de 11 % des superficies récoltées et une baisse de 44,7 % 

du rendement par rapport à 2020. La Saskatchewan intervenait pour 49,3 % de la production canadienne de 

pois, l’Alberta pour 41,3 %, et le Manitoba pour 9,4 %. 

Tableau 1  Statistiques sur la production de pois de l’Ouest canadien en 20211 

Province 

Superficies récoltées 
(en milliers d’hectares) 

Production  
(en milliers de tonnes) 

Rendement 
(kg/ha) 2 

Production moyenne  
(en milliers de 

tonnes) 

2021 2020 2021 2020 2021 2020 De 2011 à 2020 

Manitoba 90 70 211 246 2346 3532 105 

Saskatchewan 814 933 1106 2478 1359 2655 2124 

Alberta 3 581 666 925 1830 1591 2749 1581 

Ouest canadien 1485 1669 2242 4554 1510 2729 3810 

  

 
1 Source : Statistique Canada. 
2 kg/ha = kilogrammes par hectare. 
3 Comprend la région de la rivière de la Paix située en Colombie-Britannique. 
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Pois de l’Ouest canadien en 2021 

Échantillons de pois 

Les échantillons ont été soumis par des producteurs de pois de l’ensemble de l’Ouest canadien dans le cadre du 

Programme d’échantillons de récolte de la Commission canadienne des grains (figure 4). La Commission 

canadienne des grains a reçu 540 échantillons de pois, soit 437 échantillons de pois jaunes et 103 échantillons 

de pois verts. Tous les échantillons ont été classés et analysés pour établir leur teneur en protéines. Des 

échantillons composites ont été préparés en fonction de la classe (pois jaunes et verts) de la zone de culture et 

du grade (no 1 et no 2). Ils ont tous fait l’objet d’une analyse pour en déterminer la composition chimique 

(teneur en eau, teneur en protéines, teneur en amidon, teneur totale en fibres alimentaires et teneur en 

cendres), la teneur en minéraux, les propriétés fonctionnelles (capacité de rétention d’eau et capacité 

émulsifiante), ainsi que les caractéristiques physiques et les qualités culinaires (poids de 100 graines, taux 

d’absorption d’eau, durée de cuisson et dureté des pois cuits). Il importe de noter que le nombre d’échantillons 

par grade ne représente pas nécessairement la répartition réelle des grades dans l’ensemble de l’Ouest 

canadien.  

Figure 4  Origine des échantillons de pois reçus dans le cadre du Programme 
d’échantillons de récolte de la Commission canadienne des grains en 2021 
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Qualité des pois de l’Ouest canadien en 2021   

En 2021, la teneur en protéines des pois jaunes variait de 19,9 % à 30,8 % (tableau 2), et celle des pois verts 

variait de 20,9 % à 30,7 % (tableau 3). La teneur moyenne en protéines des pois jaunes était de 24,5 %, et celle 

des pois verts était de 24,9 %. Il s’agit là de valeurs supérieures à la moyenne enregistrée en 2020 pour les pois 

jaunes et verts combinés et à la moyenne décennale, établie à 22,8 % (figure 5). Les tableaux 4 et 5 présentent 

les teneurs moyennes en protéines et en amidon des pois jaunes et des pois verts, respectivement, selon les 

zones de culture illustrées à la figure 6.   

Pois jaunes, Canada 
Les données qualitatives des échantillons composites de pois jaunes récoltés en 2021, selon le grade, sont 

présentées au tableau 6. La teneur moyenne en protéines des Pois jaunes, Canada no 1 et Canada no 2 était de 

24,6 %, soit une valeur supérieure à celle enregistrée en 2020. En 2021, la teneur totale en amidon des Pois 

jaunes, Canada no 1 (47,1 %) était semblable à celle de 2020, mais supérieure à celle des Pois jaunes, Canada 

no 2 (46,8 %). La teneur totale en fibres alimentaires des Pois jaunes, Canada no 1 (15,5 %) et celle des Pois 

jaunes, Canada no 2 (16,5 %) étaient supérieures aux valeurs observées en 2020. La teneur en cendres 

enregistrée en 2021 était semblable à la valeur de 2020.  

Le potassium (K) est le macroélément dont la teneur était la plus élevée dans les pois jaunes, suivi du phosphore 

(P), du magnésium (Mg) et du calcium (Ca) (tableau 6). Le fer (Fe) est le microélément dont la teneur était la plus 

élevée, suivi du zinc (Zn), du manganèse (Mn) et du cuivre (Cu). Les teneurs en éléments des Pois jaunes, Canada 

no 1 et Canada no 2 étaient semblables aux valeurs observées en 2020, à l’exception d’une teneur plus élevée 

en Fe dans le cas des Pois jaunes, Canada no 2.  

La capacité moyenne de rétention d’eau des Pois jaunes, Canada no 1 (0,87 grammes d’eau par gramme 

d’échantillon) et celle des Pois jaunes, Canada no 2 (0,88 grammes d’eau par gramme d’échantillon) étaient 

inférieures aux valeurs enregistrées en 2020 (tableau 6). La capacité émulsifiante moyenne des Pois jaunes, 

Canada no 1 (268,5 millilitres d’huile par gramme d’échantillon) et celle des Pois jaunes, Canada no 2 

(268,4 millilitres d’huile par gramme d’échantillon) étaient également inférieures aux valeurs enregistrées en 

2020.  

Le poids moyen de 100 graines de Pois jaunes, Canada no 1 (21,5 g) et celui des Pois jaunes, Canada no 2 (21,6 g) 

étaient légèrement inférieurs en 2021, comparativement aux valeurs de 2020. Les pois jaunes présentaient un 

taux d’absorption d’eau taux plus élevé en 2021 qu’en 2020, soit 0,97 grammes d’eau par gramme d’échantillon 

pour les deux grades. 

En 2021, le temps de cuisson des Pois jaunes, Canada no 1 (24,3 minutes) était plus long qu’en 2020, alors que 

celui des Pois jaunes, Canada no 2 (15,9 minutes) était plus court qu’en 2020 (tableau 6). La valeur de dureté des 

pois jaunes cuits de grade Canada no 1 (22,5 newtons par gramme de graines cuites) était légèrement inférieure 

à celle de l’année précédente, alors que celle des pois de grade Canada no 2 (23,7 newtons par gramme de 

graines cuites) était supérieure. 
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Pois verts, Canada  
Les données qualitatives des échantillons composites de pois verts récoltés en 2021, selon le grade, sont 

présentées au tableau 7. En 2021, les Pois verts, Canada no 1 et Canada no 2 affichaient des teneurs en 

protéines (24,9 % et 25,1 %, respectivement) et en amidon (46,3 % et 46,2 %, respectivement) supérieures à 

celles de 2020. La teneur totale en fibres alimentaires des Pois verts, Canada no 1 (16,2 %) était également 

supérieure à celle de 2020, alors que celle des Pois verts, Canada no 2 (15,2 %) était semblable à la valeur 

observée en 2020. La teneur en cendres des Pois verts, Canada no 1 (2,7 %) était la même qu’en 2020, alors que 

celle des Pois verts, Canada no 2 (2,5 %) était inférieure à la valeur enregistrée en 2020. Pour ce qui est des 

macroéléments et des microéléments, les tendances observées pour les pois verts sont semblables à celles pour 

les pois jaunes (tableau 7). La teneur en éléments des Pois verts, Canada no 1 et no 2 n’a pas beaucoup changé 

d’une année à l’autre, à l’exception d’une teneur plus élevée en Zn dans le cas des Pois verts, Canada no 2. 

Comparativement aux valeurs observées en 2020, la capacité moyenne de rétention d’eau des Pois verts, 

Canada no 1 (0,89 grammes d’eau par gramme d’échantillon) était légèrement supérieure et celle des Pois verts, 

Canada no 2 (0,87 grammes d’eau par gramme d’échantillon) était inférieure en 2021 (tableau 7). La capacité 

émulsifiante moyenne des Pois verts, Canada no 1 (274,6 millilitres d’huile par gramme d’échantillon) et celle 

des Pois verts, Canada no 2 (258,0 millilitres d’huile par gramme d’échantillon) étaient inférieures aux valeurs 

enregistrées en 2020.  

En 2021, le poids moyen de 100 graines et le taux d’absorption d’eau des Pois verts, Canada no 1 (21,7 grammes 

par 100 graines, et 0,95 grammes d’eau par gramme de graines, respectivement) et ceux des Pois verts, Canada 

no 2 (22,9 grammes par 100 graines, et 0,94 grammes d’eau par gramme de graines, respectivement) étaient 

supérieurs aux valeurs enregistrées en 2020 (tableau 7). Le temps de cuisson était plus long en 2021 qu’en 2020 

dans le cas des Pois verts, Canada no 1 (15,9 minutes) et Canada no 2 (20,5 minutes). La texture des Pois verts, 

Canada no 1 cuits (21,6 newtons par gramme de graines cuites) était moins ferme qu’en 2020, alors que celle 

des pois de grade no 2 cuits (26,2 newtons par gramme de graines cuites) était plus ferme (tableau 7). 
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Tableau 2  Teneur en protéines (%, base sèche) des pois jaunes récoltés dans l’Ouest 
canadien en 2021, selon le grade 1 

Province Grade 

  

 2021 2020 

Nombre 
d’échantillons Moyenne Minimum Maximum Moyenne 

Manitoba Pois, Canada no 1 16 22,9 20,9 26,0 22,5 

Pois, Canada no 2 31 24,4 21,0 28,0 22,6 

Pois, Canada no 3 13 25,5 22,8 28,8 22,6 

Grades combinés 60 24,3 20,9 28,8 22,6 

Saskatchewan Pois, Canada no 1 65 25,0 21,7 28,6 23,1 

Pois, Canada no 2 108 25,2 21,6 29,3 23,0 

Pois, Canada no 3 47 24,8 21,2 27,6 23,3 

Grades combinés 220 25,1             21,2 29,3 23,1 

Alberta Pois, Canada no 1 33 23,0 20,7 30,8 23,2 

Pois, Canada no 2 87 23,9 19,9 29,7 23,0 

Pois, Canada no 3 27 23,4 20,5 26,8 23,5 

Grades combinés 147 23,8 19,9 30,8 23,2 

Ouest canadien Pois, Canada no 1 114 24,4 20,7 30,8 23,1 

Pois, Canada no 2 226 24,6 19,9 29,7 23,0 

Pois, Canada no 3 87 24,5 20,5 28,8 23,3 

Grades combinés 427 24,5 19,9 30,8 23,1 

  

 
1 La teneur en protéines (N x 6,25) est déterminée au moyen d’un appareil de mesure dans le proche infrarouge étalonné selon la 
méthode de référence du dosage de l’azote par combustion. 
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Tableau 3  Teneur en protéines (%, base sèche) des pois verts récoltés dans l’Ouest 
canadien en 2021, selon le grade 1 

Province Grade 

  

 2021 2020 

Nombre 
d’échantillons Moyenne Minimum Maximum Moyenne 

Saskatchewan Pois, Canada no 1 10 24,2 20,9 25,6 24,5 

Pois, Canada no 2 8 25,8 23,2 30,1 23,6 

Pois, Canada no 3 10 24,9 22,2 30,7 24,2 

Grades combinés 28 24,9             20,9 30,7 24,1 

Alberta Pois, Canada no 1 5 26,4 25,1 27,3 23,4 

Pois, Canada no 2 3 24,2 23,5 24,7 24,2 

Pois, Canada no 3 6 24,4 23,0 25,3 23,3 

Grades combinés 14 25,0 23,0 27,3 23,6 

Ouest canadien Pois, Canada no 1 15 24,9 20,9 27,3 24,3 

Pois, Canada no 2 11 25,4 23,2 30,1 23,8 

Pois, Canada no 3 16 24,7 22,2 30,7 23,7 

Grades combinés 42 24,9 20,9 30,7 23,9 

  

 
1 La teneur en protéines (N x 6,25) est déterminée au moyen d’un appareil de mesure dans le proche infrarouge étalonné selon la 
méthode de référence du dosage de l’azote par combustion. 
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Figure 5  Teneur moyenne en protéines des pois (jaune et verts) récoltés dans l’Ouest 
canadien, de 2011 à 2021  

 

 

 

 

Figure 6  Zones de culture dans l’Ouest canadien 
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Tableau 4  Teneurs moyennes en protéines et en amidon (%, base sèche) des pois jaunes 
récoltés dans l’Ouest canadien en 2021, selon la zone de culture 

 

Zone de culture 2021 2020 2021 2020 

1 24,0 23,0 47,5 47,0 

2  24,0 NS1 47,8 NS 

3 24,3 NS 46,7 NS 

4  24,8 23,2 47,1 46,7 

5 25,9 23,9 47,1 47,0 

6 25,1 23,6 46,6 46,6 

7 24,4 24,2 47,2 46,0 

8 24,7 24,6 46,8 45,8 

9 23,3 22,4 46,2 47,4 

10  23,0 22,7 46,4 45,6 

 

1 NS = non suffisant. Nombre insuffisant d’échantillons pour générer une valeur représentative. 

 

Tableau 5  Teneurs moyennes en protéines et en amidon (%, base sèche) des pois verts 
récoltés dans l’Ouest canadien en 2021, selon la zone de culture  

Teneur moyenne en protéines Teneur moyenne en amidon 

Zone de culture 2021 2020 2021 2020 

4  24,6 23,6 46,9 44,6 

5 27,1 24,7 45,3 46,6 

6 22,9 23,4 48,4 46,3 

7 25,5 26,7 45,8 44,0 

8 26,3 25,9 44,6 44,9 

9 24,5 23,9 46,5 45,5 

 

 

 

 

  

Teneur moyenne en protéines Teneur moyenne en amidon 
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Tableau 6  Données qualitatives des échantillons composites de pois jaunes récoltés 
dans l’Ouest canadien en 2021, selon le grade 

 

Catégories de 
qualité 

Paramètres de qualité Pois jaunes, Canada no 1 Pois jaunes, Canada no 2 

2021 2020 2021 2020 

Composition 
chimique 

Teneur en eau, % 11,1 10,3 11,0 10,3 

Teneur en protéines, % (base sèche)  24,6 23,7 24,6 23,7 

Teneur en amidon, % (base sèche) 47,1 47,0 46,8 46,1 

Teneur en fibres alimentaires, % (base sèche) 15,5 14,6 16,5 14,2 

Teneur en cendres, % (base sèche) 2,6 2,7 2,6 2,7 

Minéraux  
(mg/100 g 
échantillon 1, base 
sèche) 

Calcium (Ca)  94,5 79,6 99,6 81,9 

Cuivre (Cu)  0,80 0,77 0,81 0,76 

Fer (Fe) 5,6 5,4 7,0 5,6 

Potassium (K)  1050,7 1076,2 1050,6 1060,2 

Magnésium (Mg)  141,5 137,0 144,2 138,3 

Manganèse (Mn)  1,2 1,2 1,2 1,3 

Phosphore (P)  345,7 348,1 356,1 358,7 

Zinc (Zn) 3,7 3,2 3,8 3,3 

Propriétés 
fonctionnelles 

Capacité de rétention d’eau, g H2O/g 
échantillon 2 

0,87 0,89 0,88 0,90 

Capacité émulsifiante, ml huile/g échantillon 3 268,5 270,2 268,4 275,8 

Caractéristiques 
physiques 

Poids de 100 graines, g/100 graines 4  21,5 21,7 21,6 21,7 

Taux d’absorption d’eau, g H2O/g graines 2  0,97 0,92 0,97 0,94 

Qualités culinaires Temps de cuisson, minutes  24,3 19,2 15,9 18,5 

Dureté, N/g 5 graines cuites 22,5 22,8 23,7 22,3 

  

 
1 mg/100 g échantillon = milligrammes par 100 grammes d’échantillon. 
2 g H2O/g échantillon ou graines = grammes d’eau par gramme d’échantillon ou de graines. 
3 ml huile/g échantillon = millilitres d’huile par gramme d’échantillon.   
4 g/100 graines = grammes par 100 graines. 
5 N/g = newtons par gramme. Indique la dureté des pois cuits, soit la force maximale requise pour entraîner la rupture des graines par 

cisaillement.  
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Tableau 7  Données qualitatives des échantillons composites de pois verts récoltés dans 
l’Ouest canadien en 2021, selon le grade 

 

Catégories de 
qualité 

Paramètres de qualité Pois verts, Canada no 1 Pois verts, Canada no 2 

2021 2020 2021 2020 

Composition 
chimique 

Teneur en eau, % 11,3 10,3 11,1 10,2 

Teneur en protéines, % (base sèche)  24,9 24,5 25,1 24,0 

Teneur en amidon, % (base sèche) 46,3 45,1 46,2 45,6 

Teneur en fibres alimentaires, % (base sèche) 16,2 14,4 15,2 15,1 

Teneur en cendres, % (base sèche) 2,7 2,7 2,5 2,8 

Minéraux  
(mg/100 g 
échantillon 1, base 
sèche) 

Calcium (Ca)  82,1 74,2 92,6 81,0 

Cuivre (Cu)  0,74 0,75 0,74 0,73 

Fer (Fe) 5,1 5,2 5,3 5,3 

Potassium (K)  1106,7 1072,7 1026,6 1087,9 

Magnésium (Mg)  139,7 132,2 132,5 135,1 

Manganèse (Mn)  1,1 1,1 1,2 1,2 

Phosphore (P)  369,3 365,6 355,6 374,4 

Zinc (Zn) 3,4 3,3 3,7 3,2 

Propriétés 
fonctionnelles 

Capacité de rétention d’eau, g H2O/g 
échantillon 2 

0,89 0,88 0,87 0,89 

Capacité émulsifiante, ml huile/g échantillon 3 274,6 277,9 258,0 263,8 

Caractéristiques 
physiques 

Poids de 100 graines, g/100 graines 4  21,7 21,3 22,9 22,2 

Taux d’absorption d’eau, g H2O/g graines 2  0,95 0,90 0,94 0,86 

Qualités culinaires Temps de cuisson, minutes  15,9 14,2 20,6 14,9 

Dureté, N/g 5 graines cuites 21,6 22,4 26,2 22,8 

 

 
1 mg/100 g échantillon = milligrammes par 100 grammes d’échantillon. 
2 g H2O/g échantillon ou graines = grammes d’eau par gramme d’échantillon ou de graines. 
3 ml huile/g échantillon = millilitres d’huile par gramme d’échantillon.   
4 g/100 graines = grammes par 100 graines. 
5 N/g = newtons par gramme. Indique la dureté des pois cuits, soit la force maximale requise pour entraîner la rupture des graines par 

cisaillement.  


