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l smog. En plus de réduire la qualité de l'air, il peut 
nuire à notre santé. C'est l'un des nombreux 
problèmes qui touchent notre atmosphère. 

Le smog est le nom populaire donné à la brume brunâtre qui 
recouvre de nombreuses villes nord-américaines par temps 
chaud et calme. 

Le smog est constitué en grande partie d'OZONE. Lorsqu'ils 
pensent à l'ozone, la plupart des Canadiens pensent à la 
couche de gaz protectrice qui se trouve dans la haute 
atmosphère terrestre. La couche d'ozone est utile : elle filtre 
les rayons ultraviolets du soleil, qui sont nocifs. 

Toutefois, au niveau du sol, c'est une toute autre histoire. De 
petites quantités d'ozone se forment naturellement au niveau 
du sol. Mais dans certaines conditions, lorsque nous y 
mélangeons des polluants particuliers, nous pouvons créer 
un excédent d'ozone au niveau du sol. C'est l'accumulation 
de fines particules et de bioxyde d'azote au sein d'une 
masse d'air stagnante qui produit la brume de couleur 

. brunâtre associée au smog. 

Les oxydes d'azote (NOx) et des composés organiques 
volatils (COV) sont les deux plus importants polluants à 
l'origine du smog. 

Les OXYDES D'AZOTE : Ils proviennent de la combustion 
de combustibles fossiles tels que l'essence, le gaz naturel, le 
mazout domestique.et le charbon. Ces gaz sont également 
produits naturellement par les feux de forêts ainsi que par les 
volcans et les sols. 

Les COMPOSÉS ORGANIQUES VOLATILS: Ils 
proviennent principalement de l'évaporation de 
combustibles liquides, de solvants et de produits chimiques 
organiques (dissolvant, allume-feu liquide, peinture, produits 
nettoyants) et de la combustion de l'essence. Les COV sont 
aussi produits naturellement par les arbres des villes et les 
forêts. 

Les épisodes de smog peuvent durer plusieurs jours, et 
surviennent souvent lorsque les polluants sont retenus au
dessus d'une région par temps chaud et ensoleillé. 

La température, le climat et les surfaces terrestres ont 
également une incidence sur les niveaux de smog. La pluie 
peut assainir l'air des polluants à l'origine du smog, mais 
l'eau de pluie est alors polluée. Le vent peut chasser le 
smog, mais si une ville est entourée de collines ou de 
montagnes, le flux d'air est bloqué et les niveaux de smog 
risquent d'augmenter. C'est le cas, par exemple, dans la 
vallée inférieure du Fraser, autour de Vancouver. 

Dans la plupart des régions canadiennes, les problèmes de 
smog sont les plus aigus lors des journées chaudes et 
ensoleillées. Puisque la température et le rayonnement 
solaire sont à l'origine de la formation du smog, celui-ci est 
surtout présent en après-midi et en début de soirée lors de 
journées chaudes. En fin de journée, les rayons du soleil 
ont brûlé les gaz d'échappement provenant des véhicules à 
moteur et des industries. 

Le smog peut endommager les récoltes et la végétation. Les 
pertes agricoles sont énormes: elles sont évaluées à 70-
millions de dollars en Ontario et à 9 millions par année en 
Colombie-Britannique. 

Les " épisodes de smog » peuvent constituer un grave 
problème de santé publique, autant pour les personnes en 
santé que celles souffrant de maladies respiratoires. Les 
effets immédiats sur la santé peuvent aller d'une irritation 
des yeux, du nez et de la gorge, aux malaises de poitrine 
caractérisés par des respirations profondes, à la hausse du 
taux de crises d'asthmes et du taux d'hospitalisation pour 
malaises respiratoires. Les problèmes de santé sont plus 
susceptibles de se produire durant les épisodes de smog. 
Les personnes sensibles aux effets irritants du smog 
peuvent manifester des symptômes après une ou deux 
heures à l'extérieur. 

Le smog affecte gravement la qualité de l'air au Canada. 
Bien que la situation ne soit pas aussi alarmante qu'à 
Mexico ou à Los Angeles, il faut tout de même passer à 
l'action sans tarder. 

Le Canada est souvent aux prises avec de fortes 
concentrations d'ozone au niveau du sol entre Windsor et 
Québec, dans la vallée inférieure du Fraser et dans le sud 
des provinces de l'Atlantique. 

Le Canada a établi des lignes directrices qui précisent les 
objectifs en matière de qualité de l'air. Un objectif sur la 
qualité de l'air est un énoncé sur la concentration d'un 
polluant atmosphérique et le temps d'exposition à ce 
polluant. S'ils ne sont pas dépassés, les objectifs 
représentent un degré de protection pour les animaux, les 
plantes et la santé humaine. Par exemple, la concentration 
maximale acceptable d'ozone dans l'air au niveau du sol 
pendant une période d'une heure est de 82 parties par 
milliard. Durant l'été, les concentrations d'ozone au niveau 
du sol peuvent atteindre 120 parties par milliard dans le 
corridor Windsor-Québec. Habituellement, les 
concentrations d'ozone au niveau du sol en milieu rural sont 
de 30 a 50 parties par milliard. 



Tous les Canadiens devraient écouter les rapports sur la 
qualité de l'air que diffusent la radio et la télévision. Lorsq 
la qualité de l'air est médiocre, modifiez vos activités 
extérieures. 

• Évitez les exercices rigoureux, surtout l'après-midi i"': 
et en début de soirée, moments où le smog est à 
son niveau le plus élevé. 

• Ne faites pas d'exercice près des zones à grann..~lll!l 
circulation, du moins aux heures de pointe, afin 
réduire votre exposition au smog. 

Les gouvernements fédéral et provinciaux ainsi que les 
autorités municipales mettent en oeuvre des programmes , 
destinés à réduire le smog. Plusieurs initiatives ont été 
lancées afin de réduire les émissions de NOx et de COV. 
Des projets de sensibilisation du public, par exemple les 
projets de la campagne Passons au vert en Colombie
Britannique et la mise sur pied du Healthy City Office de __ .... 
Toronto, aident à rédu ire le smog. Et en Al 
habitants de Calgary offrent des dollars 
«SMOG FREE» afin d'aider à couvrir les 
frais de réparation des systèmes 
d'échappement des voitures. 



La prochaine fois que vous prévoyez une sortie de week
end, laissez votre voiture à la maison. Préparez un pique
niqi,Je «écologique>> et allez vous promener dans un 
parc ou.dans une aire de conservation. Profitez de l'air 
pur et soyez fier de contribuer à le conserver. 
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D 1 Le smog peut être à l'origine de ces problèmes 
de santé. 

D 2 Comment pouvez-vous contribuer à réduire le 
smog? 

3 Nommez un gaz qui résulte de l'interaction des 

D oxydes d'azote, des composés organiques 
volatils et du rayonnement solaire. 

D 4 Nom populaire de la brume située près du sol 
qui nuit à notre atmosphère. 

D 5 Quelle action utilise plus d'essence que remettre 
sa voiture en marche? 

D 6 Énumérer des choses qui contribuent au smog. 

Il y a beaucoup de choses que l'on peut faire. En améliorant 
nos habitudes de conduite et en utilisant moins notre voiture, 
nous contribuons à réduire le smog. Les émissions des 
automobiles contribuent également en partie au 
réchauffement du globe et aux pluies acides. 

• Puisque les véhicules à moteur font partie du 
problème, optez plutôt pour la marche, le vélo ou les 
transports en commun. 

• Entretenez votre véhicule en suivant votre manuel du 
propriétaire, et évitez tout gaspillage d'énergie. 

• Coupez le moteur lorsque vous attendez au lave-auto, 
au magasin, aux passages à niveau et aux 
restaurants-minute -'- en fait, chaque fois que vous 
vous arrêtez pendant plus de 30 secondes. 

L'initiative d'écocivisme s'inscrit dans le cadre du Plan vert du Canada. 
Son but est d'amener la société, en tant que groupe et au niveau 
individuel, à être suffisamment informée et éclairée pour agir de façon 
responsable envers l'environnement. 

Selon Transports Canada, en conduisant 
différemment, on peut réduire de 20p.1 00 sa 
consommation de carburant. Coupez le moteur
même si vous ne vous arrêtez pas longtemps. En 
faisant tourner votre moteur au ralenti pendant 
une minute, vous utilisez plus d'essence que si 
vous remettiez votre voiture en marche. 

La présente feuille d'information fait partie de la série des «instantanés» 
sur les changements atmosphériques produite dans le cadre de 
l'initiative d'écocivisme. La série a pour objectif de donner un point de 
vue objectif et de suggérer des moyens d'action concrets. 

Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez communiquer par écrit ou par 
téléphone avec le bureau d'Environnement Canada le plus près de chez vous ou écrire à 
l'adresse suivante : Canada 
1 nformathèque 
EnviroAnement Canada 
Ottawa (Ontario) 
K1A OH3 
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