Prévenir la pollution, c’est modifier ses projets, ses pratiques et
ses habitudes de facon a réduire la pollution et les déchets a la
source, au lieu d’essayer de réparer les dégits apres coup. C’est
aussi protéger les ressources naturelles (p. ex., le sol, Ueau, 'air, les
plantes, les especes fauniques et aquatiques) en prenant des mesures
-~ de conservation a leur égard ou en les utilisant d’'une maniére plus
rationnelle.

Penser globalement et agir localement, telle est la clé d'un
-environnement durable. La prévention de la pollution, aussi appelée la
P2, suppose que I'on fasse des choix intelligents, autant au moment de
Vachat des produits que de leur utilisation. A cette fin, il faut déterminer
les effets négatifs de la production de déchets et de Ia pollution qui en
découle, et trouver des moyens de les prévenir.

La P2 au CHALE

Peu de gens ont une meilleure occasion d’observer les effets des activités humaines et
. de la pollution sur la nature gue les propriétaires de chalets, qui retournent pour la
. plupart chaque année au méme endroit et dont la connaissance du milieu local leur a
souvent été transmise par les générations antérieures. 5i 'on consideére que le Canada
compte plus d'un demi-million de chalets, il ne fait pas de doute que leurs
propriétaires peuvent exercer une influence considérable sur le milieu naturel.

Il est tout aussi important de se comporter d'une fagon respectueuse de

" l'environnement au chalet qu'a la maison. Les chalets étant généralement situés au bord
~ d'une riviére, d'un lac ou de 'océan, il est particuliérement important de protéger ces eaux
et les terrains qui les entourent.

Voici quelques moyens de prévenir la Economisez Pénergie
pollution lorsque vous vous trouvez a votre o pareourez le lac ou la riviére en canot, en
chalet : kayak, ou encore en chaloupe, en voilier
P . ou en planche a voile, au lieu d'utiliser
R Réduisez les déchets un bateau & moteur.
| ~ s Utilisez des‘assiettes, des tasses et des « Pour économiser 'énergie, éteignez les
=~ ustensiles réutilisables au lieu des lumiéres et les autres dispositifs
~ articles jetables. électriques lorsque vous quittez le chalet
W ¢ Faites remettre 4 neuf ou réparer aprés une visite, et fermez complétement
les vieux articles ou ceux qui le systéme électrigue, si cCest posmble a
fonctionnent mal, ou si vous remplacez la fin de la saison.
des a\rticles encore en bon état, faites-en o Utilisez I'éclairage fluorescent ou
§ z;ézz%;f;%ﬁ #e e don a des ceuvres de bienfaisance des ampoules de longue durée au lieu de
3 . locales. I’éclairage incandescent pour économiser
& w0 * 5i aucune installation de recyclage ne se les frais de remplacement et réduire vos
‘E ' ' trouve 4 proximité, ramenez tous les factures d'énergie.
Em—s produits recyclables en ville. N’apport_ez + Procurez-vous des appareils munis de
—T) avec vous que ce dont vous avez besoin dispositifs automatiques d’économie
i % dans des contenants réutilisables. d’énergie.
2 * Aménagez un bac a compost. * Dans la mesure du possible, utilisez des
P * Organisez un « programme de panneaux solaires.
= réutilisation » pour échanger les articles « Remplacez votre vieux poéle  bois
stiperflus qui sont encore en bon état, « étanche 4 I'air » ou votre vieille

s'il ne s’en trouve pas déja un prés de

votre chalet. C an a d""'




« truie » par un modéle plus sécuritaire, plus efficace et
moins polluant, homologué par I'Environmental Protection
Agency des Etats-Unis (EPA).

e Choisissez un moteur a quatre temps si vous achetez un
véhicule tout-terrain ou un moteur hors-bord.

- . ;
Economisez I’eau
e Assurez-vous que les robinets sont bien fermés.

o Réparez sans attendre toutes les fuites (réservoir des toilettes
et robinets).

s Remplacez le vieux matériel par des dispositifs économisant

l'eau et installez des accessoires a faible débit sur les robinets.

¢ Ne faites pas votre toilette dans le réseau d’eau douce.

Encouragez le respect de I’environnement
e Utilisez du carburant a base d’éthanol dans votre véhicule.

e Mettez en valeur le concept de la prévention de la pollution
(au moyen de projets, de lettres, de documnents) auprés
d’autres propriétaires de chalet et de la collectivité locale.

s Organisez des séances de sensibilisation a l'environnement
et partagez vos connaissances.

¢ Nutilisez pas de produits chimiques pour fosses septiques.

e Utilisez des produits de nettoyage sans danger pour
I'environnement portant I'Eco-Logo
(http://www.environmentalchoice.ca/french/
index.html).

e Participez 4 des campagnes de ramassage des déchets ou
organisez-en.

e Servez-vous de détergents et de savons a faible teneur en
phosphate ou exempt de phosphate. Les savons a vaisselle
ont généralement une teneur élevée en phosphate : utilisez
la moitié de la quantité recommandée ou efforcez-vous
de trouver un produit inoffensif pour I'environnement.

o Laissez les espéces de plantes indigénes se développer et
accordez-vous plus de temps pour apprécier la nature.
N'utilisez pas d’engrais, de pesticides ou d’herbicides
au chalet.

s Respectez la faune locale en prenant soin de ne pas la
déranger — Identifiez les diverses espéces d'oiseaux,
d’animaux, de plantes et d'insectes et tenez-en un registre
en vue de comparaisons futures. Participez a des activités
annuelles d'observation de la faune comme les grenouilles
et les oiseaux (www.wildspace.ec.gc.ca/intro-f.html et
www.birdsource.org/gbbc).

* Laissez la végétation indigene pousser et se développer le
long des rives afin de réduire I'érosion. fvitez de modifier
les terres humides ou d’altérer les rivages.

o Ne laissez pas les chiens courir en liberté ou pourchasser
des animaux sauvages.

e Prenez soin d’'obtenir tous les permis nécessaires avant
d’entreprendre des travaux.

Fosses septiques

¢ Songez a acheter une toilette biologique plutdt que
d’aménager une fosse septique. Les toilettes biologiques
sont faciles a utiliser et ne produisent pas de boues ou
de résidus nocifs.

» Assurez-vous que les fosses septiques qui fuient ou qui
fonctionnent mal sont réparées immédiatement, afin de
réduire au minimum le lessivage des nutriments dans les
eaux adjacentes. Ne déversez jamais d'antibiotiques ou de

produits chimiques ménagers dans les toilettes ou les drains,
car ils détruisent les bactéries de la fosse septique qui
dégradent les déchets.

o Fvitez de surcharger la fosse septique, en lavant le linge par
petits lots.

¢ Tenez-vous au courant de I'emplacement de toutes les
composantes de la fosse septique et veillez a ce que les
véhicules lourds en soient tenus a 1'écart.

e Ne plantez jamais d’arbrisseaux ou d’arbres prés de la
fosse septique.

o Vérifiez le systéme chaque année et faites enlever les boues
et les couches flottantes tous les trois a cinq ans par un
entrepreneur digne de confiance, et conservez des documents
de toutes les visites de réparation et de vidange.

chauffage au hois

e Appliquez le principe : « Chauffage au bois : soyons
responsables! »

¢ Remplacez un vieux poéle a bois inefficace par un
nouveau modéle hautement efficace a émissions
restreintes, homologué par I'EPA. Vous pourriez réduire
la fumée de bois de 90 %.

o Briilez seulement du bois sec, bien desséché — ne brilez
pas de bois vert, humide, traité ou peint, des panneaux
de particules ou du contreplaqué.

» Ne briilez jamais de déchets, de plastique, de carton
ou de mousse de polystyréne. La combustion de déchets
libére de nombreuses toxines et des poisons.

o Gardez le bois a I'extérieur, couvert et surélevé
au-dessus du sol.

e TFaites installer votre poéle a bois par un professionnel
désigné par le Programme de formation technique en
énergie du bois (WETT).

o Faites inspecter et nettoyer votre poéle a bois une
fois par année.

¢ Consultez www.chauffageaubois.org pour plus
de renseignements.

Vous voulez en savoir plus?

Consultez le Centre canadien d’information sur la prévention
de la pollution pour obtenir de plus amples informations sur la
prévention de la pollution, a 'adresse suivante :
www.ec.gc.ca/cppic.

Pour obtenir des renseignements additionnels,

veuillez vous adresser au :

Bureau national de la prévention de la pollution
Environnement Canada

Place Vincent-Massey

351, boul. Saint-Joseph, 13¢ étage

Gatineau (Québec) K1A OH3

Téléphone : (819) 994-7977

Télécopieur : (819) 953-7970

Environnement Canada

Région de 1'Ontario |
4905, rue Dufferin, 2¢ etage

Downsview (Ont
Telephone :
Teleco ie




